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LEGRACE NA PLACE &€ CO SI ZASE PA"EDSEVEZMEME?

AsterAvs, 26 prosinec 2017

BliA¥4i se rok 2018 a s nim i znama Legrace na place &ndash; totiA¥ novoroAsni pA™edsevzeti. PA™iznejme si &ndash; podiv
se na na&scaron; seznam z minulého (A«i pA™edminulého) roku, neni nic lep&scaron;iho, neA¥% se nad nim srdeAnA>
zasmat&hellip;

Ale tA™eba ne, tA™eba pravAs vy jste mezi tA>mi 8%, kteA™i své pA™edsevzeti vA¥idy UspA>&scaron;nA> spini. Nebo me:
kteA™] nikdy, ale absolutnA> nikdy, si A¥%adna pA™edsevzeti nedavaji. Pro ty z nas, kteA™i plany sice maiji, ale hlavu si nad
pA™ili&scaron; nelamou, je zajimavé vA>dAst, A¥e za tenhle napad vdA>Asime BabyloA“anA™m, kteA™i si pA™edsevzeti do Ni
zaAeali davat uA¥s pA™ed AstyA™mi tisici lety! Tenkrat se Novy rok slavil trochu jinak. Novy rok byl stanoven na prvni GplnAsk |
rovnodennosti a oslavy trvaly 11 dni. Lidé si davali vA>t&scaron;inou pA™edsevzeti jako nerozAsilit bohy, poplatit
v&scaron;echny dluhy, nebo vratit pAjAsené vAsci.  Slavit Novy rok v zimA> zavedli aA¥% ATimané, jejichA%. sice upravenou, I
pA vodni verzi kalendaA™e mame dodnes. | kdyA¥s A”imané slavili zpoAeatku Novy rok v bA™eznu, po pA™idani dal&scaron;i
dvou mA>sicA” A™imskym kralem Numou se oslavy pA™esunuly na mAssic lanuarius (januar - pA>knA> hezky poslovensku). N
podle mistniho A™imského kronikdaA™e Columella, si mAsli farmaA™i sestavit seznam tkolA™ na cely nasleduijici rok a hned 1.
ledna na nA>m zaAeit pracovat. Ostatni A“imané si davali pA™edsevzeti, jejichA¥% UspAsch slibovali bohu Janusovi, bohu zaA«a
koncA™a tim padem i Nového roku.  Novodoba studie poukazuje na moA¥zny dA™vod, proAe tolik lidi v dodrA¥seni nakonec
selA¥e. PrA"mAsrA> si pA™edsevzeti pravidelnA> dava 45% lidi. Ov&scaron;em uA¥: 22% z nich konAei po prvnim tydnu, 40%
mAssici, zbytek vydrA¥i dokonce 3 mAssice, kdy konAsi 50%, a z toho malého zbyteAsku to po pATroce zabali 60%.  ProAe t
tak je? Lidé si davaji vAst&scaron;inou zavazky, které jsou nejen obtiA¥iné spinitelné, ale | &scaron;patnA> formulované. Ti,
kteA™i nakonec selA¥%ou, mysli pA™edev&scaron;im na cil, ne na konkrétni Asinnost, jak vysledku dosahnout.

Uvedu pA™iklad: &ldquo;Mit samé jedniA«ky&rdquo;, versus &ndash; &ldquo;PravidelnA> se uAeit&rdquo;; &ldquo;PA™eA
knih&rdquo; versus &ldquo;KaA¥dy den Asist minimainA> pAT hodiny&rdquo;; &ldquo;Zhubnout&rdquo; versus&ldquo; Jist
zdravA>, omezit cukr a karbohydréty, jist zeleninu a ovoce&rdquo;; &ldquo;CviAeit&rdquo; versus &ldquo;3x tydnAs jit na
prochazku, nebo do fitka&rdquo;. JestliA¥ze se pA™i planu dotyAeny zamA>A™i na konkrétni situaci, na specifickou Asinnost, jal
vysledku dosahnout, je daleko pravdA>podobnAsj&scaron;i, A¥e nakonec uspAsje, neA¥%: kdyA¥ si stanovi jen koneAsny cil.

A nejAsastAj&scaron;i pA™edsevzeti? Zhubnout a vic cviAeit, pA™eAsist vice knih, zkusit (nauAeit se) nA>co nového, u&sca
penize (zaplatit dluhy), sehnat novou praci, nechlastat (:-)))), vice spat, byt na lidi kolem sebe hodnAsj&scaron;i. Tak
&scaron;A¥astny a vesely, pA™atelé, aA¥ uA¥. se rozhodnete k Asemukoli. AA¥ se vam v&scaron;em v&scaron;echno spini a
kaA¥.dy den roku 2018 jste jen spokojeni, zdravi a milovani!

GRETA
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