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AEERVENA« A"EPA

NedAsle, 26 listopad 2017

O Aservené A™epA> toho bylo napsano jiA¥ spoustu, protoA¥e ve své tvrdé duA¥ninAs> ukryva mnoA¥stvi vitaminA™a miner.
znamé pA™ilohovéa zelenina. Ov&scaron;em &ndash; nemusime ji jist jen naloA¥enou na kyselo&hellip; AEerstvou staAsi
pA™istrouhat k tro&scaron;ce mrkve, rukoly, cherry rajA«atkA™m a hrsti oliv. Hotovy salat pak zak&pnout limetovou
&scaron;A¥avou, dozdobit petrA¥elovou nati a sluneAsnicovymi seminky.

INGREDIENCE:

1 stA™edni bulvu Aservené A™epy

1 stA™edni cibuli nebo jarni cibulku s natil mrkev

majonézamA A¥ieme pA™idat i via&scaron;ské oA™echytrochu cukru, citronové &scaron;A¥avy
sAT, pep!l\TM POSTUP: Syrovou A«ervenou A™epu i mrkev oloupeme a nastrouhame na hrub&scaron;im struhadle. Cibuli
jemnA> nakrajime, pokud mame jarni cibulku nakrajime i naA¥. Osolime, opepA™ime a zamichame s majonézou. Tu dame
podle vlastni chuti. Podle chuti mA"A%eme i pA™isladit Asi pA™ikyselit. Navrch posypeme nadrcenymi oA™i&scaron;ky... Nec
pak v ledniAsce odleA¥et a pak podavame buAs jen s peAsivem, nebo jako pA™ilohu k jidlu.

Rudéa barva Aeervené A™epy dava salatA m a bramborovym jidlA 'm neobvykly a zajimavy vzhled. Toto neobvyklé zbarveni
zpA“sobuje pigment, ktery je pro tuto rostlinu typicky a nazyva se betakyanin. OstatnA> &ndash; nezaA¥ili jste nAskdo nAskdy
hororovy zaA¥itek pravA> po snA>deni misky salatu z Aservené A™epy? Vzpominejte .... -)))  d@niela
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