
ÄŒERVENÃ• Å˜EPA
NedÄ›le, 26 listopad 2017

  O Ä•ervené Å™epÄ› toho bylo napsáno jiÅ¾ spoustu, protoÅ¾e ve své tvrdé duÅ¾ninÄ› ukrývá mnoÅ¾ství vitamínÅ¯ a minerálÅ¯ a je
známá pÅ™ílohová zelenina. Ov&scaron;em &ndash; nemusíme ji jíst jen naloÅ¾enou na kyselo&hellip; ÄŒerstvou staÄ•í
pÅ™istrouhat k tro&scaron;ce mrkve, rukoly, cherry rajÄ•átkÅ¯m a hrsti oliv. Hotový salát pak zakápnout limetovou
&scaron;Å¥ávou, dozdobit petrÅ¾elovou natí a sluneÄ•nicovými semínky.   

 

 

 

 

 INGREDIENCE:

 

  1 stÅ™ední bulvu Ä•ervené Å™epy
 1 stÅ™ední cibuli nebo jarní cibulku s natí1 mrkev
 majonézamÅ¯Å¾eme pÅ™idat i vla&scaron;ské oÅ™echytrochu cukru, citronové &scaron;Å¥ávy
sÅ¯l, pepÅ™   POSTUP:   Syrovou Ä•ervenou Å™epu i mrkev oloupeme a nastrouháme na hrub&scaron;ím struhadle. Cibuli
jemnÄ› nakrájíme, pokud máme jarní cibulku nakrájíme i naÅ¥. Osolíme, opepÅ™íme a zamícháme s majonézou. Tu dáme
podle vlastní chuti. Podle chuti mÅ¯Å¾eme i pÅ™isladit Ä•i pÅ™ikyselit. Navrch posypeme nadrcenými oÅ™í&scaron;ky...  Necháme
pak v ledniÄ•ce odleÅ¾et a pak podáváme buÄ• jen s peÄ•ivem, nebo jako pÅ™ílohu k jídlu.    

    

   Rudá barva Ä•ervené Å™epy dává salátÅ¯m a bramborovým jídlÅ¯m neobvyklý a zajímavý vzhled. Toto neobvyklé zbarvení
zpÅ¯sobuje pigment, který je pro tuto rostlinu typický a nazývá se betakyanin.  OstatnÄ› &ndash; nezaÅ¾ili jste nÄ›kdo nÄ›kdy
hororový záÅ¾itek právÄ› po snÄ›dení misky salátu z Ä•ervené Å™epy? Vzpomínejte .... :-)))     d@niela   
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