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Ahoj Danielo, ctu si Kudlanku skoro denne. Obcas, ne moc casto, reaguji...ale... Uz dost dlouho mi nedava pokoj jeden z
problemu. Mozna ti hned zasviti - byla to jedna z reakcí na Ä•lánek "Vyhorela". Pro mne to bylo to nejsilnejsi, co jsem na
Kudlance, a nejenom tady, cetla. Vytiskla jsem si to a vracim se k tomu... chtela jsem reagovat ihned, ale nakonec jsem
nemohla. 
Je to pro mne bolestive a musela jsem se s tim vyrovnavat sama. Vratilo mne to totiÅ¾ do dnu, kdy jsem i ja prozivala to
same - i kdyz jine...ach jo, ty fraze slovicek :- ))). Diky moc, Alena         Bylo to na podzim, kdy pod zmiÅˆovaný pÅ¯vodní Ä•lánek
napsala jedna z kudlanÄ•ích Ä•tenáÅ™ek on u zmiÅˆovanou, velmi smutnou reakci. Tu podstatnou Ä•ást z ní vám nyní kopíruji.                 
&bdquo;...Nejhor&scaron;í je, kdyÅ¾ se Ä•lovÄ›k dostane do srabu, je nemocný a zÅ¯stane sám se svojí nemocí. Partnera
nemám uÅ¾ dlouho - vím, Å¾e Å¾ivot se mnou byl nÄ›kdy tÄ›Å¾ký, tak uÅ¾ ho ani nehledám. Nemám si s kým popovídat, i kdyÅ¾
kamarádky mám. A tak, kdyÅ¾ je mi nejhÅ¯Å™, zavolám si na nÄ›jakou linku dÅ¯vÄ›ry, kde se vypovídám. Mám chuÅ¥ se
nÄ›kam zavrtat do nory.       PÅ¯sobí na mÄ› zmÄ›ny poÄ•así, teÄ•, i kdyÅ¾ je relativnÄ› hezky, se cítím pod psa. A MYSLÍM SI, Å½E JE
TO TÍM, Å½E SE CÍTÍM STRA&Scaron;NÄš SAMA. Je&scaron;tÄ›, Å¾e máme doma kocoura. MÄ› je tÅ™eba taky dnes zase
blbÄ›, cítím se osamÄ›le, snaÅ¾ím si najít v nÄ›Ä•em nÄ›jaký dÅ¯vod, ale.... chce se mi bulet, a dnes, aÄ• jsem chtÄ›la jet nakupovat,
nedokáÅ¾u vyjít sama ani z bytu.       Ráno po probuzení si vÄ›t&scaron;inou hledám dÅ¯vod, proÄ• mám vlastnÄ› vstát z tý
postele...       Ale snad bude zas líp. Ahoj. M."                 Uplynulé dny byly také dost hektické a nároÄ•né - právÄ› pro ty mezi námi,
kteÅ™í buÄ• mají nÄ›jaké smutné události ve svém okolí Ä•i pÅ™ímo v rodinÄ›, Ä•i jsouË‡"Ä•erstvÄ›" opu&scaron;tÄ›ni. AÅ¥ pÅ™ítelem,
manÅ¾elem Ä•i jen na nÄ› doléhá svÄ›t pÅ™irozeným vývojem událostí - rodina se rozlétá do svÄ›ta, aÄ• se nikomu nic nestalo,
najednou jsou v&scaron;ichni pryÄ• a dotyÄ•ná/ý se cítí najednou tolik moc sami...  DÄ›ní kolem je jen nudný Ä•ernobílý film a osobní
trápení je tak silné, Å¾e Ä•lovÄ›ka nic jiného nezajímá.       Co s tím? Pokud nÄ›komu z vás je stejnÄ›, pokud jen rozum vás
pÅ™imÄ›je pokraÄ•ovat v Ä•innostech, chodit do práce, mluvit s lidmi a pÅ™itom je vám jedno, co dÄ›láte a co se stane... Pokud
si pÅ™ipadáte nezajímaví, neschopní, na obtíÅ¾... Pak se moÅ¾ná va&scaron;e bolest jmenuje deprese. Pomoc je v&scaron;ak
moÅ¾ná, a to ve vÄ›t&scaron;inÄ› pÅ™ípadÅ¯. Cesty jsou rÅ¯zné, nÄ›kdy staÄ•í dozvÄ›dÄ›t se o problému více, nÄ›kdy je tÅ™eba o
vzniklé situaci opakovanÄ› hovoÅ™it, nÄ›kdy pomohou na pÅ™echodnou dobu podané léky...       DÅ¯leÅ¾ité je nezÅ¯stávat s
potíÅ¾emi sámi, vyhledat pomoc a vyhledat ji co nejdÅ™íve.  Kam se obrátit o pomoc? Nejjednodu&scaron;&scaron;í a
obvyklá cesta vede k lékaÅ™i. A je&scaron;tÄ› jedno - je dobré snaÅ¾it se najít vÅ¾dycky nÄ›co, co potÄ›&scaron;í. AÅ¥ je to tÅ™eba
kocour, kytiÄ•ky, pÅ™íroda kolem, zkusit doma nÄ›co udÄ›lat, vytvoÅ™it jen tak, sobÄ› pro potÄ›chu. Na nic nespÄ›chat, netlaÄ•it, nauÄ•it 
se vÄ›Å™it, Å¾e v&scaron;echno se dá zvládnout...  d@niela       
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