Kudlanka

DOPISY - SMUTNAe, SMUTNAs DEPRESE...

StA™eda, 02 leden 2008

Ahoj Danielo, ctu si Kudlanku skoro denne. Obcas, ne moc casto, reaguiji...ale... Uz dost dlouho mi nedava pokoj jeden z
problemu. Mozna ti hned zasviti - byla to jedna z reakci na Aslanek "Vyhorela". Pro mne to bylo to nejsilnejsi, co jsem na
Kudlance, a nejenom tady, cetla. Vytiskla jsem si to a vracim se k tomu... chtela jsem reagovat ihned, ale nakonec jsem
nemohla.

Je to pro mne bolestive a musela jsem se s tim vyrovnavat sama. Vratilo mne to totiA% do dnu, kdy jsem i ja prozivala to

same - i kdyz jine...ach jo, ty fraze slovicek :-))). Diky moc, Alena Bylo to na podzim, kdy pod zmiA“ovany pA vodni Aslanek
napsala jedna z kudlanAeich AstenaA™ek on u zmiA“ovanou, velmi smutnou reakci. Tu podstatnou Asast z ni vam nyni kopiruii.
&bdquo;...Nejhor&scaron;i je, kdyA¥ se AslovAsk dostane do srabu, je nemocny a zA stane sam se svoji nemoci. Partnera
nemam uA%z dlouho - vim, A¥%e A%ivot se mnou byl nAskdy tA>A¥ky, tak uA¥s ho ani nehledam. Nemam si s kym popovidat, i k
kamaradky mam. A tak, kdyA¥ je mi nejhA"A™ zavolam si na nAsjakou linku dA vAsry, kde se vypovidam. Mam chul¥ se
nA>kam zavrtat do nory. PA sobi na mA> zmAsny poAsasi, teAe, i kdyA¥ je relativnA> hezky, se citim pod psa. A MYSLIM S,
TO TiM, A:E SE CITIM STRA&Scaron;NAS SAMA. Je&scaron;tA>, A¥ze mame doma kocoura. MA> je tA™eba taky dnes zase
blbA>, citim se osamAvle, snaA¥im si najit v nA>Aeem nAsjaky dA vod, ale.... chce se mi bulet, a dnes, aAs jsem chtAsla jet naku
nedokaA¥su vyjit sama ani z bytu. R&no po probuzeni si vAst&scaron;inou hledam dA™vod, proAs mam vlastnA> vstat z ty
postele... Ale snad bude zas lip. Ahoj. M." Uplynulé dny byly také dost hektické a naroAené - pravA> pro ty mezi na
kteA™i buAs maji nAsjaké smutné udalosti ve svém okoli A«i pA™imo v rodinAs, A«i jsouE$"AserstvA>" opu&scaron;tAsni. AA¥ p;
manA¥elem Aei jen na nA> doléha svAst pA™irozenym vyvojem udalosti - rodina se rozléta do svAsta, aAe se nikomu nic nestalc
najednou jsou v&scaron;ichni pryAe a dotyAenaly se citi najednou tolik moc sami... DA>ni kolem je jen nudny Aeernobily film a os
trapeni je tak silné, A%e AslovA>ka nic jiného nezajima.  Co s tim? Pokud nAskomu z vas je stejnAs, pokud jen rozum vas
pA™imAsje pokraAsovat v Asinnostech, chodit do prace, mluvit s lidmi a pA™itom je vam jedno, co dAslate a co se stane... Poku
si pA™ipadate nezajimavi, neschopni, na obtiA%... Pak se moA¥néa va&scaron;e bolest jmenuje deprese. Pomoc je v&scaron;s
moA¥na, a to ve vAst&scaron;inA> pA™ipadA™. Cesty jsou rAzné, nAskdy staAei dozvA>dAst se o problému vice, nAskdy je tA™
vzniklé situaci opakovanA> hovoA™:it, nA>kdy pomohou na pA™echodnou dobu podané Iéky...  DATeA%ité je nezA stavat s
potiA¥semi sami, vyhledat pomoc a vyhledat ji co nejdA™ive. Kam se obratit o pomoc? Nejjednodu&scaron;&scaron;i a
obvykla cesta vede k IékaA™i. A je&scaron;tA> jedno - je dobré snaA%it se najit vA¥dycky nAsco, co potAr&scaron;i. AA¥ je to |
kocour, kytiAeky, pA™iroda kolem, zkusit doma nAsco udAslat, vytvoA™it jen tak, sobA> pro potAs>chu. Na nic nespA>chat, netla’
se vA>A™it, A%e v&scaron:echno se da zvladnout... d@niela
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