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POTRAVINOVA« ALERGIE, NEBO NESNAsA ENLIVOST?

StA™eda, 25 A™A-jen 2017

Potravinova nesna&scaron;enlivost a potravinova alergie nejsou identické pojmy. Ta prvni vas mA"A%e pA>knA> potrapit,

ta druha mA A%.e v extrémnich pA™ipadech zabijet. Symptomy povaA¥s:ované za alergické jsou Aeasto jen projevem potravino\
nesna&scaron;enlivosti. Vyzkumy ukazuji, A¥e aA¥: 20 % lidi se povaA¥auje za potravinové alergiky, av&scaron;ak ve
skuteAenosti jsou jich jen 3-4 %.

Nesnad&scaron;enlivost umoA¥%A uje pA™islu&scaron;nou potravinu konzumovat bez vaA¥nAsj&scaron;ich nasledkA™. Al
mA A%e i pA™i pouhém doteku nebo pA™iAsichnuti znamenat smrt. PA™iAsteme-li k tomu skuteAenost, A¥%e s vAskem mAA:
tAslo zaAeit na nAskteré potraviny reagovat jinak (napA™iklad k mléku), je dobré vAsas nav&scaron;tivit odbornika a zjistit, jde-
se skuteAenA> o alergii.  Je tA™eba umAst rozli&scaron;ovat NAskteré symptomy alergie a nesna&scaron;enlivosti si mohou
byt podobné, kliAsové jsou v&scaron;ak rozdily. Nesna&scaron;enlivost potravin je zaleA¥itosti zaA¥ivaciho Ustroji a mAAvse
projevit gastrointestinalnimi potiA¥emi, jako jsou nevolnost, nadymani, kA™eAee, plyny nebo prAjem. UmAslé a potravinové
pA™isady mohou zpAsobit citlivAsj&scaron;im jedincA m nejrA znAsj&scaron;i obtiA¥.e, tA™eba bolesti hlavy.  Potravinova
je pA™ehnanou reakci imunitniho systému. BA>shem minut nebo hodin po styku i s jen stopovym mnoA¥stvim potraviny, na kte
jsou alergiAsti, mohou lidé pociA¥ovat AzaludeAsnA> stA™evni dyskomfort (nevolnost, zvraceni nebo prAJjem), mit koA¥ni po
(svA>dAs>ni, otoky, vyraA¥iky), nebo se potykat s problémy dychaciho Ustroji (ucpany, tekouci nebo svAsdici nos, kychani,
ka&scaron;el, sipani). Projevy se mohou rA znA> kombinovat. Nelze byt &bdquo;trochu alergicky&ldquo;

V nejvaAvinAsj&scaron;ich pA™ipadech vyvolava alergen anafylaktickou reakci, tj. rychly ostry zachvat s nebezpeAsim otoku
hrdle, ztiA¥enym dychanim a ztratou vA>domi. Bez okamAité injekce adrenalinu a odborné péAse mA A¥se vést k smrti.
Malokoho napadne, A¥%e séjova omaAeka obsahuje p&scaron;enici nebo A¥e je v zeleninovém vyvaru séja. V mnoha vyrobcic
jsou na prvni pohled neodhalitelné ingredience. Receptury se mAsni i u provA>A™enych znadmych potravin, proto je tA™eba
dA slednA> Aeist sloA¥eni. Vyrobci maji ve Spojenych statech ze zakona povinnost na obalech uvadAst, zda produkt obsahuje
nAsktery z osmi nejvAst&scaron;ich potravinovych alergenA™ &ndash; vejce, ryby, mléko, ara&scaron;idy, plody moA™e, soju,
oA™echy (ke&scaron;u, pekanové a vla&scaron;ské oA™echy, pistacie a mandle) a p&scaron;enici. V Evropské unii tento
seznam Aeita Aetrnact poloA¥%ek. Na kuchyA“ském naAsini i vyrobnich zaA™izenich ulpivaji stopova mnoA¥stvi alergenA™¢
tuto informaci byste mAsli nalézt obalech. AEtAste je, myjte si ruce i kuchyA“ské plochy vodou a mydlem, nespoléhejte na
dezinfekAeni pA™ipravky. Nezapominejte, A%e slaby zachvat neznamena, A¥e ten dal&scaron;i nebude tA>A¥:ky. Mnohym a
reakcim s nasledkem smrti nepA™edchazely skuteAenAs silné projevy. Mate-li dojem, A¥%e jste alergiAsti, nav&scaron;tivte
odbornika. Odhaleni skuteAsného problému, identifikace &bdquo;va&scaron;ich&ldquo; alergenA™a rady jak se jich
vyvarovat vam mohou zachranit A%ivot.  Bez lepku jen celiaci Lepek neboli gluten je protein obsaA¥eny
v p&scaron;enici, jeAemeni a A%itAs>. Vyhybat se mu musi lidé trpici celiakii. Je dA>diAsna a trva po cely A¥ivot. Zatimco napA
alergie na p&scaron;enici ma pA™iznaky podobné jinym alergiim a obvykle v dospAslosti odezni, pA™i celiakii lepek vyvolava
autoimunni reakci, kdy organismus GtoAei na vlastni tkanA> v tenkém stA™evu. Jedinou obranou je naprosta absence lepku.
Bezlepkova dieta se stala pro mnohé modernim zpA sobem stravovani. Lepkova nesna&scaron;enlivost, projevujici
se stA™evnimi problémy, v&scaron;ak podle odbornikA™ trapi jen minimum lidi. Vynechavani lepku ma i sva negativa,
proto je vhodné se pA™ed takovym rozhodnutim poradit s lékaA™em. publikovano v Asasopise dTest
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