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DASLASTE SI RADOST?

PondA>IA-, 16 A™A-jen 2017

Podle nAskolika vA>deckych studii potAs&scaron;i lidi vic zaA%sitky, neA¥ nakupovani. CoA¥ zni jistA> zajimavA, ale je to opra
pravda? KdyA¥: si nA>co hezkého koupite, zA stane to doma, mate to na oAeich, je to hmatatelny dAkaz. A naopak - jestliA¥e
pATjdete na koncert, stoji to hromadu penAsz a zbyde vam jen atrA¥%ek listku.

Zvla&scaron;tni na tom ale je, A¥%e vzpominky a zku&scaron;enosti opravdu trvaji déle. Radost z nakupu nové vAsci je

velice pA™echodné - alespoA” podle vA>decké studie, ktera tvrdi, A¥%e nejhor&scaron;i, co nam mA A¥se radost zkazit, je zvyk.
Nakup nové vAsci nam chvilku &scaron;tAssti zajisti, ale pak si na to AslovA>k zvykne a radost uA% neni takova. Zatimco nAsjaky
zajimavy zaA¥iitek nam zajisti vzpominky - a nA>kdy dokonce i kdysi &scaron:patné vzpominky se Asasem zmAsni na vesely
zaA¥itek, Asi pA™evladnou jen ty vzpominky radostné. Navic nav&scaron;tAsva stejného mista &ndash; byA¥ i v jinou dobu, lid
spojuje. Maji nA>co spoleAsného, jejich vzpominky a zaA¥.itky se setkanimi obnovuji.  Dr. Gilovich z Cornellovy university,
ktery provadAs| psychologicky vyzkum vysvAstluje, A¥e AslovAsk se viastnA> sklada ze zaA¥itkA™, ze zku&scaron;enosti, ze
vzpominek. &bdquo;AEIlovA>k mA A¥ze zaloA¥it svou existenci na materialnich vAscech, mA"A%e sebe sama dokonce definov
co vlastni. Ale AslovA>k jako takovy je vlastnA> jen souhrn zku&scaron;enosti a zaA%itkA™.&ldquo; Dokonce cestovani a
ziskavani novych zku&scaron;enosti mA"A%e ovlivA“ovat funkci mozku, mA"A%e pA™imo mAsnit propojeni neuronA™a zlep&sc
kreativitu a mentalni zdravi jedince.

Je tak snadné zajit do obchodu a koupit ti nA>co pA>kného. Ano, mame z toho radost, ale jen doAsasnou. Za chvilku se
nova vAsc stane vAsci bA>A¥nou, za chvili se &bdquo;okouka&ldquo;, a pocit radosti z nakupu vyprcha. Poté nasleduje
nakup dal&scaron;i a dal&scaron;i a dal&scaron;i, abychom si zajistili ten pA™ijemny pocit, A%e jsme si nA>co pA>kného poA™
Na druhou stranu mA A%eme jit na vystavu, koncert, do divadla, zajet si na vikendovy poznavaci zajezd Asi zapsat se do
krouA¥ku maliA™stvi, kulinaA™stvi, keramiky, hrani na harfu a co ja vim je&scaron;tAs. Ale - dlouhodobé zaA%itky = dlouhodo
vzpominky. ZavAsrem zase par otazek na vas v&scaron;echny: Jak jste na tom vy? Co pro sebe dAslate? AGEim si dAslate
radost? Co vas vA¥dycky potA>&scaron;i a udAsla vas &scaron;A¥astnym? GRETA
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