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NedAsle, 15 A™A-jen 2017

&Scaron;ipky &ndash; plody &scaron;ipkové rA"A¥e - pravA> dozravaji a je jich v&scaron;ude plno. Obsahuji velké mnoA¥astvi
vitaminA~; ve 100 g duA%4iny najdeme 200 aA¥%: 500 mg vitaminu C, coA%: je skoro 10x vAst&scaron;i mnoA¥sstvi vitaminu C ne
citronA™. Déle v nich najdeme vitaminy A, K, B1, B2 a B3, vapnik, hoA™A«ik, fosfor, draslik a dal&scaron:i latky. a pA sobi
preventivnA> proti infekcim a nachlazeni, coA% se v podzimnim obdobi skvAsle hodi.

&Scaron;iPKOVY SIRUP

1 dil &scaron;ipkA™

2 dily vody

1,5 dilu tA™tinového cukru

citronova &scaron;A¥ava dle chuti

Plody &scaron;ipku omyjeme a rozdrtime je v mixéru. Zalijeme je vodou a nechame odstét do druhého dne. Druhy den
v&scaron;e v hrnci zahA™ejeme na mirném ohni, nevaA™ime, abychom nezniAsili vitaminy. Poté tekutinu pA™ecedime pA™e:
platynko a vmichame cukr a citronovou &scaron;A¥avu. Sirup pA™elijeme do Asistych lahvi a skladujeme jej v chladu.
PouA¥ivame ho ke slazeni mirnA> vychladlého Asaje nebo k ochuceni vody.  &Scaron;iPKOVY OLEJ

zralé ale tvrdé plody &scaron;ipku

kvalitni rostlinny nejlépe za studena lisovany olej

uzaviratelnou sklenici

Zralé plody &scaron;ipku omyjeme, osu&scaron;ime, vloA¥ime je do uzaviratelné sklenice zhruba do 1/3 a zalijeme

kvalitnim, nejlépe za studena lisovanym olejem (nap,&TM olivovym, mandlovym, sluneAesnicovym). Sklenici nechame stat na
sluneAsném mistA> a kaA¥dy den ji protA™epeme. Asi po mAssici olej pA™ecedime. &Scaron;ipkovy olej mAA¥eme pouA¥iiy
(staAei par kapek oleje aplikovat na odliAsenou a vyAsi&scaron;tA>nou pleA¥ nebo klidnAs> na pokoA%ku celého tAsla) nebo jej p.
do domaci kosmetiky, napA™. pleA¥ovych krémA ™ Asi balzamu na rty. &Scaron;ipkovy olej obsahuje velké mnoA¥stvi vitaminA
(zejména vitaminy A a C), mineralA™a antioxidantA™. Je vhodny pro zralou a suchou pleA¥, hydratuje, pomaha

pA™edchazet vzniku vrasek a strii, redukuje jiA¥ vzniklé vrasky, ma regeneraAsni UAsinky, hoji jizvy a popéaleniny. VyuA¥ijete
jej také na lamavé nehty, akné a na nA>které druhy ekzémA™, ma protizanAstlivé GAeinky.

&Scaron;IPKOVY LIKER 200 g &scaron;ipkA™
100 g tA™tinového cukru
0,5 | alkoholu
0,4 | pA™evaA™ené vody
&Scaron;ipkovy likér je doslova nabity vitaminy, poméaha pA™i chA™ipce a nachlazeni, podporuje imunitu. Zralé ale tvrdé
&scaron;ipky rozdrtime v mixéru a nasypeme je do uzaviratelné sklenice, kde je smichame se tA™tinovym cukrem a
v&scaron;e zalijeme alkoholem, napA™. vodkou Asi slivovici. SmA>s nechame zhruba mAssic louhovat pA™i pokojové teplotAs,
pravidelnA> obsah protA ™epavame. Poté tekutinu pA™ecedime pA™es platynko Asi kavovy filtr (musime se zbavit i tA>ch
nejjemnAsj&scaron;ich chloupkA™) a zZA™edime ji pA™evaA™enou a vychladlou vodou. Likér pA™elijeme do Asistych lahvi a u/
pravidelnA> malou skleniAsku jako Iék. BARBARA
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