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MA®ALEME ZA TO, AYLE SE PA"ECPAsVAME?

PondAsIA-, 02 A™A-jen 2017

VAst&scaron;ina z nas si A™ekne, co to je za otazku? Ale AstAste, co tomu A™ikaji odbornici. V&scaron;eobecnA> se pi&scaror
A™ika, A¥e obezita (tj. nenormalini tlou&scaron;tka) je nemoc z pATMecpavanl jidlem a nedostatkem pohybu. Tedy vlastnA»
zneuA%lvamm &bdquo;dobrého bydla&ldquo;. Jak ale jistAs> tu&scaron;ite, je to kapanek sIoA%|tA>]&scaron i. JasnAy,
A™eg&scaron;ime problémy s hormony, takA%.e vime, A¥%e i obezitu maji na svA>domi do znaAsné miry pravA> ony. Nemusite h
ktery z nich to je &ndash; tento se jmenuje liptin.

Vznika v tukovych buA“kach a pA™ena&scaron;i informace do mozku, jak jsme na tom se svymi tukovymi pol&scaron;taA™i
tedy, jaké mame tukové zasoby. Pokud buA’ky jsou naplnA>né tukem, vyrabi liptinu vice a na&scaron;e chuA¥ k
ladovani se, je jimi tlumena. PodaA™:i-li se nam zhubnout, klesne hladina tuku v buA“kéch - a hle, zase mame chul¥ se
poA™adnA> naba&scaron;tit. Nedostatek tohoto hormonu pA sobi jako signalizace k dopIinAsni energetickych rezerv do
organismu. Vysledkem je pak zvy&scaron;eny pA™ijem potravy a nastava onen nechutny jojo efekt, a redukAeni diety selhavaji
Bylo zji&scaron;tA>no, A¥e vpraveni horménu do krve (pomoci injekce) by mohlo byt povaA¥.ovano za 1€k, ov&scaron;em
ukazalo se, A¥e by to bylo vhodné jen u jedincA™, kteA™i maji nizky obsah liptinu vrozeny. A to je pomAsrnAs> vzacny jev.

Ové&scaron;em pozor! Do hry vstupuje dal&scaron;i hormén, tentokrate ghrelin, jinak hormén &bdquo;hladu&ldquo;. Je-li
na&scaron;e zaA3/4|vaC| soustava bez prace se zpracovanim poA3/4|te potravy, zaAene na&scaron; A¥aludek produkovat ghrelin
ten se dostane do krve a tim padem i do mozku, kde prostA™ednictvim nervovych center vyvolava nesmirny pocit
hladu&hellip; A zaAsin& se zase znova - pokud se opAst dobA™e naladujeme, da nam na&scaron; travici systém echo,

A¥:e méa dostatek jidla a dostavi se koneAsnA> pA™ijemny pocit sytosti. Stava se u nAskterych lidi, A¥%e ghrelin dava fale&scaro
signaly a nabada na&scaron; organismus: jen papej dal, i kdyA%: uA¥. je &bdquo;pino&Ildquo;.  Proto nerovnovéaha

horménA™, regulujicich chuA¥ k jidlu, mA"A%e zpA sobovat poruchu v pA™ijmu potravy. NapA™iklad chorobnym pA™ejidanim
nechutenstvim. ProstA> - hormdny jsou pA>kné potvory. Proto asi nejspolehlivAsj&scaron;i je rAseni:  Jez do polosyta, pij do
polopita &ndash; a bude&scaron; dlouho A¥%iv. TakA¥%e &bdquo;v&scaron;e jen s mirou”, pA™atelé!
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