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POTA"EBUJETE MOTIVACI?

NedAsle, 01 A™A-jen 2017

DAVID GOGGINS, (narozen *1975), je byvaly Navy SEAL* (*Nazev SEALs symbolizuje oblast nasazeni: Sea (moA™e), Air
(vzduch) and Land (zemA>)), byvaly vojak USAF Tactical Air Control, ktery bojoval v Iréku a Afghanistanu, ale hlavnA> je
jednim z nejlep&scaron;ich dvaceti ultramaratoncA™ na svA>tA>, ultradistance-cyklistou a iron-manskym triatlonistou; je v
souAeasnosti drA¥iitelem svAstového rekordu v poAstu pA™itahA~bA>hem 24 hodin (4.025).

TémA>A™ kaA¥idé rano vstava ve tA™i a jde si zabA>hat 15 mil (24 km), aby naslednA> dojel na kole 25 mil (40km) do préace,
na zakladnu Naval Amphibious Base Coronado v Kalifornii. Co je v&scaron;ak neuvA>A™itelné - David méa astma, a trpi
vrozenou srdeAeni vadou, vyznaAeujici se otvorem v chlopni, coA%: ani operace nemA A%.e opravit. PA™esto David trénuje pod
pravidla 40 %, pravidla, které se stalo souAesasti konceptu Navy SEALs pro zvy&scaron;eni mentalni odolnosti: KdyA¥: vam
mozek A™ika, Avse uA¥. dal prostA> nemA Avsete, Avse jste totalnA> na dnA> v&scaron;ech svych sil, tak ve skuteAené jste na ¢
ze 40 %. Je takovyto koncept vAbec moA3any? Ano - v&scaron;echno je ve va&scaron;i hlavA>. Studie z roku 2008 ukazala,
A¥.e testované osoby, kterym bylo A™eA«eno, A¥e dostavaji podpArny kofein a bylo jim misto nA>j podano jen placebo, uzved
tréninku podstatnA> vy&scaron;&scaron;i hmotnost neA¥ ti, kterym byl doopravdy podan kofein (aniA¥ by se jim to A™eklo). A
David netrénuje na 40%, ale opravdu na maximum. Tvrdi A¥%e: &bdquo;AElovAsk se buAe zlep&scaron;uje, nebo
zhor&scaron;uje. Nikdy nezA stava stale stejny.&ldquo; Davidovy nazory a postoje se daji poul.it ttmA>A™ na
v&scaron;echny dA TeA%ité A¥iivotni situace: &ldquo;NAs>kdy prostAs> narazite na zeAe, a tam, na mistA>, se musite rozhodnout.
MA A¥.ete jit vpravo, nebo vievo, mA"A¥.ete otevA™it dveA™e. KaAvida zeA» ma nAsjaké dveA™e. Je jen na vas, zda se vzda
zda budete tak dlouho hledat, aﬁ\% koneA«nA> nAsjaké ty dveA™e najdete, otevA™ete je a budete pokraAeovat dal.&rdquo;

KdyA%: se David hlasil k Navy, tak se mu vysmali. PA™i naboru mu pA™imo A™ekli: &ldquo;VaA¥ii&scaron; 130 kg, umi&s
vA bec plavat?&rdquo; JenA¥e David zhubnul bAshem 59 dni 45 kg. A uA% se mu nesmal nikdo. Tak tak ov&scaron;em udAsla
naborové testy, ale k tréninku na SEAL se dostal. BAshem vycviku si vytrénoval dvakrat zapal plic a kylu, coA% ho donutilo
vycvik pA™eru&scaron;it. Musel zaAeit znovu. A pak zase znovu&hellip;Ale nevzdal se. Celkem tedy tA™ikrat musel pA™eAit
zavAsreAeny &ldquo;Tyden v pekle&rdquo;, aby jako Aelen Class 235 graduoval v roce 2001 jako pravoplatny Navy SEAL. Diky
tréninku nabral David svaly a v roce 2005 vaA%il opAst témA>A™ 120 kg. (Mj. mA A¥sete se podivat na minimalni poA¥sadavky |
pA™ijeti do BUD/S - Basic Underwater Demolition/SEAL - &Scaron;estimAssiAeni pA™ijimaci A™izeni do Navy SEAL programt
SEAL General Requirements. (je to ale anglicky). PA™i jeho nasazeni v Afganistanu zemA™ela pA™i Gtoku Talibanu
témA>A™ cela jeho jednotka, zachranny vrtulnik byl se v&scaron;emi na palubA> sestA™elen a pA™eAil jen jediny vojak, velic
zranAony, ktery se musel témA>A™ 5km plazit k zachranA>. David byl absolutnA> zdrcen, témA>A™ v&scaron;echny znal, slouA:
nebo pro&scaron;el s nimi tréninkem. Znal jejich rodiny, jejich dAsti. A rozhodl se, A%e pravA> tA>mto dAstem musi nAsjak pomoc

Rozhodl se, A%e zaAsne bA>hat zavody na podporu dAsti padiych vojakA™ A aby pA™ilakal co nejvic finanAsnich darcA™, tak A
musi byt nAsco drastického. &ldquo;Lidé reaguiji na bolest. KdyA¥: pATjdu a budu prostA> umyvat auta, tak tA>A%ko vydA>Iam to
jako kdyA¥: se dav bude divat, jak breAsim, zvracim, a trpim.&rdquo; A David uA%4 takhle vydAslal vic neA%: 2 miliony dolarA™. Z
nadaci Na pomoc dAstem padlych vojakA ™ na jejich univerzitni vzdAslani. &ldquo;Abych byl upA™imny, nenavidim bA>hani.
Nenavidim plavani a jizdu na kole. Ale rad shanim penize pro dobré GAe«ely. A v bA>hani jsem dobry. A kdyA¥s uA%4 to dAslam,
dAslam to poA™adnA>. Jsem zvAsdavy, co v&scaron;echno je&scaron;tA> zvladnu.&rdquo; A tak zaAeal. Zprvu se David chtA
pA™ihlasit rovnou na Badwater 135 Ultramarathon (135 milovy), tj. 217 kilometrovy zavod Udolim smrti. JenA%e poA™adatelé
oznamili, A¥%e se nemA A¥%e jen tak pA™ihlasit na nejtA>A¥.&scaron;i ultramaraton, A¥e musi mit napA™ed nAsjaké zku&scar
pA™ede&scaron;lych zavodA™. Proto se David pA™ihlasil na 24 hodinovy ultramaraton v Hospitality Point, v Kalifornii - San
Diego. Nikdy pA™edtim A¥adny ultramaraton, ani maraton nebA>A%.el. | kdyA¥ si ze zavodu odnesl zlomeniny na nartech obot
chodidel a selhani ledvin, 100 mil (160,9 km) zabA>hl pod 19 hodin. Po desetidenni pA™estavce si zabA>hl Maraton v Las
Vegas - s Asasem 3:08, poté zavodil v jednom z nejtA>A¥&scaron;ich ultramaratonA™ na svAstAs> - H.U.R.T., také na 100 mil, kde
skonAeil devaty. NaslednA> byl pA™ijat na Badwater 135, kde skonAeil ze v&scaron;ech GA«astnikA na 5. mistA>! BA>hem
dal&scaron;ich dvou let, zavodil David ve 14 ultra-vytrvalostnich zavodech, kde v deviti z nich skonAsil mezi prvnimi pAoti.

Zlomil svAstovy rekord v poAstu mil za 48 hodin, kdyA¥ pA™ekroA«il pA vodni rekord o 20 mil, s celkovym vysledkem 203.5 mil

(327,5km). Jeho manA¥selka Aleeza A™ika: &ldquo;KromA> toho, A¥.e je blazen, je David prostA> jen hroznA> moc motivovany
Jsem si jista, A¥e za posledni tA™i roky nemAsl jediny den, kdy by netrénoval.&rdquo;  David nejenA¥e poméaha dAstem voj;
s finanAenimi naroky na &scaron;kolu, ale poméaha i valeAsnym veteranA m a invalidA m (napA™iklad non-profit organizaci,
které& stavi bezbariérové domy pro valeAené invalidy). &ldquo;PoA™ad vidim, A¥e je toho tolik, co je&scaron;tA> mAA%u udAsl;
A%e tolik lidi potA™ebuje pomoci.&rdquo; Ma UA¥asnou disciplinu a samozA™ejmA> fyzické pA™edpoklady k tak ohromné
vytrvalostni zatA>A%i. JenA¥%e - na rozdil od jinych lidi - David vyuA¥iiva své schopnosti pro v&scaron;eobecnAs prospAs&scarc
Aeinnost. UrAe«itA> ma dobry pocit z vitAszstvi, ale je&scaron;tA> lep&scaron;i pocit méa z toho, A¥.e mA A¥%e pomahat dal&scaro
lidem. A to ho A¥%ene déal a dal. Je to jeho A¥zivotni zavod bez cilové pasky. David Goggins A™ika: &bull; V A%ivotA> kaA3
nas se objevi bod, kdy chceme v&scaron;echno vzdat. A pravAs to, jaké rozhodnuti v tu chvili udA>lame, je ten pravy
okamA%zik, ktery urAsuje, kdo a jaci jsme. &bull; Boli to, ale to je v&scaron;e, co se dAsje. NejtA>A¥i&scaron;i A«ast tréninku je
vytrénovat si mozek. Na nohou se vam udAslaji puchyA™e, na rukou mozoly. DA TeA%ité ale je vytvoA™it si mozoly v hlavAs,
vytrénovat svou mysl, jak sna&scaron;et bolest. A existuje jen jeden zpA'sob, jak to zviadnout. BA>A%ite ven, a zaAsnAste.
&bull;  Selhani je jen volba. To, jak se zachovéte, kdyA¥: uA¥ to dal prostAs> nejde, to je to, co vas formuje. Na&scaron;i
osobnost formuje na&scaron; postoj k selhani. J4 sam jsem selhal v mnoha vAs>cech. Ale to, co nAskteré z nas
odli&scaron;uje, je, jak se k tomu pak postavime. KdyA¥% se mi nA>co nepodaA™;, nemA A% spat, stra&scaron;i mA> to, dokuc
nezaAsnu znova a znova, a nezvladnu to. &bull; NepA™estavejte, kdyA¥i jste unaveni. PA™estaA’te, aA¥, kdyA% jste hotovi
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