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SLA-VA NAZDAR VEJLETU!

PondAslA-, 18 zZAjJA™A- 2017

VAeera veAeer po&scaron;tou ranni, rA"A%ové mi pA™i&scaron;lo psani... zpival JIA™i Suchy a podobnA> hezky mi to znAslo d
u&scaron;i, kdyA¥: jsem si Asetla e-mail od Stani (snad se nebude zlobit, kdyA¥: prozrazuiji jeji kA™estni jméno). Nedavno byla
na nAsjaké fuj operaci s kolenem - a ejhle, za par dnA"uA¥ zase kA™epAei po lukach i lesich, jen v doprovodu svého pejska
Pirxe:

Od Aeasného rana jsme byli s Pirxem venku, po druhé hodinA> jsme pA™i&scaron;li. Cestou jsem nasbirala, co mnA> cvrnklo
do nosu. &Scaron;ipky je&scaron;tA> nejsou, ale natrhala jsem si velikanskou kytici mochynA> a vAstviAeky z rA"A%e
mnohokvAs>té, ta méa teAs na podzim mnoA¥stvi mrA”avych, tmavAs> Aservenych &scaron;ipkA™a v kytici vypadaji skvostnAs. P
jsem nAsjaké dal&scaron;i vla&scaron;aky i liskaAse a jestli se mi je&scaron;tA> bude chtit, tak si dojdu na oA™i&scaron;ky z
turecké lisky. Ale pozdAsji, aA¥%: vypadaji z oplodi, protoA¥ze od nich bych byla &scaron;pinava a ulepena jako prase. Taky je
to dost daleko, aA% za TuchomA>A™icemi. Jednodu&scaron;e - musim obAshat v&scaron;echny okolni latifundie, co se kd
urodilo, aby to nepA™i&scaron;lo vniveAe, protoA¥.e tady Aeasto to nechaji ladem -na poli, na stromech, ani se nenaméahaiji to
sklidit. Loni tu bylo nastojato celé kukuA™iA«né pole, vysoka to neA¥.ere, pokud jim to neutrhne&scaron; a
neroz&scaron;lapne&scaron;. A kousek od nas jsou obrovské sady, kde se na stromech &bdquo;valeji&ldquo;
nadherna jablka malindA«e i matAe«ino; jak A™ikam - v&scaron;echno to minule nechali na stromech; ty byly obalené
je&scaron;tA> zaA«atkem prosince.  Tak jsem se nacpala bobuli z mochynA> a podle toho, co kde pi&scaron;ou, tak
nejspi&scaron;e brzy umA™u. JenA¥.e j4 je jim odjakA¥siva - ale musi byt bobule, co jsou v lampiénkach uA¥: GpinA> dozréalé.
VAst&scaron;inou se pi&scaron;e, A¥e jsou jedovaté, a A¥e zdravi prospAs&scaron;né jsou ty kupované z mochynAs
peruanské. Kecy v kleci. TeAs jsem na&scaron;la tohle a rozhodnA> nebudu mit A¥%adné revma. :-D

Tohle pi&scaron;e moudry internet:  Plody mochynA> A¥%idovské jsou velice bohaté na vitamin C, obsahuji ho dokonce vice
neA¥ citrony. Pro nas nejpA™inosnAsj&scaron;i je ov&scaron;em kombinace latek s detoxikaAsnim GA«inkem. MochynAs je
znama hlavnA> jako pA™irodni prostA™edek pro 1éAsbu dny a kloubnich potiA¥4i, dokaA¥se totiA¥: rozpou&scaron;tAst a odvad
nebezpeAené soli kyseliny moAsové, usazené v kloubech a tkanich. Tyto soli jsou pA™iAsinou bolestivé dny a zhor&scaron;uji
také prA"bA>h revma a dal&scaron;ich kloubnich potiA%i. Konzumaci plodA™ mochynAs, nebo uA¥ivanim pA™ipravkA™s jejim
si tak mA"A%eme pA™irodni cestou pomoci s I€A«bou tAschto velice nepA™ijemnych onemocnAsni.  Alsidovska tA™e&scarol
mA A¥%e pomoci i v pA™ipadA>, A¥se trpime zadrA¥iovanim vody v tAsle a otoky kloubA™a konAsetin. PA™iznivy vliv ma i nam
a ledviny, které Aeisti od solnych a jinych usazenin. Tak se mAsj, DEERES
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