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MASTE A AcASTNAe DEN?

AsterAvs, 12 zZAjA™A- 2017

NA>kdo se narodi pod &scaron;A¥astnou hvA>zdou, nA>kdo je smolaA™ cely A%zivot. Ale kdyA¥. cheete, mA Asete to zmAsnit.
&scaron;tA>sti nemusi mit jen ten, kdo prostA> &ldquo;méa&rdquo; &scaron;tAssti. PA™edstavte si, A¥%e na ulici najdete penize.
pomyslite? Napadne vas &ldquo;mam dnes ale &scaron;A¥astny den&rdquo;?

Nebo nad tim prostA> jen mavnete rukou? NA>kteA™1 lidé vA>A™i{ ve &scaron;tAssti a svA] &scaron;A¥astny den vic neAy.

pA™irozenymi optimisty a maji pozitivni pohled na A%iivot. Vira, A¥e v&scaron;echno dobA™e dopadne, a oni maji v A¥ivotAs
&scaron;tAssti, se nazyva tvoA™eni si &ldquo; pozitivni iluze&rdquo;. Je to zpA“sob vnimani svAsta, a vira v to, A¥%e oni jsou dA
&scaron;tA>stAsny a svAst je jim vA%udy naklonAsn v jejich prospAsch.  VASA™i, Avse v&scaron;echno bude fajn, A¥e maiji ko
osudem, A¥se jsou schopni v&scaron;echno zvladnout. Pokud jste nAskdy vidAsli sebevAsdomou Asivavu zbAssile &scaron;tArka
mnohem vAst&scaron;iho psa, vite pA™esnA>, co mam na mysli. Logika nam A™ika, A¥ze jistota absolutniho GspA>chu neni
reélnd, ale vira v sebe sama zapA™iA«ini, A¥e AelovA>k je v klidu, vA>A™i si a tim padem funguije Iépe, vykonnA> a rozhodnA»
uspAs&scaron;nAs. Co kdyA¥, ale nejste zaloA¥enim zrovna bojovna Asivava, ale spi&scaron; ten, kdo potkava Asernou koA«ku
v podstatAs je pro nAj stale patek tA™inactého? Co s tim? Lze to nAsjak zmAsnit &ndash; je moA¥ané &ldquo;jit &scaron;tAssti
naproti&rdquo;? Vira, A¥%e dnes mame &scaron;A¥astny den, je prvnim nezbytnym krokem, abychom skuteAsnA> &scaron;A¥as
den proAili. JestliA¥ze jste v depresi, protoA¥se jste se pravAs> roze&scaron;li s partnerem, budete vidAst &scaron;A¥astné pary
za kaA%dym rohem. TA>hotna A¥ena stejnAs> tak najednou vidi v&scaron;ude dal&scaron;i tA>hotné A¥eny. Maminka
&scaron;ilhaA«ka vidi v&scaron;echny &scaron;ilhavé dAsti... Jednodu&scaron;e - jak se vam nAsco stane, tak najednou
vidite podobné situace v&scaron;ude kolem sebe. Tento jev se nazyva &ldquo;potvrzena zaujatost&rdquo;, neboli
tendence vidAst a interpretovat svAst zpA sobem, ktery potvrdi va&scaron;e zku&scaron;enosti a nazory. Se &scaron;tA>stim je
to UpInA> stejné. MA"A%ete napA™iklad vidAst sportovce, kteA™i vA>A™(, Avse &scaron;tAssti jim pA™inese jen opakovany pA
ritudl. JedinA> tak mA A%ou vyhrat. To, A¥e mnohokrat prohrali, i kdyA¥ ritual pA™esnA> dodrA¥eli, se ignoruje, dATeAité je
kdy jim rituéal k vyhA™e pomohl. Jen tak si mohou zajistit dal&scaron;i vyhru&hellip; TotéA%: plati i pro &scaron;tAssti. KdyAs si
vytvoA™ime vhodné okolnosti, které nas pA™esvA>dAsi, A¥%.e mame pravA> &scaron;A¥astny den, budeme tomu vA>A™:it a po
se chovat. TakA%e pokud vA>ATM|me A¥.e mame &scaron;tAssti, riskneme tA™eba na velké konferenci A™ict vtip, na ktery by
jinak netroufli, Aei hrat ve sportu tdery, které tak stoprocentnA> nemame zvladnuté. Takovéto viA™e ve &scaron;tAssti se
A™ika &ldquo;sebenaplA ujici se proroctvi&rdquo;.

Tato sebenaplA"ujici proroctvi jsou pravA> tim dA"vodem, proAs talismany a ritudly funguji. Zvy&scaron;uji va&scaron;
sebejistotu a viru v sebe sama. AElovA>k majici s sebou svou kralici packu, pA™ivAssek, nebo cokoli jiného, bude pravdA>podc
jednat daleko jistAsj&scaron;im zpA sobem, mA A%.e vice riskovat, protoA¥se si vASA™I, A«imA3. zvy&scaron;uje svA'j vykon a
vy&scaron;&scaron;i pravdA>podobnost ispAschu - a naslednA> vy&scaron;&scaron;i viru ve svA'j &scaron;A¥astny talisman.

PA™esnA> tohle bylo potvrzeno jednou vA>deckou studii. UAsastnici studie mAsli deset pokusA™ se strefit golfovym miA<kem d
vzdalenosti zhruba tA™{ metrA~. PA™i pA™edavani golfového miA«ku bylo polovinA> GAsastnikA~A™eAseno: "Podle dne&scar
vysledkA to musi byt &scaron;A¥astny miAeek", zatimco druhé polovina bylo jednodu&scaron;e sdAs>leno, "Tady je miA«ek, co
v&scaron;ichni pouA¥ivame." No, a je jasné, A¥e skupina se &ldquo;&scaron;A¥astnym miA-kemé&rdquo; se do jamky strefila \
prA"mAsru 1,5 kréat vicekrat neA¥s skupina s miAskem normalnim. Jen prosta vira, kdyA¥: nAskdo A™ekl, A¥.e toto je
&ldquo;&scaron;A¥astny miA«&rdquo;, zapA™iAsinila vy&scaron;&scaron;i GspA>&scaron;nost. Ov&scaron;em je dATeAiité vy
si spravné my&scaron;leni o &scaron:tAssti. &Scaron;tAssti neni teAe a navA¥idy. A rozhodnAs> neni nahodné. NA>kdo A™ika: "
mam smATu v lasce" nebo "J& jsem &scaron;A¥astny chlap, vA¥dycky vyhraju”. Ten, kdo bere &scaron;tAssti jako trvaly
stav, se mA"A¥%e velice snadno dostat do potiA¥i. &Scaron;tAssti neni osud. &Scaron;tAssti se musi brat jako &scaron;ance, ke
buAe vyuA¥ijete&hellip;nebo ne. &Scaron;tAsstA>na zaA™idi, A¥se si vedle vas v autobuse sedne krasny neznamy, ale jen vy si
rozhodnete, zda ho oslovite&hellip; TakA¥e &ndash; hodnA> &scaron;tAssti vam v&scaron;em! GRETA
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