
TAJEMNÃ• SVÄšT HORMONÅ®
NedÄ›le, 10 zÃ¡Å™Ã 2017

                        VÄ›t&scaron;inou ani nevíme, Å¾e je máme. Ale neomylnÄ› na nÄ› svádíme kde co. &Scaron;patnou náladu,
milostné avantýry ple&scaron;atících pánÅ¯. PevnÄ› v hrsti nás hormony drÅ¾í v pubertÄ› a pokraÄ•ují v tom po zbytek Å¾ivota.
Poru&scaron;í-li se jejich kÅ™ehká rovnováha, obrátí nám to Å¾ivot vzhÅ¯ru nohama. 

 

 

 

 

 

        TÅ™eba z nás dÄ›lají potíÅ¾isty, impulzivní raply, Ä•i krotké beránky. ProstÄ› rozhodují o emocích, nemocích a vÅ¯bec kecají do
na&scaron;eho osudu.           &bdquo;ZKLIDNI HORMON&ldquo;,...prosí výhruÅ¾nÄ› rodiÄ• svého pubertálního potomka, aby se
pokusil zvládnout hormonální bouÅ™i, která s nim cloumá silou uragánu. Prosí a doÅ¾adují se v&scaron;ak marnÄ›. Období
vzdoru a revolty, Å™ízené neviditelnými chemickými posly, k dospívání patÅ™í. Jedinou &scaron;ancí jak v jednání s
puberÅ¥ákem obstát, je zapojit na&scaron;e diplomatické a výchovné dovednosti.          Puberta  navíc není jediným obdobím,
kdy si hormony s námi dÄ›lají, co chtÄ›jí. Lehké to nemají Å¾eny v tÄ›hotenství a menopauze, ani pánové v andropauze, kdy
výraznÄ› klesá hladina nejznámÄ›j&scaron;ího muÅ¾ského hormonu &ndash; testosteronu. A pÅ™ichází na Å™adu doping, zvaný
hormon.          NÄ›které muÅ¾ské vlastnosti jako vý&scaron;ka, ochlupení, vous, hluboký hlas, pÅ™ípadnÄ› agresivita, mÅ¯Å¾eme
pÅ™ipsat na vrub nÄ›kolika miligramÅ¯m tajuplné látky vyluÄ•ované varlaty. Ne nadarmo orientální harémy hlídali
kle&scaron;tÄ›nci-eunu&scaron;i, protoÅ¾e o dívky nemÄ›li Å¾ádný zájem. ChlapcÅ¯m zpívajícím na kÅ¯ru v chrámových sborech
chránila kastrace Ä•istý hlas pÅ™ed mutováním. Výhody kastrace vyuÅ¾ívali i zemÄ›dÄ›lci. V&scaron;imli si, Å¾e samci domácích
zvíÅ™at, jimÅ¾ byla odstranÄ›na varlata, pÅ™i&scaron;li sice o plodnost, ale jejich vzhled se zmÄ›nil, i povaha. Divocí býci jiÅ¾
nenahánÄ›li strach, ale byli krotcí jako beránci a ochotnÄ› se nechali zapÅ™ahat do pluhu. Kohouti ztratili hÅ™ebínek (Å™íká
vám toto úsloví nÄ›co?) a ocasní pera. StejnÄ› jako býci pÅ™estali usilovat o pÅ™ízeÅˆ samic. Se ztrátou libida pÅ™i&scaron;li o
agresivitu a bojového ducha, ale jako bonus v&scaron;ak zemÄ›dÄ›lci získali u jateÄ•ních zvíÅ™at rychlej&scaron;í pÅ™írÅ¯stky a
jemné a kvalitnÄ›j&scaron;í maso.             Výzkum tohoto tajemného hormonu ukázal, Å¾e testosteron není jen motorem
sexuální touhy, ale zasahuje i do metabolismu a imunity. TudíÅ¾ urychluje regeneraci celého organismu.       Nový objev
vyuÅ¾ívali vojen&scaron;tí lékaÅ™i bÄ›hem druhé svÄ›tové války pÅ™i léÄ•bÄ› ranÄ›ných, oslabených zajatcÅ¯ i vojákÅ¯. Testosteron
nebo syntetické látky s podobným anabolickým úÄ•inkem, jim pomáhaly k rychlej&scaron;ímu zotavení, hojení a vyléÄ•ení.       
ProstÄ› tajemna kolem hormonÅ¯, které ovládají ná&scaron; organismus, je celá Å™ada. PÅ™í&scaron;tÄ› mÅ¯Å¾eme
la&scaron;kovat tÅ™eba s hormony leptin, gherlin Ä•i melatonin.                                                                                                                     -doktor-  Zdroj: Ä•asopis TÉMA  a  Ä•lánek Silvie Králové      
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