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SUPER DAY%EM Z BANANA®

AsterAvs, 22 srpen 2017

Jak jsem slibila, tak udA>lam. DA%em jsem udAslala, postup nafotila, a protoA¥%e mnA> i mym znamym super chutnal a je super
levny (! - v na&scaron:ich krajich dA™ive neuvA>A™itelné), nabizim vam ho v&scaron;em ke zhotoveni. Jo, je&scaron;tA> jsem
zapomnAvla - je i super jednoduchy :-))), to se povede snad lautr kaAvzdému...

Tak - co v&scaron;echno budete potA™ebovat:

cca kilo oloupanych hodnA> zralych bananA™ - pA™ipadna Aeerna misteAeka vykrojte;
A¥.elirovaci cukr - ja pouA¥iila ten 4 : 1 - zcela to staAeilo, bananky jsou samy o sobA> velmi, velmi sladka zaleA%itost;
jednu limetku;

trochu citronové kyseliny

Postup:

banany nakrajejte na koleAska,
zalijte vodou, aby byly jakA%tak ponoA™eny, a nechte vaA™it;

omyjte a oloupejte limetku, vyjmAste jadérka, asi tak jeden dva zelené prouA¥iky z limetky dejte do hrnce k bananA™m,
stejnAs> tak | duA¥zinu z limetky - pokud moA¥:no bez bilého obalu...

Po chvili pak prouA¥%ky kAry vyjmAste, zavaA™enina by byla hoA™ka!

je docela fajn do zavaA™eniny pA™ihodit nAsjaké pevnAsj&scaron;i ovoce - ja pouA¥ila tA™i broskve

pA™ikladam i velmi jednoduchy navod, jak z broskvi (nektarinek a podobného ovoce) AsistA> vyjmout pecku
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pokud bude ovoce rozvaA™eno, rozmixujte, trochu odvaA™te vodu, a pak pA™imichejte dle navodu A¥selirovaci cukr.
PouA¥ila jsem ten 4 : 1 - protoA¥e, jak A™ikam, banany jsou sladké aA¥s aA¥, takA¥vse netA™eba je moc pA™eslazovat.

AA¥: bude "ka&scaron;e" hotova, pA™imichejte dle navodu A%elirovaci cukr a teA» uA% jen opatrnA> ochutnaveijte, pA™ipadn/
tro&scaron;kou kyseliny citronové dolaAeujte; a uA¥: je dilo hotovo, takA¥%e &scaron;up &scaron;up s tim do skleniA«ek.

Zalit, zaviAskovat, otoAsit viAskem dolA™a po zchladnuti uklidit...

Je to super na livance, palafeinky, na babovku, do jogurtu... A - které dobré ovoce dnes koupite za 19,- KAs kilo?

d@niela
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