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VA ETEAENICE - VAA ATE RA+DI - V HORKA%oM LA%cTAS?

PondAsIA-, 24 Aservenec 2017

Léto utika v pIném proudu a poAeasi nam dava pA>knAs> zabrat. Vzpominam, jak jsem nedavno (jo jo, leti to&hellip;) v
préci tvrdila &ndash; &ldquo;Uff, venku je takova hnusna zima, uA¥ se tAs&scaron;im, aA¥% budu nadavat, jaky je venku
vedro&hellip;&rdquo; TedE+ mame pA™ed sebou par chladnAsj&scaron;ich dni, tak snad najdete chvilku a poradite mi s
nasledujicim "problémem"™:

KdyA¥ je venku zima, moc rada vaA™im rAzné polévky, omaAeky, prostA> takova hezka, A-eska jidla. JenA¥e kdyA¥. |
venku vA>dro, AelovAsku se jednak nechce do tAsla davat nic teplého a sytého, a druhak se mu moc nechce stat u hoA™ké
plotny. A tak pA™es Iéto mAj pobyt v kuchyni silnA> omezuiji. JenA¥ze, jsou tady dAsti. A dAsti jsou &ndash; celkem Aeasto -
hladové. TakA%e se snaA%im udAslat kompromis. RA"zné salaty, obloA%ené chleby, rychle pomazanky, pA™ipadnA> na plotn,
nAsjaké rychlovky. JenA¥ze jsem tak nAsjak zjistila, A¥e dAslam ve vAst&scaron;inAs pATMlpadA jen par receptA” poA™ad dokc
ManA¥zel na&scaron;tAssti je ten typ, ktery rad zkou&scaron;i nové recepty, kupuje nové suroviny a pATM|IeA%ltostnA> testuje n.
novinek. NA>co se ujme, nA>co ne. NAsktery recept se zkou&scaron;i dal, pA™ipadnA> upravuje, ale hodnA> i vynikajicich bohu/
zapadnA>. Dcera miluje tAsstoviny. Jakékoli, s A«imkoli, mohla by je mit kdykoli. Neustale. Syn, jakoA%ito sportovec, se snaA¥i
jist zdravA>, takA¥%se &scaron;unky, salamy, parky, cipsy a podobné vAsci jsou v kategorii s velkym NE. A tak se velice Asasto
obracim k zaruAsenym tutovkam a zA stavam u konzervativnich, osvA>dAsenych jidel. Jak je to u vas? Mate oblibené
recepty, co vaA™ite dokola, nebo zkou&scaron;ite nové a nové? Mate zimni jidla a letni jidla? Jak se stravujete v horkych
letnich dnech? Jaké je va&scaron;e rodinné nejoblibenAsj&scaron;i jidlo? PodAslite se s doporuAsenim a receptem?
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