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PondÄ›lÃ, 24 Ä•ervenec 2017

Léto utíká v plném proudu a poÄ•así nám dává pÄ›knÄ› zabrat. Vzpomínám, jak jsem nedávno (jo jo, letí to&hellip;) v
práci tvrdila &ndash; &ldquo;Uff, venku je taková hnusná zima, uÅ¾ se tÄ›&scaron;ím, aÅ¾ budu nadávat, jaký je venku
vedro&hellip;&rdquo; TedË‡ máme pÅ™ed sebou pár chladnÄ›j&scaron;ích dní, tak snad najdete chvilku a poradíte mi s
následujícím "problémem": 

 

  

           KdyÅ¾ je venku zima, moc ráda vaÅ™ím rÅ¯zné polévky, omáÄ•ky, prostÄ› taková hezká, Ä•eská jídla. JenÅ¾e kdyÅ¾ je
venku vÄ›dro, Ä•lovÄ›ku se jednak nechce do tÄ›la dávat nic teplého a sytého, a druhák se mu moc nechce stát u hoÅ™ké
plotny. A tak pÅ™es léto mÅ¯j pobyt v kuchyni silnÄ› omezují. JenÅ¾e, jsou tady dÄ›ti. A dÄ›ti jsou &ndash; celkem Ä•asto -
hladové. TakÅ¾e se snaÅ¾ím udÄ›lat kompromis. RÅ¯zné saláty, obloÅ¾ené chleby, rychle pomazánky, pÅ™ípadnÄ› na plotnÄ›
nÄ›jaké rychlovky. JenÅ¾e jsem tak nÄ›jak zjistila, Å¾e dÄ›lám ve vÄ›t&scaron;inÄ› pÅ™ípadÅ¯ jen pár receptÅ¯ poÅ™ád dokoleÄ•ka.  
ManÅ¾el na&scaron;tÄ›stí je ten typ, který rad zkou&scaron;í nové recepty, kupuje nové suroviny a pÅ™íleÅ¾itostnÄ› testuje nabídku
novinek. NÄ›co se ujme, nÄ›co ne. NÄ›který recept se zkou&scaron;í dál, pÅ™ípadnÄ› upravuje, ale hodnÄ› i vynikajících bohuÅ¾el
západnÄ›.   Dcera miluje tÄ›stoviny. Jakékoli, s Ä•ímkoli, mohla by je mít kdykoli. Neustále. Syn, jakoÅ¾to sportovec, se snaÅ¾í
jíst zdravÄ›, takÅ¾e &scaron;unky, salámy, párky, cipsy a podobné vÄ›ci jsou v kategorii s velkým NE. A tak se velice Ä•asto
obracím k zaruÄ•eným tutovkám a zÅ¯stávám u konzervativních, osvÄ›dÄ•ených jídel.   Jak je to u vás? Máte oblíbené
recepty, co vaÅ™íte dokola, nebo zkou&scaron;íte nové a nové? Máte zimní jídla a letní jídla? Jak se stravujete v horkých
letních dnech? Jaké je va&scaron;e rodinné nejoblíbenÄ›j&scaron;í jídlo? PodÄ›líte se s doporuÄ•ením a receptem?  
V&Scaron;ETEÄŒNICE      
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