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Prý existuje i alergie na teplo; tu tedy nemám, ale to, co je v  posledních dnech (týdnech) venku, uÅ¾ je pro mne  moc. Horko
sná&scaron;ím snad  jen u moÅ™e, a to je&scaron;tÄ› nesmí být extrémní. Navíc, bydlím v pÅ™ízemí,  takÅ¾e v noci to sálá z ulic.
Dívala jsem se, a nejniÅ¾&scaron;í noÄ•ní teplotu  mám 27°C. V bytÄ› pÅ™es den kolem dvaatÅ™iceti. A to mám poctivÄ›
"zaroletováno" a navíc zataÅ¾ené Å¾aluzie na lodÅ¾ii. 

 

 

 

 
     Navíc jsem pÅ™ecitlivÄ›lá na zmÄ›ny tlaku, to uÅ¾ od narození, takÅ¾e teÄ•, v dobÄ›, kdy jsem skuteÄ•nÄ› víc neÅ¾ vyzrálá
&scaron;vestka, je to je&scaron;tÄ› hor&scaron;í. TudíÅ¾ teÄ•, kdy se to mele &ndash; jednou horko, pak zima, tak to
sná&scaron;ím mizernÄ› fyzicky i psychicky. MÄ›la jsem se snad radÄ›ji narodit v Anglii! Nebo ve Skandinávii, prostÄ› nÄ›kde,
kde je sluníÄ•ko vítaným hostem a kde nevystoupá teplota nad 25 stupÅˆÅ¯. RadÄ›ji se poÅ™ádnÄ› obléknu, neÅ¾ se potit nahá
i v noci.      A &bdquo;rodinné stÅ™íbro&ldquo; migrén, které jsem pÅ™edala i já i svým dÄ›tem, to taky nejni zrovna to
nejlep&scaron;í, co mne mohlo postihnout. Jak Å™íkám -  intenzivnÄ› reaguji na poÄ•así, coÅ¾ není nic neobvyklého a tuhle Å¾ivotní
radost má asi dost lidí. Teplo mám ráda, ale v&scaron;eho s mírou. Nemám ráda hice k zalknutí. Doma nedýchatelno
a venku to samý. Co je pÄ›knýho na tom, Å¾e má Ä•lovÄ›k poÅ™ád pocit na omdlení, smrdí potem, naskáÄ•ou mu hnusný pihy,
tráva je usu&scaron;ená, nedá se dýchat? Opravdu nevím.     

      Tak jsem si hezky zakverulovala, a napi&scaron;te mi, kdo jste na tom podobnÄ›. Jak se Å™íká &ndash; sdÄ›lený prÅ¯s-
&scaron;vih potÄ›&scaron;í :-)))     P.S. Mj. tohle v&scaron;echno berte i jako omluvu za to, Å¾e kudla vychází témÄ›Å™ jako
obÄ•asník, neboÅ¥ nÄ›kdy vedrem nejsem schopná myslet, natoÅ¾ nÄ›co &bdquo;tvoÅ™it&ldquo;. A taky &ndash; KONEÄŒNÄš
&ndash; budu mít zcela novou administraci, coÅ¾ zatím mÅ¯Å¾ete vidÄ›t na jiném druhu (zatím provizorním) komentáÅ™Å¯. (od
pondÄ›lí bude v&scaron;e OK!)   d@niela   
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