Kudlanka

V SUPERMARKETECH UTRATAME VA«C...

PondAsIA-, 12 Aserven 2017

Po letech se v AGEesku znovu hlasi o slovo inflace. Nahoru ji v uplynulych mAssicich tlaAsily pA™edevé&scaron;im rostouci cen
potravin. Jen v kvAstnu jsme za jidlo zaplatili v prA mAsru o devAst procent vic neA¥: loni. Nejvic podraA¥il syr, vejce a maslo. A
statisticky UA™ad kaA¥.dy mAssic sleduje ceny &scaron;estadvaceti vybranych potravin a napojA™. Z dat za kvAsten vyplyva, A3
potraviny v tuzemskych supermarketech meziroAsnA> zdraA%ily 0 9,2 procenta. Za co a o kolik si letos pA™iplatime? Napovi
na&scaron; pA™ehled.

DraA%.&scaron;i syr, levnAsj&scaron;i mrkev

Eidam, méslo, cukr. TA™i poloA¥:ky nakupniho seznamu, které od loA"ského roku zdraA%ily zdaleka nejvic. Zatimco letos
v kvAstnu stalo kilo cukru bezmala dvacet korun, loni zhruba &scaron;estnact korun. MeziroA«nA> jde o
devatenactiprocentni narA st. PodobnA> &ndash; o necelych dvacet procent &ndash; stoupla také cena masla. MeziroAeni
narA’st o ttmA>A™ tA™icet procent pak statistici hlasi za kilo eidamu. DraA¥. ale vy&scaron;la i vejce, maso nebo tA™eba chle
&ndash; celkovAs> podraA.ilo devatenact poloA¥sek ze seznamu, sedm je naopak levnAsj&scaron;ich. NAskteré ov&scaron;em
jen o par haléA™A™ Pro srovnani: v dubnu jsme oproti minulému roku zaplatili miA” za deset poloA¥ek, v bA™eznu za osm.

AEesko versus Evropa

Ve srovnani s Evropskou unii se v AGEesku nakupuje levnAsji. Pekarenské vyrobky, obiloviny ale i ovoce a zelenina jsou u
nas levnAsj&scaron;i o 27 procent, ceny masa jsou 26 procent pod unijnim prA mAsrem. Nejmen&scaron;i rozdil je u oIeJA a
tukA™ &ndash; jejich ceny jsou u nas pouze o dvA> procenta niA¥.&scaron;i. Naopak o dvA> procenta draA% kupujeme v ACEesk
ryby. V kvAstnu nicménA> zlevnila pAT""edev&§caron;im zelenina, nejvic mrkev. Zatimco loni stalo kilo karotky jednadvacet
korun, letos jsme ji poA™idili za patnact. LevnAsj&scaron:;i jsou i brambory, papriky a také rajAeata. PravA> cena rajAeat bA>hem
pA™edchazejicich mA>sicA narostla témA>A™ o pATku, nyni se ale vraci k norméalu &ndash; rozdil oproti minulému roku dAs>la
dvA> setinky procenta. MiA~ neA¥ loni nas stoji také ryA¥e, mineraini vody a lahvové pivo, i kdyA%, v praxi niA%&scaron;i cenu
nepoznate. Kolik za to

ACEesky statisticky UA™ad kaA¥dy mAssic (zhruba v jeho pATlce) porovnava ceny &scaron;estadvaceti druhA™zakladnich pot

Krom celorepublikového prA mAsru se zajima i o ceny v jednotlivych krajich. Pokud chcete vA>dAst, o kolik potraviny podraAzily
v Libereckém nebo tA™eba Karlovarském kraji, mA"A%ete se podivat na kompletni tabulku &ndash; najdete ji zde.

kvAsten 2016

kvAten 2017

MeziroAeni zmAsna

HovAszi maso zadni (kg)

200,91 KA

221,31 KA

10,15 %

VepA™ova peAeenAs s kosti (kg)
105,17 KAe

118,56 KAe

12,73 %
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&Scaron;unkovy salam (kg)
127,90 KA.

140,63 KA

9,95 %

KuA™ata cela (kg)
69,29 KA«

69,97 KA

0,98 %

PolotuAené miléko (I)
17,69 KA.

18,74 KA.

5,93 %

Eidam (kg)

100,17 KA«

129,40 KA

29,18 %

Bily jogurt (150 g)
8,13 KA.

8,53 KA

4,92 %

Vejce (10 ks)
28,86 KA

33,13 KA

14,79 %

Maslo (kg)

140,04 KA«

167,98 KA«

19,95 %

Rostlinny roztiratelny tuk (kg)
92,56 KA«

94,07 KA«

1,63 %

RyA%e loupana dlouhozrnna (kg)

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 02:14



Kudlanka

36,51 KA«

36,20 KA.

-0,84 %

TAsstoviny vajeAené (kg)
45,39 KA

48,56 KA«

6,98 %

Hladka mouka (kg)
11,19 KA.

11,36 KA.

1,51 %

Cukr krystalovy (kg
16,64 KA.

19,83 KA

19,17 %

Chléb konzumni kminovy (kg)
21,75 KAe

24,60 KA«

13,1 %

P&scaron;eniA«né bilé peAsivo (kg)
40,64 KA«

45,45 KAe

11,83 %

PA™irodni mineralni voda (I)
8,87 KA.

8,74 KA

-1,46 %

Jakostni vino bilé (0,75 I)
93,35 KA

97,51 KA«

4,45 %

Pivo vyAeepni, svAstlé, lanhvové (500 ml)
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11,05 KA.
10,9 KA.
-1,35%
Brambory (kg)
17,24 KAs
16,79 KAs
-2,61 %
PomeranAse (kg)
31,60 KA.
36,72 KA«
16,2 %
Banany (kg)
31,26 KA
35,40 KA.
13,24 %
Jablka (kg)
30,32 KA
31,55 KAe
4,05 %
RajAsata (kg)
39,49 KAe
39,48 KA«
-0,02 %
Papriky (kg)
69,78 KA«
65,87 KAe
-5,6 %
Mrkev (kg)
20,97 KA«
15,88 KA
-24,27 %
Zdroj: ACEesky statisticky tA™ad

Potraviny zdraA%.uji od zaAsatku roku
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PravA> draA¥.&scaron;i potraviny a nealkoholické napoje ve velké miA™e ovlivnily rA"st meziroAeni inflace &ndash; bA>hem
prvnich tA™ech mA>sicA™ leto&scaron;niho roku koneAsnA> pA™ekonala hranici dvou procent, coA¥% je dlouhodoby inflaAeni cil
narodni banky. Potraviny (a nealko napoje) jsou totiA¥ vedle vydajA na bydleni druhou nejvAst&scaron;i poloA¥kou ve
spotA™ebnim ko&scaron;i Aseskych doméacnosti. Jinak A™eAseno: spolu s naklady na bydleni ukousnou z na&scaron;ich pA™
nejvAst&scaron;i dil. NejvyraznAsji rostly ceny zboA%i a sluA¥eb v bA™eznu, meziroAsnA> o 2,6 procenta. Naproti tomu minul
meziroAeni narA st jen tA™i desetiny procenta. Ke dvA>ma procentA m se meziroAeni inflace vratila v dubnu, kdy jednak vyrazn,
zlevnil alkohol a tabakové vyrobky a souAesasnA> zpomalil rA"st cen potravin a nealkoholickych napojA™.  Kolem dvou procent
by se pak mAvla inflace pohybovat i po zbytek roku, tedy alespoA”™ podle makroekonomické prognézy ministerstva financi.
NiAvs&scaron;i inflaci ekonomové pA™edpovidaji na rok 2018, kdy odezni faktory z posledniho Aetvrtleti loA“ského roku a zaAe:
toho leto&scaron;niho. KonkrétnA> pravA> rostouci ceny potravin, ale i zavedeni elektronické evidence trA%.eb.

Inflace a va&scaron;e penA>A¥enka? Zkuste kalkulaAsku

Prognozy a statistiky jsou jedna vAsc, va&scaron; rodinny rozpoAeet vAsc druha. Statistici mA>A™i inflaci takzvanym indexem
spotA™ebitelskych cen, ktery vypoAsitavaji ze spotA™ebniho ko&scaron:e &ndash; sedmi stovek nejrAznAsj&scaron;iho zboA:
sluA¥seb rozdAslenych do dvanécti kategorii. KaAvadé kategorii pak pA™ikladaji urAsitou vahu, podle toho, kolik penAs>z na dar
zboA%i mAssiAenAs> padne z rozpoAstu prA mAs>mé Aseské domacnosti. JenAv.e kaA¥.da domacnost v praxi spotA™ebovava jit
mnoA¥istvi zboA¥i. Tak napA™iklad penzisté daji vedle bydleni a jidla velkou Aeast svého dA chodu také na Iéky a zdravi. Pro
mladé pary naopak mA A¥se jit o zanedbatelnou poloA¥zku, daleko vic se v jejich rozpoAetu projevi tA™eba zdraA¥seni v kategc
ubytovani a stravovani. StejnA> tak rodina s nizkymi pA™ijmy, ktera utrati vAst&scaron;inu vyplaty za jidlo, pociti rostouci ceny \
neA¥ domacnost s vy&scaron;&scaron;imi pA™ijmy, ktera nebude mit takovy problém zvy&scaron;ené vydaje pokryt.  Pokud
vés vic neA¥ republikovy prA mAsr zajima, jak inflace ovlivA™uje konkrétnAs> va&scaron;i penA>A¥enku, vyzkou&scaron;ejte
na&scaron:;i kalkulaAsku osobni inflace. StaAsi, kdyA¥ do pA™islu&scaron;nych kolonek vepi&scaron;ete, kolik mAs>siAenAs utre
jidlo, bydleni, dopravu a dal&scaron;i. V grafu si potom mA A¥.ete porovnat, jestli je va&scaron;e inflace (Aservena kA™ivka)
vy&scaron;&scaron;i, nebo niA¥.&scaron;i, neA¥ oficialni index platny pro celou ekonomiku (modra kA™ivka). KdyA¥s bude
va&scaron;e osobni inflace niA¥&scaron;i neA¥. oficialni, mate &scaron;tA>sti &ndash; va&scaron;e penize se vzhledem k
va&scaron;im nakupA m znehodnocuji pomaleji neA¥: v pA™ipadA> prA mA>rného AGEecha.

Nejsme vé&scaron;ichni stejni. SpoAsitejte si osobni inflaci

Ve spotA™ebnim ko&scaron;i je na 700 vyrobkA™a sluA¥eb. Maso, sadlo, ryby zaberou 48 poloA¥ek, vegetariana se ale
pohyb cen masa netyk&. Mate obA> ruce levé a dozadu navic? Va&scaron;i osobni inflaci neovlivni zdraA¥seni vrtaAsek,
&scaron;roubovakA™, zahradnich sekaAsek. Na&scaron;e unikatni kalkulaAeka osobni inflace sice neumi zajit aA¥% do takovych
podrobnosti, aby &scaron;krtla &scaron;roubovak a pA™idala AstyA™:i rohliky, pA™esto odraA%4i rozdil mezi spotA™ebnim
ko&scaron;em, jak ho nastavili statistici, a va&scaron;im nakupnim ko&scaron;ikem.

KalkulaAska osobni inflace

MONIKA HAJKOVA pro www.penize.cz lynulych mAssicich tlaA«ily pA™edevé&scaron;im rostouci ceny potravin. Jen v kvAstn
jsme za jidlo zaplatili v prA mAsru o devAst procent vic neA¥a loni. Nejvic podraAil syr, vejce a maslo.

ACEesky statisticky UA™ad kaAvady mAssic sleduje ceny &scaron;estadvaceti vybranych potravin a napojA~. Z dat za kvAsten v
A¥se potraviny v tuzemskych supermarketech meziroAenA> zdraA¥ily 0 9,2 procenta. Za co a o kolik si letos pA™iplatime? Naj
na&scaron; pA™ehled.DraA¥%&scaron;i syr, levnAsj&scaron;i mrkev

Eidam, maslo, cukr. TA™i poloA%ky nakupniho seznamu, které od loA"ského roku zdraA¥ily zdaleka nejvic. Zatimco letos
v kvAstnu stalo kilo cukru bezmaéla dvacet korun, loni zhruba &scaron;estnact korun. MeziroAenA> jde o
devatenactiprocentni narA st. PodobnA> &ndash; o necelych dvacet procent &ndash; stoupla také cena méasla. MeziroAeni
narA’st o ttmA>A™ tA™icet procent pak statistici hlasi za kilo eidamu. DraA¥%: ale vy&scaron:la i vejce, maso nebo tA™eba
chleba &ndash; celkovA> podraA¥silo devatenact poloA¥sek ze seznamu, sedm je naopak levnAsj&scaron;ich. NA>které
ov&scaron;em jen o par haléA™A™ Pro srovnani: v dubnu jsme oproti minulému roku zaplatili miA~ za deset poloA¥sek, v
bA™eznu za osm. AEesko versus Evropa

Ve srovnani s Evropskou unii se v AEesku nakupuje levnAsji. Pekarenské vyrobky, obiloviny ale i ovoce a zelenina jsou u
nas levnAsj&scaron;i o 27 procent, ceny masa jsou 26 procent pod unijnim prA'mA>rem. Nejmen&scaron;i rozdil je u olejA™a
tukA~&ndash; jejich ceny jsou u nas pouze o dvA> procenta niA¥s&scaron;i. Naopak o dvA> procenta draA% kupujeme v AEes!

ryby.

V kvAstnu nicménAs zlevnila pA™edev&scaron;im zelenina, nejvic mrkev. Zatimco loni stalo kilo karotky jednadvacet korun,
letos jsme ji poA™idili za patnact. LevnAsj&scaron;i jsou i brambory, papriky a také rajAeata. PravA> cena rajAsat bA>hem
pA™edchazejicich mA>sicA narostla ttmA>A™ o pATku, nyni se ale vraci k norméalu &ndash; rozdil oproti minulému roku dAsI4
dvA> setinky procenta. MiA™ neA¥ loni nas stoji také ryA¥.e, mineralni vody a lahvové pivo, i kdyA%: v praxi niA¥.&scaron;i cent
nepoznate. Kolik za to
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ACEesky statisticky tA™ad kaA¥.dy mAssic (zhruba v jeho pATlce) porovnava ceny &scaron;estadvaceti druhA™zakladnich pot
Krom celorepublikového prA mAsru se zajima i o ceny v jednotlivych krajich. Pokud chcete vA>dAst, o kolik potraviny podraA%il
v Libereckém nebo tA™eba Karlovarském kraji, mA"A%ete se podivat na kompletni tabulku &ndash; najdete ji zde.

kvAsten 2016

kvA>ten 2017
MeziroAeni zmAs>na
HovAszi maso zadni (kg)
200,91 KA

221,31 KA

10,15 %

VepA™ova peAeenAs s kosti (kg)
105,17 KAe

118,56 KAe

12,73 %
&Scaron;unkovy salam (kg)
127,90 KAe

140,63 KA

9,95 %

KuA™ata cela (kg)
69,29 KA.

69,97 KA.

0,98 %

PolotuA«né mléko (1)
17,69 KA.

18,74 KA

5,93 %

Eidam (kg)

100,17 KAe

129,40 KA

29,18 %

Bily jogurt (150 g)

8,13 KA
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8,53 KA

4,92 %

Vejce (10 ks)

28,86 KA

33,13 KA

14,79 %

Maslo (kg)

140,04 KA«

167,98 KA«

19,95 %

Rostlinny roztiratelny tuk (kg)
92,56 KA«

94,07 KA«

1,63 %

RyA%se loupana dlouhozrnna (kg)
36,51 KA

36,20 KA

-0,84 %

TA>stoviny vajeAené (kg)
45,39 KA«

48,56 KA«

6,98 %

Hladka mouka (kg)
11,19 KA.

11,36 KA.

1,51 %

Cukr krystalovy (kg
16,64 KA.

19,83 KA

19,17 %

Chléb konzumni kminovy (kg)
21,75 KA

24,60 KA
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13,1 %
P&scaron;eniAené bilé peAe«ivo (kg)
40,64 KA«

45,45 KAe

11,83 %

PA™irodni mineralni voda (l)
8,87 KA.

8,74 KA

-1,46 %

Jakostni vino bilé (0,75 1)
93,35 KA

97,51 KA.

4,45 %

Pivo vyAsepni, svAstlé, lahvové (500 ml)
11,05 KA.

10,9 KAs

-1,35%

Brambory (kg)

17,24 KAe

16,79 KAs

-2,61 %

PomeranAee (kg)

31,60 KA.

36,72 KAe

16,2 %

Banany (kg)

31,26 KA

35,40 KA

13,24 %

Jablka (kg)

30,32 KA

31,55 KA
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4,05 %
RajAsata (kg)
39,49 KA«
39,48 KA«
-0,02 %
Papriky (kg)
69,78 KA
65,87 KA«
-5,6 %
Mrkev (kg)
20,97 KA
15,88 KA.
-24,27 %

Zdroj: ACEesky statisticky tA™ad AnketaJak moc citite zdraA¥sovani? zZdraA¥sovani? NAsjak mA> to minulo... Neni to
stra&scaron;ného, nakupujeme stejnA> ZaAeiname trochu hlidat utraceni Je to vaA%nA> napor Potraviny zdraA%suji od zaAsatk
roku

PravA> draA¥&scaron;i potraviny a nealkoholické napoje ve velké miA™e ovlivnily rA"st meziroAeni inflace &ndash; bA>hem
prvnich tA™ech mA>sicA™ leto&scaron;niho roku koneAsnA> pA™ekonala hranici dvou procent, coA%: je dlouhodoby inflaAeni ci
narodni banky. Potraviny (a nealko napoje) jsou totiA¥ vedle vydajA na bydleni druhou nejvAst&scaron;i poloA¥kou ve
spotA™ebnim ko&scaron:;i Aseskych doméacnosti. Jinak A™eAseno: spolu s naklady na bydleni ukousnou z na&scaron;ich pA™
nejvAst&scaron;i dil.

NejvyraznAsji rostly ceny zboA%i a sluA¥eb v bA™eznu, meziroAsnA> o 2,6 procenta. Naproti tomu minuly rok dAslal meziroAs
jen tA™i desetiny procenta. Ke dvA>ma procentA m se meziroAeni inflace vratila v dubnu, kdy jednak vyraznA> zlevnil alkohol a
tabakové vyrobky a souAeasnA> zpomalil rA"st cen potravin a nealkoholickych napojA™. Kolem dvou procent by se pak mAsla
inflace pohybovat i po zbytek roku, tedy alespoA” podle makroekonomické progndzy ministerstva financi. NiA¥:&scaron;i
inflaci ekonomové pA™edpovidaji na rok 2018, kdy odezni faktory z posledniho Astvrtleti loA"ského roku a zaAeatku toho
leto&scaron;niho. KonkrétnA> pravAs rostouci ceny potravin, ale i zavedeni elektronické evidence trA¥eb.

InflacePodivejte, jak nam za rok

vyrostla!2,601,981,350,730,101/20164/20167/201610/20161/20174/20177/2016MeziroAsni inflace:0,5 %Dal&scaron;i
&scaron;ikovné grafy zakladnich makroekonomickych ukazatelA~&ndash; nezamAsstnanost, HDP, prA mAs>rné mzdy a
dal&scaron;i &ndash; hledejte na Penize.cz v sekci Makroekonomika. Kam inflace nemA Av.e

PA™esto, A%e v obchodech je letos zas o nAsco draA¥%, poA™ad se najdou mista, kde ceny nerostou. Zelené listy, vyhonky n
kvAsty jsou ve volné pA™irodA> zadarmo. Musite jen vA>dAst co, kdy a kde sbirat. Poradime, jak na to.Misto do supermarketu ¢
pA™irody

Dal&scaron;i variantou je samozasobitelstvi. RajAeata, salaty nebo bylinky zvladnete vypAs>stovat sami, klidnA> i na
balkonA>.PAs>stuj. SkliAs. SnA>z

Napléanujte si zeleninovou zahradu

Minizahradka na balkonA> nebo parapetu Inflace a va&scaron;e penA>A¥senka? Zkuste kalkulaAsku

Prognozy a statistiky jsou jedna vAsc, va&scaron; rodinny rozpoAset vAsc druha. Statistici mA>A™ inflaci takzvanym indexem
spotA™ebitelskych cen, ktery vypoAsitavaji ze spotA™ebniho ko&scaron;e &ndash; sedmi stovek nejrA znAsj&scaron;iho zboA
sluA¥%eb rozdAslenych do dvanacti kategorii.

KaA¥.dé kategorii pak pA™ikladaji urAsitou vahu, podle toho, kolik penA>z na dané zboA¥i mA>siAsnA> padne z rozpoAstu prA’i
Aeeské domacnosti. JenA¥e kaA¥ida domacnost v praxi spotA™ebovava jiné mnoAvistvi zboA¥ai. Tak napA™iklad penzisté c
vedle bydleni a jidla velkou Aeast svého dAchodu také na léky a zdravi. Pro mladé pary naopak mA A%e jit o

zanedbatelnou poloA¥zku, daleko vic se v jejich rozpoAstu projevi tA™eba zdraA¥eni v kategorii ubytovani a stravovani. Stejn,
rodina s nizkymi pA™ijmy, ktera utrati vAs>t&scaron;inu vyplaty za jidlo, pociti rostouci ceny vic neA% doméacnost s
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vy&scaron;&scaron;imi pA™ijmy, ktera nebude mit takovy problém zvy&scaron;ené vydaje pokryt.

Pokud vas vic neA¥. republikovy prA mAsr zajima, jak inflace ovlivA“uje konkrétnA> va&scaron;i penA>A¥enku, vyzkou&scaron;
na&scaron:;i kalkulaAsku osobni inflace. StaAei, kdyA%: do pA™islu&scaron;nych kolonek vepi&scaron;ete, kolik mA>siAsnAs> utr
jidlo, bydleni, dopravu a dal&scaron;i. V grafu si potom mA A¥%ete porovnat, jestli je va&scaron;e inflace (Aservena kA™ivka)
vy&scaron;&scaron;i, nebo niA¥&scaron;i, neA¥, oficialni index platny pro celou ekonomiku (modra kA™ivka). KdyA¥: bude
va&scaron;e osobni inflace niA¥&scaron;i neA¥ oficialni, mate &scaron;tAssti &ndash; va&scaron;e penize se vzhledem k
va&scaron;im nakupA m znehodnocuji pomaleji neA%: v pA™ipadA> prA mAsrmého ACEecha. KalkulaAska osobni inflaceNejs
v&scaron;ichni stejni. SpoAeitejte si osobni inflaci

Ve spotA™ebnim ko&scaron;i je na 700 vyrobkA™a sluA¥eb. Maso, sadlo, ryby zaberou 48 poloA¥ek, vegetariana se ale
pohyb cen masa netyka. Mate obA> ruce levé a dozadu navic? Va&scaron;i osobni inflaci neovlivni zdraA¥eni vrtaAeek,
&scaron;roubovakA™, zahradnich sekaAsek.

Na&scaron;e unikatni kalkulaAeka osobni inflace sice neumi zajit aA¥ do takovych podrobnosti, aby &scaron;krtla
&scaron;roubovak a pA™idala AstyA™i rohliky, pA™esto odraA¥ai rozdil mezi spotA™ebnim ko&scaron;em, jak ho nastavili st
vaé&scaron;im nakupnim ko&scaron;ikem.

- KalkulaAska osobni inflace

Zdroj: http://www.penize.cz/nakupy/324016-v-supermarketech-utratime-vic-o-kolik-zdrazily-potraviny
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