Kudlanka

VAsHODY VYA A AsHO VASKU
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(aneb nAsco A°vah na tA©ma, jak se vyrovnat se AjedesAjtAvsmi narozkami). Nebudu se tvAjA™it rozjuchanA> a tvrdit, A¥ze
pokroAsilejAjA- vAk mAj samA© vAYshody. To bohuA¥sel nemA;j a€* AslovAsk trAjvA- poA™Ad vA-c Asasu obchAjzenA-m IA©
joggingu pA-chAj v koleni, kopAinA- krumpAjAsem VAjs unavA- znatelnA> dA™A-v... a taky knA-A¥ka, obraz nebo hudba, mA>
nadchnou zZA™A-dkakdy, protoA¥e jsem tak nAsjak uA¥: vAjechno v tA© A«i onA© podobAs vidAsla, slyAjela a nAskdy v A¥ivot
CizA- jazyky lezou do hlavy znatelnA> hA"A™. Inu, jak zpA-vAj R. A. DvorskAvs, do duAje podzim se jiA¥ vkrAjdA;.
lamentovat je snadnA© a prAjvA> proto, A¥%e nevAlzhody vyAjAjA-ho vA>ku jsou tak oAsividnA©, bude dobA™e se pA™ece jer
ty vAl%hody. Tak napA™A-klad kdyA¥: mA> nAskdo pustA- sednout v tramvaiji, uA¥, se nemusA-m cA-tit dotAsenAj a pA™emAY
dnes vypadAjm jako troska. Co je dATeA%itA©: vA>k je alibi. MAjm prAjvo na lenost, mAA%uu si zjednoduAjit A%ivot a nemus
poA™A;d ten uAjtvanAvz pocit, A¥e a€ZnestA-hAjmatce - tedy to jsem nemusela nikdy, ale teA» mAjm dobrA®© alibi i sama pA
pA™ed tA>mi vnitA™nA-mi bAssy, kterA© mA> neustAijle vhAjnA>A- do novAYach a novAYach AsinnostA-.  MAjm nAijrok na zap
koneAenAs! - TA-m myslA-m tA™eba situace, kdy jsem v zamyAjlenA- odjela metrem opaAsnAvsm smAsrem, nebo kdy jsem Ajl:
nAsco do sklepa a zapomnAsla jsem, pro co... to se mi stAjvalo viastnA> A°pInA> vA¥adycky a tak znaA«nAj roztrA%sitost byla na
povAjA¥enou, ale teAs si mAA%u A™A-kat, A¥se je v poA™A dku a A¥e na tom jeAjtA> nejsem tak AjpatnA>. MAjm mnohen
vrtoAjivost a prostoA™ekost, viastnA> se mA"A%.e volnAsji projevit mAT] vnitA™nA- puberA¥Aik a mohu tA™eba A™A-kat liderr
k AeemuA¥ jsem vA%.dycky mAsla pA™irozenA© sklony. TeAs je to mnohem spoleAsensky pA™ijatelnA>AA-, protoA¥se kaA¥a
energickAvsch dA"chodkyA” oAsekAjvat. Mimochodem, mAT pA™A-tel vypozoroval, A¥%:e v AEechAjch mAjme oproti jinAvam z
zvIAjAjtnA- kategorii starAjA-ch A¥en, kterou oznaAsuje jako 4€2zuA™ivA© babiAkya€ce. U toho bych se zastavila, protoA¥a
staA™enek je prosA-m dAjna nejen sociAjInA>, ale i biologicky. MladA© A¥eny potA™ebujA- spoustu mA-rnosti a trpAslivosti, [
jinak by asi zlobA-cA-m dAstem hrozily straAjnA© vAsci, a zlobA-cA-m muA3A m moA¥inA; zrovna tak. A%enskA© hormony, ki
jsme v mlAjdA- pInA©, nAjs vybavujA- poddajnostA- a trpAslivostA-. StarAjA- A¥seny jsou na tom zAjsadnAs jinak. EvoluAenA> t
smysl, jejich kmen Aei rod v nich mAj pracovnA- sA-ly, kterA© bychom mohli pA™irovnat ke vAselAjm dAsInicA-m nebo mraven/
vojAikA m. Tomu se pA™izpATsobuije i naAje tAslo, rovnovAjha naAjich hormonA™se posouvAj ve prospAsch testosteronu,
dokonce nAjm zaA+A-najA- rA st fousy a jsme mnohem rAjznA>;jAjA- a nedAijme si uA¥ vAjechno IA-bit. TakA%se i jAj si v rAjm
mohu daleko voInAsji 4€* jak se A™A-kA;| &€* pouAjtAst hubu na AjpacA-r!  Druhou mnoA¥inu vAvshod bych oznaAeila jako up:
opravdovA®© vnitA™nA- zklidnA>nA-. Mluvila jsem o vnitA™nA-ch bAssech, kterA© vAjs A¥enou do novAYsch a novAYzch aktivil
vA>AenA©ho nestA-hAjnA-. NynA- tito bA>sovA© skuteAenA> vyklA-zejA- pole a AelovAsk zaA«A-nAj vAjechno brAit relaxovanA»
nadhledem. Tak nAsjak vA-, A¥%e na vAjech tA>ch vA¥zkonech zas tolik nesejde. Dostane se do stavu jakA©hosi 4€ZzenovA©ha
spoAsinutA-a€ce, napA™A-klad zahrAjdkA;A™skA©ho, ale v mA©m pA™A-padA> i samozAjsobitelskA©ho. DA™A-v mi Ajlo |
mAsly skiA-zet a zpracovAijvat nA>jakA© plody ze zahrAjdky. SamozA™ejmA> A¥ze mAYm hlavnA-m hobby je propagace sobA:
permakultury a samozAjsobitelstvA-, ale nAsco jinA©ho jsem kAjzala a nA>co jinA©ho doopravdy dAslala... popA™Ajd mi hoA™e
termA-ny pA™ekladA™, musela jsem A™eAjit krize v naAjA- organizaci a tak dAjle, tak pro mA> byl opravdu problA©m se zklidn
tA™eba trpAslivA> obA-rat z keA™A kuliAsky rybA-zu... JenA¥se loni jsme mAsli na zahradA> rybA-zu spoustu a moje maminke
zvlAjdat zavaA™ovAjnA-, a tak jsem se do toho se zaA¥atA¥smi a skA™A-pajA-cA-mi zuby (takovAj ztrAjta Asasu!) pustila. Pos
jsem se do tA© prAjce vA¥ila a zaAsala mA> bavit. Zabralo mi to celA© odpoledne, svedla jsem boj s odAjA¥avA ovaAeem, pak
stAjla nad hrncem, kde se vaA™ila smAss AjA¥Ajvy a A¥elA-rovacA-ho cukru, sbA-rala pAsnu... zklidnila jsem se u toho a poct
jsem, jakA© to mAj pA'vaby. Zasnila jsem se a pA™edstavovala jsem si, A¥e neexistujA- supermarkety, kde si mohu rybA-zov:
dA¥%em koupit za sumu, kterou si vydAsIAjm za stokrAjt kratAjA- Aeas, neA¥ strAjvA-m vAvsrobou tohohle domAijcA-ho dA¥serr
VAjA-mala jsem si, A%e kaA¥dA;j rudA> prATsvitnAj kuliAeka je vlastnA> malA© umAsleckA© dA-lo. Olizovala jsem si z prstA™ht
kyselou AjA¥Ajvu, kochala jsem se pohledem do napInA>nAY%ch rubA-novA> prosvA-tajA-cA-ch skleniAeek... v podstatA> byl tenl
zAjA¥itek velkAj krAjsa. Na zAjvAsr sem jeAjtA> vsunu povzbudivA© etnickA© okA©nko. PA™ed A«asem jsem byla ve vietna
restauraci a pA™es jejA- prAijh se prAjvA> belhala ven shrbenAj staA™enka o holi. Moje prvnA- reakce byla netrpAslivost: staA’
zdrA¥sovala a blokovala vchod nAjm ostatnA-m, kteA™A- jsme spAschali nAsco zhltnout. - Pak jsem si VAjimla, jak s nA- jednA;
vietnamskAv: personAjl. Jeho dva nebo tA™j AslenovA© se hrnuli za nA- a vyprovAizeli ji s nesmA-rnou uctivostA-, s tisA-ci
AcsmAsvA~a A%lon, drA¥eli jA- dveA™e a pA™Ali hezkAY: den... zkrAjtka se mohli pA™etrhnout. Pochopila jsem, A¥e takt
kultuA™e se vztahy ke starA¥sm lidem prostA> chodA-. TakA¥e s postupnAvzam etnickAY%m promA>A ovAinA-m naAjA- spoleAes
moA¥nA;j budou staA™enky a staA™A-ci tA>Ajit stAjle vAstAjA-mu spoleAsenskA©mu uznAjnA-!  EVA HAUSEROVAe.
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