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(aneb nÄ›co Ãºvah na tÃ©ma, jak se vyrovnat se Å¡edesÃ¡tÃ½mi narozkami). Nebudu se tvÃ¡Å™it rozjuchanÄ› a tvrdit, Å¾e
pokroÄ•ilejÅ¡Ã­ vÄ›k mÃ¡ samÃ© vÃ½hody. To bohuÅ¾el nemÃ¡ â€“ Ä•lovÄ›k trÃ¡vÃ­ poÅ™Ã¡d vÃ­c Ä•asu obchÃ¡zenÃ­m lÃ©kaÅ™Å¯, pÅ™i rannÃ­m
joggingu pÃ­chÃ¡ v koleni, kopÃ¡nÃ­ krumpÃ¡Ä•em vÃ¡s unavÃ­ znatelnÄ› dÅ™Ã­v... a taky knÃ­Å¾ka, obraz nebo hudba, mÄ› uÅ¾
nadchnou zÅ™Ã­dkakdy, protoÅ¾e jsem tak nÄ›jak uÅ¾ vÅ¡echno v tÃ© Ä•i onÃ© podobÄ› vidÄ›la, slyÅ¡ela a nÄ›kdy v Å¾ivotÄ› vnÃ­mala.
                   CizÃ­ jazyky lezou do hlavy znatelnÄ› hÅ¯Å™. Inu, jak zpÃ­vÃ¡ R. A. DvorskÃ½, do duÅ¡e podzim se jiÅ¾ vkrÃ¡dÃ¡... Ale
lamentovat je snadnÃ© a prÃ¡vÄ› proto, Å¾e nevÃ½hody vyÅ¡Å¡Ã­ho vÄ›ku jsou tak oÄ•ividnÃ©, bude dobÅ™e se pÅ™ece jen podÃ­vat na
ty vÃ½hody. Tak napÅ™Ã­klad kdyÅ¾ mÄ› nÄ›kdo pustÃ­ sednout v tramvaji, uÅ¾ se nemusÃ­m cÃ­tit dotÄ•enÃ¡ a pÅ™emÃ½Å¡let, proÄ• asi
dnes vypadÃ¡m jako troska.   Co je dÅ¯leÅ¾itÃ©: vÄ›k je alibi. MÃ¡m prÃ¡vo na lenost, mÅ¯Å¾u si zjednoduÅ¡it Å¾ivot a nemusÃ­m mÃ­t
poÅ™Ã¡d ten uÅ¡tvanÃ½ pocit, Å¾e â€žnestÃ­hÃ¡mâ€œ - tedy to jsem nemusela nikdy, ale teÄ• mÃ¡m dobrÃ© alibi i sama pÅ™ed sebou a
pÅ™ed tÄ›mi vnitÅ™nÃ­mi bÄ›sy, kterÃ© mÄ› neustÃ¡le vhÃ¡nÄ›jÃ­ do novÃ½ch a novÃ½ch Ä•innostÃ­.   MÃ¡m nÃ¡rok na zapomnÄ›tlivost -
koneÄ•nÄ›! - TÃ­m myslÃ­m tÅ™eba situace, kdy jsem v zamyÅ¡lenÃ­ odjela metrem opaÄ•nÃ½m smÄ›rem, nebo kdy jsem Å¡la pro
nÄ›co do sklepa a zapomnÄ›la jsem, pro co... to se mi stÃ¡valo vlastnÄ› ÃºplnÄ› vÅ¾dycky a tak znaÄ•nÃ¡ roztrÅ¾itost byla na
povÃ¡Å¾enou, ale teÄ• si mÅ¯Å¾u Å™Ã­kat, Å¾e je v poÅ™Ã¡dku a Å¾e na tom jeÅ¡tÄ› nejsem tak Å¡patnÄ›.   MÃ¡m mnohem vÄ›tÅ¡Ã­ prÃ¡vo na
vrtoÅ¡ivost a prostoÅ™ekost, vlastnÄ› se mÅ¯Å¾e volnÄ›ji projevit mÅ¯j vnitÅ™nÃ­ puberÅ¥Ã¡k a mohu tÅ™eba Å™Ã­kat lidem impertinence,
k Ä•emuÅ¾ jsem vÅ¾dycky mÄ›la pÅ™irozenÃ© sklony. TeÄ• je to mnohem spoleÄ•ensky pÅ™ijatelnÄ›jÅ¡Ã­, protoÅ¾e kaÅ¾dÃ½ vÃ­, co se dÃ¡ od
energickÃ½ch dÅ¯chodkyÅˆ oÄ•ekÃ¡vat. Mimochodem, mÅ¯j pÅ™Ã­tel vypozoroval, Å¾e v ÄŒechÃ¡ch mÃ¡me oproti jinÃ½m zemÃ­m
zvlÃ¡Å¡tnÃ­ kategorii starÅ¡Ã­ch Å¾en, kterou oznaÄ•uje jako â€žzuÅ™ivÃ© babiÄ•kyâ€œ.   U toho bych se zastavila, protoÅ¾e vÄ›tÅ¡Ã­ rÃ¡znost
staÅ™enek je prosÃ­m dÃ¡na nejen sociÃ¡lnÄ›, ale i biologicky. MladÃ© Å¾eny potÅ™ebujÃ­ spoustu mÃ­rnosti a trpÄ›livosti, protoÅ¾e
jinak by asi zlobÃ­cÃ­m dÄ›tem hrozily straÅ¡nÃ© vÄ›ci, a zlobÃ­cÃ­m muÅ¾Å¯m moÅ¾nÃ¡ zrovna tak. Å½enskÃ© hormony, kterÃ½ch
jsme v mlÃ¡dÃ­ plnÃ©, nÃ¡s vybavujÃ­ poddajnostÃ­ a trpÄ›livostÃ­. StarÅ¡Ã­ Å¾eny jsou na tom zÃ¡sadnÄ› jinak. EvoluÄ•nÄ› to mÃ¡ svÅ¯j
smysl, jejich kmen Ä•i rod v nich mÃ¡ pracovnÃ­ sÃ­ly, kterÃ© bychom mohli pÅ™irovnat ke vÄ•elÃ¡m dÄ›lnicÃ­m nebo mravenÄ•Ã­m
vojÃ¡kÅ¯m. Tomu se pÅ™izpÅ¯sobuje i naÅ¡e tÄ›lo, rovnovÃ¡ha naÅ¡ich hormonÅ¯ se posouvÃ¡ ve prospÄ›ch testosteronu,
dokonce nÃ¡m zaÄ•Ã­najÃ­ rÅ¯st fousy a jsme mnohem rÃ¡znÄ›jÅ¡Ã­ a nedÃ¡me si uÅ¾ vÅ¡echno lÃ­bit. TakÅ¾e i jÃ¡ si v rÃ¡mci toho
mohu daleko volnÄ›ji â€“ jak se Å™Ã­kÃ¡ â€“ pouÅ¡tÄ›t hubu na Å¡pacÃ­r!   Druhou mnoÅ¾inu vÃ½hod bych oznaÄ•ila jako upÅ™Ã­mnÃ© a
opravdovÃ© vnitÅ™nÃ­ zklidnÄ›nÃ­. Mluvila jsem o vnitÅ™nÃ­ch bÄ›sech, kterÃ© vÃ¡s Å¾enou do novÃ½ch a novÃ½ch aktivit a jejich
vÄ›Ä•nÃ©ho nestÃ­hÃ¡nÃ­. NynÃ­ tito bÄ›sovÃ© skuteÄ•nÄ› vyklÃ­zejÃ­ pole a Ä•lovÄ›k zaÄ•Ã­nÃ¡ vÅ¡echno brÃ¡t relaxovanÄ›ji, leÅ¾Ã©rnÄ›ji a s
nadhledem. Tak nÄ›jak vÃ­, Å¾e na vÅ¡ech tÄ›ch vÃ½konech zas tolik nesejde. Dostane se do stavu jakÃ©hosi â€žzenovÃ©ho
spoÄ•inutÃ­â€œ, napÅ™Ã­klad zahrÃ¡dkÃ¡Å™skÃ©ho, ale v mÃ©m pÅ™Ã­padÄ› i samozÃ¡sobitelskÃ©ho.   DÅ™Ã­v mi Å¡lo hroznÄ› na nervy, kdyÅ¾ se
mÄ›ly sklÃ­zet a zpracovÃ¡vat nÄ›jakÃ© plody ze zahrÃ¡dky. SamozÅ™ejmÄ› Å¾e mÃ½m hlavnÃ­m hobby je propagace sobÄ›staÄ•nosti,
permakultury a samozÃ¡sobitelstvÃ­, ale nÄ›co jinÃ©ho jsem kÃ¡zala a nÄ›co jinÃ©ho doopravdy dÄ›lala... poÅ™Ã¡d mi hoÅ™ely nÄ›jakÃ©
termÃ­ny pÅ™ekladÅ¯, musela jsem Å™eÅ¡it krize v naÅ¡Ã­ organizaci a tak dÃ¡le, tak pro mÄ› byl opravdu problÃ©m se zklidnit a
tÅ™eba trpÄ›livÄ› obÃ­rat z keÅ™Å¯ kuliÄ•ky rybÃ­zu...   JenÅ¾e loni jsme mÄ›li na zahradÄ› rybÃ­zu spoustu a moje maminka pÅ™estala
zvlÃ¡dat zavaÅ™ovÃ¡nÃ­, a tak jsem se do toho se zaÅ¥atÃ½mi a skÅ™Ã­pajÃ­cÃ­mi zuby (takovÃ¡ ztrÃ¡ta Ä•asu!) pustila. PostupnÄ›
jsem se do tÃ© prÃ¡ce vÅ¾ila a zaÄ•ala mÄ› bavit. Zabralo mi to celÃ© odpoledne, svedla jsem boj s odÅ¡Å¥avÅˆovaÄ•em, pak jsem
stÃ¡la nad hrncem, kde se vaÅ™ila smÄ›s Å¡Å¥Ã¡vy a Å¾elÃ­rovacÃ­ho cukru, sbÃ­rala pÄ›nu... zklidnila jsem se u toho a pochopila
jsem, jakÃ© to mÃ¡ pÅ¯vaby. Zasnila jsem se a pÅ™edstavovala jsem si, Å¾e neexistujÃ­ supermarkety, kde si mohu rybÃ­zovÃ½
dÅ¾em koupit za sumu, kterou si vydÄ›lÃ¡m za stokrÃ¡t kratÅ¡Ã­ Ä•as, neÅ¾ strÃ¡vÃ­m vÃ½robou tohohle domÃ¡cÃ­ho dÅ¾emu.
VÅ¡Ã­mala jsem si, Å¾e kaÅ¾dÃ¡ rudÄ› prÅ¯svitnÃ¡ kuliÄ•ka je vlastnÄ› malÃ© umÄ›leckÃ© dÃ­lo. Olizovala jsem si z prstÅ¯ hustou
kyselou Å¡Å¥Ã¡vu, kochala jsem se pohledem do naplnÄ›nÃ½ch rubÃ­novÄ› prosvÃ­tajÃ­cÃ­ch skleniÄ•ek... v podstatÄ› byl tenhle
zÃ¡Å¾itek velkÃ¡ krÃ¡sa.   Na zÃ¡vÄ›r sem jeÅ¡tÄ› vsunu povzbudivÃ© etnickÃ© okÃ©nko. PÅ™ed Ä•asem jsem byla ve vietnamskÃ©
restauraci a pÅ™es jejÃ­ prÃ¡h se prÃ¡vÄ› belhala ven shrbenÃ¡ staÅ™enka o holi. Moje prvnÃ­ reakce byla netrpÄ›livost: staÅ™enka
zdrÅ¾ovala a blokovala vchod nÃ¡m ostatnÃ­m, kteÅ™Ã­ jsme spÄ›chali nÄ›co zhltnout. - Pak jsem si vÅ¡imla, jak s nÃ­ jednÃ¡
vietnamskÃ½ personÃ¡l. Jeho dva nebo tÅ™i Ä•lenovÃ© se hrnuli za nÃ­ a vyprovÃ¡zeli ji s nesmÃ­rnou uctivostÃ­, s tisÃ­ci
ÃºsmÄ›vÅ¯ a Ãºklon, drÅ¾eli jÃ­ dveÅ™e a pÅ™Ã¡li hezkÃ½ den... zkrÃ¡tka se mohli pÅ™etrhnout.    Pochopila jsem, Å¾e takhle to v jejich
kultuÅ™e se vztahy ke starÃ½m lidem prostÄ› chodÃ­. TakÅ¾e s postupnÃ½m etnickÃ½m promÄ›ÅˆovÃ¡nÃ­m naÅ¡Ã­ spoleÄ•nosti se
moÅ¾nÃ¡ budou staÅ™enky a staÅ™Ã­ci tÄ›Å¡it stÃ¡le vÄ›tÅ¡Ã­mu spoleÄ•enskÃ©mu uznÃ¡nÃ­!   EVA HAUSEROVÃ•  
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