
UMÃ•TE ODPOUÅ TÄšT?
PondÄ›lÃ, 17 prosinec 2007

DokáÅ¾ete druhým obÄ•as prominout, odpustit? Odpou&scaron;tÄ›t nezapomená zapomínat nebo trpnÄ› sná&scaron;et pÅ™íkoÅ™í
Ä•i uráÅ¾ky, ale vzdát se práva na takzvaný "spravedlivý hnÄ›v". UmÄ›t slevit, podívat se na situaci oÄ•ima nezúÄ•astnÄ›né
osoby. SnaÅ¾it se tomu, kdo vám ublíÅ¾il, porozumÄ›t, pochopit, co ho k tomu vedlo.  Ta dvÄ› slovíÄ•ka &bdquo;navÅ¾dy dobrý"
nemusí pÅ™inést jen pÅ™íjemný pocit z odpu&scaron;tÄ›ní a zapomenutí. 

 

 

      Podle výsledkÅ¯ nového výzkumu se zdá, Å¾e jde i o dobrou zdravotní radu. LékaÅ™i mÄ›Å™ili krevní tlak, srdeÄ•ní tep a
dal&scaron;í fyziologické charakteristiky u vÄ›t&scaron;í skupiny muÅ¾Å¯ a Å¾en, kteÅ™í pro&scaron;li nÄ›jakou zraÅˆující
zku&scaron;eností s partnerem, Ä•lenem rodiny nebo pÅ™ítelem. Zjistili, Å¾e ti z úÄ•astníkÅ¯ studie, kteÅ™í byli plní vzteku a rozÄ•ilení
vÅ¯Ä•i osobÄ›, která jim ublíÅ¾ila, mÄ›li zvý&scaron;ený tlak i puls, jednoznaÄ•nÄ› vykazovali vy&scaron;&scaron;í aktivitu
nervového systému. Není jasné, co mohou tyto krátkodobé reakce znamenat pro zdravotní stav, pokud se v&scaron;ak
tyto pocity opakují a stávají se zvykem, mohly by Ä•asem znamenat i po&scaron;kození srdeÄ•nÄ›-obÄ›hového systému. Navíc
je dobÅ™e známo, Å¾e stres oslabuje imunitní systém, coÅ¾ mÅ¯Å¾e mj. pÅ™inést vÄ›t&scaron;í náchylnost k infekÄ•ním
onemocnÄ›ním.       SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e tím myslím takové ty bÄ›Å¾né hádky, rozepÅ™e. Ne nÄ›jaké "drobnosti", jako Å¾e vám nÄ›kdo
vykrade byt, vyhodí vás z práce atd.... To bych asi taky nedovedla pÅ™ejít mávnutím ruÄ•ky :-)))  jak Å™e&scaron;íte rozepÅ™e
vy?jste tvrdí ve svém rozhoÅ™Ä•ení?nebo umíte i  odpou&scaron;tÄ›t?  d@niela 
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