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UMATE ODPOUA TAST?

PondAsIA-, 17 prosinec 2007

DokaA¥sete drunym obAeas prominout, odpustit? Odpou&scaron;tAst nezapomena zapominat nebo trpnA> sna&scaron;et pA™ik
Aei uraA¥iky, ale vzdat se prava na takzvany "spravedlivy hnA>»v". UmAst slevit, podivat se na situaci oAsima nezGA«astnA>né
osoby. SnaA¥it se tomu, kdo vam ubliA%zil, porozumAst, pochopit, co ho k tomu vedlo. Ta dvA> sloviAska &bdquo;navA¥ady dot
nemusi pA™inést jen pA™ijemny pocit z odpu&scaron;tA>ni a zapomenuti.

Podle vysledkA nového vyzkumu se zda, A¥.e jde i o dobrou zdravotni radu. LékaA™i mA>A™ili krevni tlak, srdeAeni tep a
dal&scaron;i fyziologické charakteristiky u vAst&scaron;i skupiny muA%A~a Avuen, kteA™i pro&scaron;li nAsjakou zraA ujici
zku&scaron;enosti s partnerem, Aslenem rodiny nebo pA™itelem. Zjistili, A%e ti z GAsastnikA™ studie, kteA™i byli pIni vzteku a r
VA Asi 0sobA>, ktera jim ubliAzila, mAsli zvy&scaron;eny tlak i puls, jednoznaAenA> vykazovali vy&scaron;&scaron;i aktivitu
nervového systému. Neni jasné, co mohou tyto kratkodobé reakce znamenat pro zdravotni stav, pokud se v&scaron;ak
tyto pocity opakuiji a stavaji se zvykem, mohly by A~asem znamenat i po&scaron;kozeni srdeAsnA>-obA>hového systému. Navic
je dobA™e znamo, A¥.e stres oslabuje imunitni systém, coA¥s mA A¥e mj. pA™inést vAst&scaron;i nachylnost k infekAsnim
onemocnAsnim.  SamozA™ejmA>, A¥e tim myslim takové ty bA>A¥iné hadky, rozepA™e. Ne nAsjaké "drobnosti”, jako A¥e
vykrade byt, vyhodi vas z préace atd.... To bych asi taky nedovedla pA™aejit mavnutim ruAeky :-))) jak A™e&scaron;ite rozepA™
vy?jste tvrdi ve svém rozhoA™Aeeni?nebo umite i odpou&scaron;tAst? d@niela
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