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O arzenu jsme v&scaron;ichni sly&scaron;eli jiÅ¾ v hodinách chemie na základní &scaron;kole.  K odstraÅˆování
nepohodlných osob jej pouÅ¾ívali jiÅ¾ ve starovÄ›ku a podle  jedné hypotézy by mohl stát i za smrtí Napoleona Bonaparta.
PerliÄ•ky z  hodin dÄ›jepisu nás mohly znepokojit, kdyÅ¾ se objevily zprávy o výskytu  relativnÄ› významných mnoÅ¾stvích arzenu
v nÄ›kterých potravinách. Jak si  mÅ¯Å¾ete pÅ™eÄ•íst v tabulce níÅ¾e, nejvy&scaron;&scaron;í koncentrace se zjistily u  moÅ™ských Å™as,
korý&scaron;Å¯ a ryb.
 

 

 

 

        	Mezi nejproblematiÄ•tÄ›j&scaron;í v&scaron;ak patÅ™í rýÅ¾e &ndash; arzen se v ní vyskytuje  v nebezpeÄ•né anorganické formÄ› a
rýÅ¾e je v mnoha oblastech svÄ›ta  základní potravinou, coÅ¾ mÅ¯Å¾e vést k dlouhodobému vysokému pÅ™íjmu tohoto 
neÅ¾ádoucího prvku. Jak bezpeÄ•ná je rýÅ¾e z Ä•eských obchodÅ¯? Stejnou  otázku jsme poloÅ¾ili laboratoÅ™i, která u 13 vzorkÅ¯
provÄ›Å™ila, zda obsah  rizikového arzenu nepÅ™ekraÄ•uje povolené meze. 
 			 				   	Polokov dvou tváÅ™í

        	Arzen je jedním z prvkÅ¯ periodické tabulky. V malých mnoÅ¾stvích se  nachází v zemské kÅ¯Å™e. VyuÅ¾ívá se v metalurgii,
elektronice nebo pÅ™i  výrobÄ› léÄ•iv, hnojiv a prostÅ™edkÅ¯ proti &scaron;kÅ¯dcÅ¯m. V úvodu jsme zmínili,  Å¾e nebezpeÄ•nost
arzenu závisí na jeho chemické formÄ›. Pokud je navázán  na uhlíkové Å™etÄ›zce organických slouÄ•enin, je ménÄ›
nebezpeÄ•ný. Organické  formy nalezneme napÅ™íklad v moÅ™ských rybách a korý&scaron;ích, proto nás  relativnÄ› vysoké
koncentrace arzenu v nich nemusí dÄ›sit.    			 		

 	

  

      Problematická je anorganická forma, napÅ™íklad slouÄ•eniny s kyslíkem,  mezi které patÅ™í i známý arzenik. Tyto formy
vykazují vysokou toxicitu  projevující se pÅ™edev&scaron;ím koÅ¾ními ekzémy. NeÅ¾ádoucích úÄ•inkÅ¯ expozice  anorganickým
arzenem je v&scaron;ak mnohem více. ZmiÅˆuje se zvý&scaron;ení rizika  srdeÄ•ních onemocnÄ›ní a studie ukázaly i na
souvislost s komplikacemi  v tÄ›hotenství a neurologické úÄ•inky v raném dÄ›tském vÄ›ku.              SvÅ¯j podíl  mají i na vzniku
karcinomu plic, kÅ¯Å¾e a moÄ•ového mÄ›chýÅ™e. Mezinárodní  agentura pro výzkum rakoviny IARC proto arzen klasifikovala
jako látku  pro Ä•lovÄ›ka karcinogenní. Vlivem pÅ™íjmu anorganického arzenu z rýÅ¾e na  vznik onkologických onemocnÄ›ní se
zabýval i americký ÚÅ™ad pro kontrolu  potravin a léÄ•iv FDA.       Podle odhadÅ¯ z loÅˆského roku to mohla být pÅ™íÄ•ina  necelého 1 %
v&scaron;ech pÅ™ípadÅ¯ karcinomÅ¯ plic a moÄ•ového mÄ›chýÅ™e ve  Spojených státech. 

 

   	Otrávená rýÅ¾e

 

   	        PÅ™íslu&scaron;né úÅ™ady, napÅ™íklad Evropský úÅ™ad pro bezpeÄ•nost potravin EFSA, prÅ¯bÄ›Å¾nÄ› sledují úroveÅˆ kontaminace
arzenem a posuzují její rizika. K pomÄ›rnÄ› nepÅ™íjemnému pÅ™ekvapení do&scaron;lo v roce 2010, kdy SpoleÄ•ný výbor expertÅ¯
FAO/WHO pro potravináÅ™ská aditiva odmítl na základÄ› nových poznatkÅ¯ do té doby uznávaný tolerovatelný týdenní pÅ™íjem
arzenu 15 µg na kilogram tÄ›lesné váhy. Zjistilo se totiÅ¾, Å¾e i men&scaron;í mnoÅ¾ství mÅ¯Å¾e vyvolat neÅ¾ádoucí úÄ•inky.       
V následujících letech EFSA zji&scaron;Å¥oval, kolik anorganického arzenu obyvatelé EU bÄ›hem dne pÅ™ijmou ze stravy a
které potraviny se na této dietární expozici nejvíce podílejí. Ukázalo se, Å¾e velkou &bdquo;zásluhu&ldquo; mají výrobky z
obilovin a rýÅ¾e. Výsledky výzkumu se promítly do evropského naÅ™ízení 2015/1006 omezujícího koncentrace anorganické formy
arzenu v rýÅ¾i a výrobcích z ní.      Od 1. ledna 2016 tak platí maximální limity pro syrovou loupanou rýÅ¾i 0,2 mg/kg, pro
pÅ™edpaÅ™enou, takzvanou parboiled rýÅ¾i 0,25 mg/kg a pro rýÅ¾ové chlebíÄ•ky a podobné výrobky 0,3 mg/kg. Naopak
striktnÄ›j&scaron;ím poÅ¾adavkÅ¯m musí vyhovovat surovina urÄ•ená kojencÅ¯m a malým dÄ›tem. Ta smí obsahovat anorganický
arzen v mnoÅ¾ství nejvý&scaron;e 0,1 mg/kg.     Jak se arzen dostává do rýÅ¾e? MoÅ¾ností je nÄ›kolik &ndash; mÅ¯Å¾e jej
obsahovat pÅ¯da nebo vzduch na místech, kde se rýÅ¾e pÄ›stuje, zdrojem mohou být i pouÅ¾ívané pesticidy. Nevýhodou je, Å¾e rýÅ¾e
jej dokáÅ¾e z pÅ¯dy pÅ™ijímat a akumulovat. DÄ›je se tak zÅ™ejmÄ› prostÅ™ednictvím akvaporinových kanálÅ¯. Ty rostlinÄ› slouÅ¾í
pÅ™edev&scaron;ím pro transport vody a kÅ™emíku, ale mÅ¯Å¾e jimi projít i arzen. Ne v&scaron;echny druhy rýÅ¾e zachytávají
arzen stejnÄ› úÄ•innÄ›. Jeho mnoÅ¾ství v rýÅ¾i mÅ¯Å¾ete ovlivnit volbou druhu a zejména zpÅ¯sobem pÅ™ípravy rýÅ¾e.   
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   NÄ›kolik rad pro správné vaÅ™ení:       MnoÅ¾ství anorganického arzenu v rýÅ¾i lze velmi snadno a úÄ•innÄ› ovlivnit správným
zpÅ¯sobem pÅ™ípravy. Vtip spoÄ•ívá v jeho dobré rozpustnosti ve vodÄ› a z toho vyplývá nÄ›kolik zásad:     VaÅ™te rýÅ¾i v pÅ™ebytku
vody, ideálnÄ›      v pomÄ›ru &scaron;est aÅ¾ deset dílÅ¯ vody na jeden díl rýÅ¾e. Po uvaÅ™ení vodu      slijte. Tímto zpÅ¯sobem
pÅ™ípravy je moÅ¾né zredukovat mnoÅ¾ství anorganického      arzenu o 40 aÅ¾ 60 %.Je&scaron;tÄ› dokonalej&scaron;í redukce
dosáhnete tím, kdyÅ¾ rýÅ¾i      pÅ™ed vaÅ™ením necháte pÅ™es noc namoÄ•it, pÅ™ípadnÄ› ji propláchnete.MénÄ› vhodná je pÅ™íprava
rýÅ¾e v malém mnoÅ¾ství      vody, které se do ní bÄ›hem vaÅ™ení zcela vsákne. Vlivem této úpravy se      mnoÅ¾ství arzenu
témÄ›Å™ nezmÄ›ní.      

 

 

 

        TÅ™ikrát a dost          Pro lep&scaron;í názornost jsme spoÄ•ítali, kolik testované rýÅ¾e by musely dennÄ› spoÅ™ádat vybrané
skupiny strávníkÅ¯, aby naplnily prÅ¯mÄ›rný denní pÅ™ísun anorganického arzenu. EFSA pro úÄ•ely hodnocení rizik zkoumal
dietární expozici malých dÄ›tí, dospÄ›lých osob a vegetariánÅ¯. V&scaron;echny tÅ™i vyjmenované skupiny mají
odli&scaron;né stravovací návyky a díky nim za den pÅ™ijmou odli&scaron;né mnoÅ¾ství anorganického arzenu.           
V pÅ™epoÄ•tu na kilogram tÄ›lesné hmotnosti jsou mu nejvíce vystaveny malé dÄ›ti. Jejich denní pÅ™íjem se podle studie EFSA
z roku 2014 pohybuje v prÅ¯mÄ›ru od 0,20 do 1,37 &mu;g/kg hmotnosti a hlavním zdrojem je konzumace mléka a mléÄ•ných
výrobkÅ¯. U dospÄ›lých osob je prÅ¯mÄ›rná dietární expozice niÅ¾&scaron;í (0,09 aÅ¾ 0,38 &mu;g/kg hmotnosti) a podobnÄ› jsou
na tom i vegetariáni (0,10 aÅ¾ 0,42 &mu;g/kg hmotnosti).        U obou skupin se za hlavní zdroj arzenu povaÅ¾ují peÄ•ivo a výrobky
z obilovin.                Pro na&scaron;e výpoÄ•ty jsme z uvedených rozmezí vzali horní hranici a spoÄ•ítali denní pÅ™ísun anorganického
arzenu pro osobu typické hmotnosti. Jemu odpovídající mnoÅ¾ství snÄ›dené rýÅ¾e jsme vyjádÅ™ili jednak hmotností syrové rýÅ¾e a
pak i poÄ•tem 50g porcí. Na pÅ™epoÄ•tech je patrné, Å¾e kontaminace testovaných rýÅ¾í skuteÄ•nÄ› nebyla vysoká. V pÅ™ípadÄ› vzorkÅ¯
s nejvy&scaron;&scaron;í zji&scaron;tÄ›nou koncentrací by nejohroÅ¾enÄ›j&scaron;í skupina &ndash; malé dÄ›ti &ndash;
musela dennÄ› sníst tÅ™i porce. DospÄ›lým a vegetariánÅ¯m by v nejhor&scaron;ím pÅ™ípadÄ› k dovr&scaron;ení denní míry staÄ•ilo
pÄ›t, respektive &scaron;est porcí.           PÅ™i bÄ›Å¾ném zpÅ¯sobu stravování by tak zbyly rezervy i pro anorganický arzen z jiných
zdrojÅ¯...    publikováno v Ä•asopise dTest      
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