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ARZEN V RAsAL|?

ACEtvrtek, 20 duben 2017

O arzenu jsme v&scaron;ichni sly&scaron;eli jiA¥: v hodinach chemie na zakladni &scaron;kole. K odstraA ovani

nepohodinych osob jej pouA%sivali jiA¥ ve starovA>ku a podle jedné hypotézy by mohl stat i za smrti Napoleona Bonaparta.
PerliAsky z hodin dAsjepisu nas mohly znepokoijit, kdyA¥: se objevily zpravy o vyskytu relativnA> vyznamnych mnoA%sstvich arz
v nAskterych potravinach. Jak si mA Av.ete pA™eA-ist v tabulce niA¥e, nejvy&scaron;&scaron;i koncentrace se zjistily u moA
kory&scaron;A™a ryb.

Mezi nejproblematiAstA>j&scaron;i v&scaron;ak patA™i ryA¥vse &ndash; arzen se v ni vyskytuje v nebezpeA+né anorganicl
ryA¥se je v mnoha oblastech svAsta zékladni potravinou, coA¥: mA A¥se vést k dlouhodobému vysokému pA™ijmu tohoto
neA¥sadouciho prvku. Jak bezpeA«na je ryAvse z Aseskych obchodA™ Stejnou otazku jsme poloAili laboratoA™i, ktera u 13 v
provA>A™ila, zda obsah rizikového arzenu nepA™ekraAsuje povolené meze.

Polokov dvou tvaA™j

Arzen je jednim z prvkA ™ periodické tabulky. V malych mnoA%¥stvich se nachazi v zemské kA"/A™e. VyuA¥iiva se v metalt
elektronice nebo pA™i vyrobA> 1éAsiv, hnojiv a prostA™edkA ™ proti &scaron;kA"dcA™m. V Gvodu jsme zminili, A¥e nebezpeAen
arzenu zavisi na jeho chemické formA>. Pokud je navazan na uhlikové A™etAszce organickych slouAsenin, je ménAs
nebezpeAeny. Organické formy nalezneme napA™iklad v moA™skych rybach a kory&scaron;ich, proto nas relativnA> vysoké
koncentrace arzenu v nich nemusi dAssit.

Problematicka je anorganicka forma, napA™iklad slouA«eniny s kyslikem, mezi které patA™i i znamy arzenik. Tyto formy
vykazuji vysokou toxicitu projevujici se pA™edev&scaron;im koA¥nimi ekzémy. NeA¥zadoucich GA«inkA~ expozice anorganick
arzenem je v&scaron;ak mnohem vice. ZmiA“uje se zvy&scaron;eni rizika srdeAenich onemocnAsni a studie ukazaly i na
souvislost s komplikacemi v tAshotenstvi a neurologické GA«inky v raném dAstském vAsku. SvAT] podil maji i na vzniku
karcinomu plic, kA"A%e a moAsového mA>chyA™e. Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny IARC proto arzen klasifikovala
jako latku pro AslovAska karcinogenni. Vlivem pA™ijmu anorganického arzenu z ryA%e na vznik onkologickych onemocnAsni s
zabyval i americky UA™ad pro kontrolu potravin a IéA«iv FDA.  Podle odhadA™z loA“ského roku to mohla byt pA™iAsina ne
v&scaron;ech pA™ipadA~ karcinomA™ plic a moAsového mA>chyA™e ve Spojenych statech.

Otravena ryAv.e

PA™ijslu&scaron;né tA™ady, napA™iklad Evropsky UA™ad pro bezpeAsnost potravin EFSA, prA bA>A¥nA> sleduji tro
arzenem a posuzuji jeji rizika. K pomA>rnAs> nepA™ijemnému pA™ekvapeni do&scaron;lo v roce 2010, kdy SpoleA«ny vybor ex
FAO/WHO pro potravinaA™ska aditiva odmitl na zakladA> novych poznatkA™do té doby uznavany tolerovatelny tydenni pA™ije
arzenu 15 pg na kilogram tAslesné vahy. Zjistilo se totiA¥:, A¥e i men&scaron;i mnoA¥istvi mA "A¥ze vyvolat neA¥sadouci GAsink
V nasledujicich letech EFSA zji&scaron;A¥oval, kolik anorganického arzenu obyvatelé EU bA>hem dne pA™ijmou ze stravy a
které potraviny se na této dietarni expozici nejvice podileji. Ukazalo se, A%e velkou &bdquo;zasluhu&ldquo; maji vyrobky z
obilovin a ryAvse. Vysledky vyzkumu se promitly do evropského naA™izeni 2015/1006 omezujiciho koncentrace anorganické fo
arzenu v ryA¥i a vyrobcich z ni.  Od 1. ledna 2016 tak plati maximalni limity pro syrovou loupanou ryA%4i 0,2 mg/kg, pro
pAT""edpaATMenou takzvanou parboiled ryA%i 0,25 mg/kg a pro ryA%ove chlebiAsky a podobné vyrobky 0,3 mg/kg. Naopak
striktnAsj&scaron;im poA¥adavkA m musi vyhovovat surovina urAsena kojencA™m a malym dAstem. Ta smi obsahovat anorgani
arzen v mnoA¥stvi nejvy&scaron;e 0,1 mg/kg.  Jak se arzen dostava do ryAvse? MoA¥nosti je nAskolik &ndash; mAAse jej
obsahovat pA da nebo vzduch na mistech, kde se ryA¥e pAsstuje, zdrojem mohou byt i pouA¥ivané pesticidy. Nevyhodou je, A
jej dokaA¥se z pA dy pA™ijimat a akumulovat. DA>je se tak zZA™ejmA> prostA ™ednictvim akvaporinovych kanalA™. Ty rostlinAs :
pA™edev&scaron;im pro transport vody a kA™emiku, ale mA A%.e jimi projit i arzen. Ne v&scaron;echny druhy ryA¥e zachytay
arzen stejnA> GA«innA>. Jeho mnoA¥sstvi v ryAvsi mA Avsete ovlivnit volbou druhu a zejména zpA sobem pA™ipravy ryA¥se.
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NAskolik rad pro spravné vaA™eni: MnoA%stvi anorganického arzenu v ryA%i Ize velmi snadno a GA«innA> ovlivnit spravn:
zpA“sobem pA™ipravy. Vtip spoA«iva v jeho dobré rozpustnosti ve vodA> a z toho vyplyva nAskolik zasad:  VaA™te ryA%i v p.
vody, idealnA> v pomAsru &scaron;est aA¥ deset dilA”vody na jeden dil ryA%e. Po uvaA™eni vodu  slijte. Timto zpA sob:
pA™ipravy je moA¥né zredukovat mnoA¥stvi anorganického  arzenu o 40 aA¥ 60 %.Je&scaron;tA> dokonalej&scaron;i redt
dosahnete tim, kdyA¥ ryAvi  pA™ed vaA™enim nechate pA™es noc namoAeit, pA™ipadnA> ji proplachnete.MénA> vhodna
ryA¥vse v malém mnoA¥stvi  vody, které se do ni bAshem vaA™eni zcela vsakne. Viivem této Upravy se  mnoA¥istvi arzent
témA>A™ nezmAoni.

TA™ikrat a dost Pro lep&scaron;i nazornost jsme spoAeitali, kolik testované ryA¥%e by musely dennA> spoA™adat vyl
skupiny stravnikA™, aby naplnily prA"mAsrny denni pA™isun anorganického arzenu. EFSA pro GA«ely hodnoceni rizik zkoumal
dietarni expozici malych dAsti, dospAslych osob a vegetarianA™. V&scaron;echny tA™i vyjmenované skupiny maji
odli&scaron;né stravovaci navyky a diky nim za den pA™ijmou odli&scaron;né mnoA¥stvi anorganického arzenu.

V pA™epoAstu na kilogram tA>lesné hmotnosti jsou mu nejvice vystaveny malé dAsti. Jejich denni pA™ijem se podle studie EFS
z roku 2014 pohybuje v prA"mAsru od 0,20 do 1,37 &mu;g/kg hmotnosti a hlavnim zdrojem je konzumace mléka a mléAsnych
vyrobkA™. U dospAslych osob je prA'mAsrna dietarni expozice niAv:&scaron;i (0,09 aA¥ 0,38 &mu;g/kg hmotnosti) a podobnAs j
na tom i vegetariani (0,10 aA% 0,42 &mu; ;09/kg hmotnosti). U obou skupin se za hlavni zdroj arzenu povaA¥auji peAeivo a vyr
z obilovin. Pro na&scaron;e vypoAsty jsme z uvedenych rozmezi vzali horni hranici a spoAeitali denni pA™isun anorga
arzenu pro osobu typické hmotnosti. Jemu odpovidajici mnoA¥stvi snA>dené ryAvse jsme vyjadA™ili jednak hmotnosti syrové r
pak i poAstem 50g porci. Na pATMepoA-tech je patrné, A¥e kontaminace testovanych ryA%.i skuteAsnAs> nebyla vysoka. V pAT'V'l
s nejvy&scaron;&scaron;i zji&scaron;tA>nou koncentraci by nejohroA¥.enAsj&scaron;i skupina &ndash; malé dAsti &ndash;
musela dennA> snist tATMi porce. DospAslym a vegetarianA m by v nejhor&scaron;im pA™ipadA> k dovr&scaron;eni denni miry
pAst, respektive &scaron;est porci. PA™i bA>A3:ném zpA~sobu stravovani by tak zbyly rezervy i pro anorganicky arzen z j
zdrojA™... publikovano v A«asopise dTest
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