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NAPAsNAVAs PA"A<BASH ALERGIE

AsterAz, 21 bA™ezen 2017

Potkala mA> neAeekana rana, od posledniho Iéta se potykam s alergii. Na co? To pozvolna zji&scaron;A¥uju a je to

patrani skoro detektivni. Doufala jsem, A¥%e alergie patA™i k zaleA¥zitostem vyhraA¥senym spi&scaron;e pro mladé, které moji
generaci mijeji, ale neni tomu tak. ZA™ejmA> jsem si po desetiletich pouA¥sivani rA znych oAenich &scaron;minek vypAsstovala
choulostivé a draA¥divé oAsi &ndash; pA™esnAsji A™eAseno kA A% na viAekach.

BA>hem posledniho Iéta mi zniAsehonic zaAsaly oAei hroznA> napuchavat &ndash; vypadalo to pA™i&scaron;ernA> a navic
mAsla pocit, jako by mi do nich nAs>kdo nasypal pisek. MAslo to své vykyvy, nAskdy se to zlep&scaron;ilo a opadlo, pak se to
zase vratilo, a nebyla jsem schopna vypozorovat, A«im bych si to mohla pA sobit. UA%, jsem si okoli oA«i nemazala vA bec
A%adnymi krémy a jen oplachovala vodou &ndash; nepomahalo. Jedina vAsc byla jasna &ndash; kdykoli jsem na par dni
odjela z domova, radikalnA> a okamA¥itA> se to zlep&scaron;ilo. TakA¥e to muselo byt nA>co v na&scaron;i domacnosti! Pust
jsme se do uklizeni, tedy ja bA>A%nA> neuklizim moc peAslivAs, ale v tomto pA™ipadA> se nam s pA™itelem podaA™ilo v&sca
vysmyAeit a vyprat do posledni zaclony, zavA>su a deAsky &ndash; a alergie se mA> drA¥%ela poA™ad. Pochopila jsem, A¥e mi
nezbude neA¥ vyhledat IékaA™skou pomoc (coA¥ je pro mA> vA¥idycky aA¥: posledni zoufala moA¥anost). Na koA¥anim jsem
hydrokortikoidovou mastiAeku, oAsi si nAskolikrat napatlala a bylo to dobré. JenomA¥e to je jen doAeasné akutni A™e&scaron;e
bylo tA™eba hledat dél, co alergii pA_sobl MastiAsku jsem zase vysadila a pATMemltaIa a pozorovala dal. Taky jsem se
objednala na alergologii, ale aA% za nAskolik mA>sicA™, na prosinec (to je pry stejnA> lep&scaron;i, protoA¥e ve vzduchu nelita
alergenA™a pA'vod alergie se hleda snaze). NeA-ekany vinik KoneAsnA> jsem si v&scaron;imla, A¥e mi oAsi opuchavaji od
spankA™, Aeili od loA¥sniho povieAeeni. Bingo! V IétA> jsem zaAsala poulA¥iivat ekologicky praci pAT'V'lpravek (v ramci celkového
pATMechodu na&scaron;i doméacnosti a spotA™eby na ekologiAstA>j&scaron;i) &ndash; a na tomhle pracim pra&scaron:ku
DOKONCE BYLO NAPSANE, A¥e mA Ave draA3.dit oAsi! Na krabici to stalo Aserné na bilém pismeny ne GplnA> miniaturnimi,
jsem to i Asetla, jenomA¥ze jsem si A™ikala, A¥e kdyA¥: ten pra&scaron;ek je eko, tak na nAsm pA™ece nemA A%e byt nic
&scaron;patného! TakA¥%e uA¥ jsem vypotA™ebovala nAskolikeré baleni a v ramci Gklidu a boje proti alergii jsem v nA>m GpInA
v&scaron;echno vyprala. Hm. Zajimavéa ukazka toho, jak mozek (pA™edpokladam, A¥%e nejen mAT) funguje a jak misto
reality vnimame a registrujeme spi&scaron; to, co chceme vidA>t. ACEili jakousi jeji augmentovanou nebo naopak
zcenzurovanou verzi. No dobra. Hned jsem v&scaron;echno vyprala v jiném pra&scaron;ku a skuteAsnA> to pomohlo.

KoAsky z domu nepATjdou UA¥ jsem si myslela, A¥e je v&scaron;e vyA™e&scaron;eno a A¥%e na alergologii zajdu jen pro jist
abych se dovAs>dAsla, naAs pA™esnA> jsem alergicka, jenomA¥.e potiA¥se se zaA«aly objevovat znovu. Sice byly slab&scaron;i,
nepA™ijemné. AEim to mA"A%e byt tentokrat?  Prakticky IékaA™, ktery mi psal na alergologii doporuAeeni, se tvaA™il pov:
A%e mame v domacnosti dvA> koAsky. Je znama vAsc, A¥.e alergologové maji na koA«ky spadeno, ale ja je miluju (ty koAsky) a
nemA A%.u si prostA> DOVOLIT byt na nA> alergicka. Taky mAT] pA™itel prohlasil, A¥%e pokud by se muselo rozhodovat, jestli p.
z domu ja, nebo koAsky, tak koA«ky to rozhodnA> byt nemohou. UA¥: jsou postar&scaron;i, citlivé a hodnA> plaché, i kdyA¥: s né
dvA>ma se mazli intenzivnAs, ale jinde by si nezvykly a na jiné lidi uA% vA bec ne. ZaAsalo mi vrtat hlavou, A%e kdybych opravc
byla alergicka na koAsky, asi bychom mAvli v bytAs> vybudovat &bdquo;bezkoA«kni zénu&ldquo; s nAsjakou &bdquo;cat-
proof&ldquo; pA™echodovou komorou, kde bych travila vAst&scaron;inu Asasu, pracovala a spala. Zahy jsem ale zjistila, A¥e
co opravdu vadi, je pA™imy kontakt s koAeiAsi srsti. Znate ten krasny pocit, kdyA¥s vezmete koAsku do naruAee a zanoA™ite ol
jeji srsti? Tak pA™esnA> tohle nesmim dAslat.

A pravAs> v inkriminované dobA> na&scaron; kocour Hustou&scaron; vyostA™il situaci tim, A¥e si vytvoA™il novy zvyk: kdyA
pracovala na poAsitaAei, vyskoAsil mi na klin, vmaAsknul se do prostoru mezi moje bA™icho a psaci stAT, naAseA¥: se labuA¥ur
pA™evracel na zada a zase na bA™i&scaron;ko a nechaval se hladit. PA™iznavam, A¥e to znaA<nA> sniA%ovalo mé pracovni
vykony, ru&scaron;ilo mA> to a ruce musely svirat s klavesnici nepA™irozeny thel, ale co bych pro nAsj neudAslala. JenomAse.
pA™itom oA« napadnA> svAsxdily. Do&scaron;lo mi, A¥e kdyA¥: uA¥ ho hladim, musim si potom hned umyt ruce, a moje obleA:
nim taky nemAslo pA™ichéazet tolik do styku. Celou teorii jsem si ovA>A™ila experimentalnA>, schvalnAs jsem se s kocourem
hodnA> kontaktnA> mazlila a rano oAei byly v opravdu hrozném stavu! MA'] pA™itel, ktery pohliA%4i na mé ekologické zaliby s
despektem, mA> neopomnAs| upozornit, A¥e jsem si tim pracim pra&scaron;kem evidentnA> oAsi senzitizovala a vypAsstovala
jsem si i alergii i na koAeky. No, asi ma pravdu. Na druhé stranA> se mA> mATj vegansky syn snaA%il nAskolikrat pA™esvA>dAs
kdyA¥, taky pA™ejdu na veganstvi, v&scaron;ech alergii se zbavim. No nevim... kaA¥dopadnA> toho nejsem schopna. ZaA
na alergologii KoneAenA> jsem se vypravila na odborné vy&scaron;etA™eni. K mému udivu trvalo velice dlouho a
pA™i&scaron;lo mi, A¥%e z vAst&scaron;i A+asti &bdquo;ja o koze, oni o voze&ldquo; &ndash; provadAsli na mA> nAsjaka rutinni
dechova vy&scaron;etA™eni, kdy mA> personal nutil foukat do podivnych pA™istrojA™ani méalo, ani moc, a kdyA¥% jsem
nedodychla nebo pA™edychla, prakticky mA> seA™vali za ne&scaron;ikovnost, coA% mi pA™ipadalo aA¥%: poniA¥aujici. Pak jse
dychat co nejvic, ale neA™ekli mi, A%e si musim nadstek opravdu NACPAT do pusy, nezkontrovali ani pohledem, co dA>lam,
takA¥se jsem foukala jen rty pA™itisknutymi k nadstku a jim vy&scaron;lo, A¥%e mam neuvA>A™itelnA> nizkou kapacitu plic a zA
musim byt astmatiA<ka. CoA¥: fakt nejsem a vA'bec netouA¥4im, aby nA>kdo zkoumal moje dychéani. - TakA¥ze zase jedno typic
setkani se zdravotnickou ma&scaron;inerii vybavenou drahymi pA™istroji, ktera vas rutinnA> schrousta, vyplivne a najde
vam nemoci, které nemate. No ale nakonec mi odebrali krev a brzy se dovim verdikt, na co pA™esnA> jsem tedy
alergicka. A jak se dalo Asekat, na koA«ky v na&scaron;i doméacnosti se tvaA™ili velmi povaA¥ilivA>. TakA¥e teAs si kocoura
Hustou&scaron;e nebo jeho sestA™iAsku Moko&scaron;ku sice pohladim, ale pak si bA>A%im omyt ruce. A kontakt srsti s obliA
(i kdyA¥s mA> to drasé a citovA> deprivuje) jsem zru&scaron;ila vA bec. Hustou&scaron;e uA¥ nepou&scaron;tim na klin, kdyA¥
pracuju na poAsitaAei, coA¥% nese dost ukA™ivdA>nA>. VA¥dycky vyskoAsi na A¥kidli za mymi zady, lisa se ke mnA> a paciAsko
zkou&scaron;i, jestli bych ho pA™ece jenom nepustila na klin. PromiA”, Hustou&scaron;i, nejde to! Zato mA"A%eme doufat, A¥
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ramci na&scaron;eho bytu nedojde na tu bezkoAskni komoru...
EVA HAUSEROVA
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