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SUPER-ODOLNA%. BAKTERIE

AsterAlz, 28 A°nor 2017

Nezabiraji na nA> A¥%adna antibiotika. - Loni v IétA> se v tAsle jedné 49leté A¥eny objevila bakterie zpA sobuijici infekci, kterou
nelze vyléAsit A¥adnym z dostupnych druhA~antibiotik. Diagnostikovali ji pacientce v pensylvanské lékaA™ské klinice. Bylo ji
stale zle&hellip; KdyA¥4 ji odebrali vzorky moAsi, objevili v ni vzacny druh infekce Escherichia coli (E.coli), ktery dokaA¥ze
vzdorovat v&scaron;em druhA m antibiotik. A to i tAsm, které lékaA™i nA>kdy pA™edepisuji jako posledni moA¥nost, kdyA¥.
v&scaron;echny ostatni selA%ou.

Tato super-rezistentni bakterie ale uA¥% neni nic zcela nového. Objevila se jiA% v EvropAs, KanadA> a v AEinA> a pA™edstav
lékaA™e noAeni mAru. ProtoA¥se takova infekce mA A¥%ze zpA sobovat aA¥s 50procentni tmrtnost nakaA¥senych pacientA™, Es
coli Asi Klebsiella pneumoniae &ndash; to jsou bakterie, na nA>A¥% v poslednich letech Aeim dal AeastAsji nefunguji nA>ktera neb
dokonce vAst&scaron;ina dostupnych antibiotik. Jde mimo jiné o dA sledek toho, A¥e aA% polovina antibiotik je pA™edepsana
zbyteAenAs. Vysledkem je cca 25 tisic pacientA”, kteA™i za rok pA™ijdou v EU zcela zbyteAsnA> o A%iivot, protoA¥se jim nezab

Mj. moc dobA™e to znam &ndash; ja uA¥ivala antibiotika na E coli (na&scaron;tAssti tu bA>A¥nou) vic jak rok&hellip; A s
jako vy&scaron;e zminA>na A¥%ena, nemam ponAsti, kde jsem k tomu pA™i&scaron:la. Vzhledem k tomu, A¥%e ona bA>hem
poslednich pAsti mA>sicA™nevycestovala za hranice, muselo to byt ve Spojenych statech. Nu, ja tam byla také&hellip;

V souAsasné dobA> se zji&scaron;A¥uje, kde se v&scaron;ude A¥ena vyskytovala a s kym pA™i&scaron;la do styku.

Bakterie odolné vA Asi antibiotikA'm pA™edstavuji podle SvAstové zdravotnické organizaci (WHO) jednu z vA bec
nejvAst&scaron;ich zdravotnich hrozeb v souAsasnosti. A co je nejhor&scaron;i - kvATTi neopatrnému naduAzivani antibiotik
mA A¥%eme v budoucnu oAsekavat jejich stale AsastAsj&scaron;i vyskyt. Vyzkum amerického Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci hovoA™i o tom, A%e jen v USA se kaA¥.dy rok nakazi aA¥. dva miliony lidi infekci, na kterou vAst&scaron;ina bA>A¥in
nestaAsi. MinimalnA> 33 000 z nich nemoci podlehne.

P.S. Ja vic jak po roce zvitAszila. Nebo jsem mAsla silna antibiotika? Nejspi&scaron;. Ov&scaron;em, protoA¥e jsem zase
mAvla v podstatA> zniAsenou imunitu, &bdquo;povedlo se&ldquo;, A¥e jsem se nAsjak zahadnA> pA™ed par tydny nakazila
legionellou. Usidlila se mi na plicich, a kdyby ji v Nemocnici Na Homolce vAsas nediagnostikovali, dost moA¥na, A¥e uA¥: byc
tyto A™Madky nepsala. TakA¥ze dal&scaron;i, velmi velmi silna antibiotika... Ale teAs uA% je mi zase hej :-))). Trochu...
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