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JAK SE STAT A AcsASTNAM SNADNO A RYCHLE

ACEtvrtek, 23 A°nor 2017

Co si budeme nalhavat, vAst&scaron;ina lidi je ne&scaron;A¥astnych. | vy jste ne&scaron;A¥astni. KlidnA> si A™ikejte, A¥.e zro
vy jste &scaron;A¥astni, a ja nemam dAvod vam nevA>A™it, ov&scaron;em &ndash; aniA¥ bych chtAsl jakkoli sniA¥ovat
va&scaron;e &scaron;tAssti &ndash; je to jen tim, A%e se jako neuA¥iteA«né hnidy bezcilnA> rochnite v teplounkych vykalech v
ubohych A%ivotA™, hlu&scaron;i a slepi vVA Asi v&scaron;em tA>m otA™esnym vA>cem kolem nés, jako jsou epidemie, valky,
ekologické probémy, hladomory a Zeman.

| tak ale v&scaron;ichni touA¥sime po &scaron;tAssti. Existuje jedna staletimi a miliony lidi provA>A™ena cesta, jak dosahnout
&scaron;tAssti. DobA™e ji znaji v&scaron;ichni, kteA™j se nAsjakou dobu vAsnovali vychodnim duchovnim naukam. To cestou j
drogy, napA™iklad kokain nebo pivo. Sice pry je&scaron;tA> nikomu opravdové &scaron;tAssti nepA™inesly, ale i tak uA¥ celé
nezi&scaron;tnA> pomahaji lidstvu zapomenout, jaké to je byt ne&scaron;A¥astny, a obAeas se navic staraji i o to, abychom
nevyhynuli. A kdyA¥: jich spotA™ebujete fakt hodnA> a nejste Keith Richards, tak brzo umA™ete a fikanA> si tim zkréatite zbyteA
utrpeni v tomto slzavém adoli.

Je to k neuvA>A™eni, ale existuji lidé, kteA™1i drogami opovrhuji. Misto nich doporuAsuiji I€A«it ne&scaron;tAssti pA™atelstvi
i docela chapu, pA™eci jen drogy dneska stoji spoustu penA>z a druhy den se po nich AelovA>k Asasto probudi v tratoli&scaron;|
vlastnich zvratkA™, pA™ipadnA> v tratoli&scaron;ti cizich zvratkA™, a to se u pA™atelstvi stava spi&scaron; vyjimeAsnA>. Lidé,
misto drog doporuAeuji pA™atelstvi, se sdruA¥auji kolem v&scaron;elijakych pozitivnich webA™, které pA™etékaji navody, jak se
&scaron;A¥astnym snadno a rychle a maji v logu kytiA<ky, motyly a duhu. Tihle lidé mluvi jazykem, ktery osciluje kdesi mezi
poetismem, klingon&scaron;tinou a strojovymi pA™eklady z Google Translate, a neni proto GplnA> jednoduché jim porozumAst.
Rad bych vam svAst tAschhle zajimavych bytosti trochu pA™ibliA%il, a rozhodl jsem se proto pA™eloA%.it vam navod na &scarc
z jednoho supersluniAskového webu o osobnim rozvoji. Diky tomu mu porozumi GpInA> kaA¥.dy, a ne jenom Jarda Du&scaron;e

1. &bdquo;Definujte si, co  znamena mit &scaron;tAssti.&ldquo; Tak tady jde v podstatA>"o to, A%e  radovat se mA A¥ete i
tA>ch nejobyAsejnAsj&scaron;ich maliAekosti, napA™iklad A¥%e  slunce sviti, vAeely bzuAsi a na&scaron; prezident dnes odpo
nevydal  A¥adné prohla&scaron;eni.

2. &bdquo;Jste hodni toho byt  &scaron;A¥astni.&ldquo; To znamena, A¥se nejen vy, ale v&scaron;ichni mohou byt
&scaron;tastni &ndash; studovani i nevzdAslani, chytA™i i blbi, Aeerni i bili.

3. &bdquo;Pomahejme ke &scaron;tAssti  ostatnim a &scaron;tAssti se k vam bude vracet.&ldquo; To znamena, A¥.e kdyAv,
tA™eba chcete, aby vam lidi lajkovali fotku toho,  co jste mAsli k obA>du a va&scaron; dakfejs, musite na oplatku lajkovat
jejich fotky obA>da a dakfejs. Kdyby si v&scaron;ichni lidi vzajemnA>  lajkovali v&scaron;echno, co po&scaron;lou na
Facebook, svA>t by mokval &scaron;tA>stim.

4. &bdquo;&Scaron;tAssti je setkani  pA™ileAvitosti s pA™ipravenosti.&ldquo; To asi ani neni tA™eba  pA™ekladat. Jen |
doplnil, A%e byste se mAsli hlavnA> pA™ipravit na to, A%e vy u toho setkani asi nebudete.

5. &bdquo;NauAste se rozeznavat  &scaron;A¥astna znameni.&ldquo; Tohle pravidlo znamena naprosto cokoliv  a je
urAeené pA™esnAs pro ten typ lidi, kterym mA Azete A™ict &bdquo;Chce&scaron;-li byt  &scaron;A¥astny, musi&scaron; se
rozli&scaron;ovat skuteAenost od reality!&ldquo; a onise o to fakt zaAsnou snaA¥iit.

6. &bdquq;&Scaron;tA>sti je jako snAshova  koule.&ldquo; To je takova metafora, ktera znamena, Avie i male
&scaron;tAssti na sebe postupnA> dokaA¥ze nabalit dal&scaron;i a dal&scaron;i _&scaron;tAssti, aA¥ se z nAj stane obrovitat
&scaron;A¥astna lavina, kterd s sebou strhne v&scaron;echno, co ji stoji v cestA>, a pohA™bi pod  sebou v&scaron;e A¥i
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7. &bdquo;VA>A™te, A¥se pravA> vy mate &scaron;tAssti. Pravda je totiA¥: vA¥idy to, Acemu sami vA>A™ite.&ldquo; Tady se
pA™imo do stA™ev radostného A¥iti: chcete-li byt  &scaron;A¥astni, musite vA>A™it, A%e navzdory v&scaron;em dA kazA’
mate pravdu  a &scaron;tAssti. Ostatni aA¥ si &ndash; va&scaron;emu &scaron;tAssti navzdory &ndash; klidnA> A%iji své
upachtAs>né A¥iivoty kdesi v realném svAstAs,

No, tA>ch pravidel bylo ve skuteAsnosti deset, ale sedmiAska mi pA™i&scaron;la jako &scaron;A¥astné A«islo a navic si ste
nejsem schopny zapamatovat ani tA>ch sedm. Proto jsem si misto nich vymyslel jedno jediné, ale zato opravdu funkAeni
pravidlo celoA¥zivotni spokojenosti: 1. &bdquo;Poslouchejte hlas  svého srdce a nechte se jim vést.&ldquo; KdyA¥s vam
tA™eba srdce po&scaron;epta,  A¥e lidi, co hledaji &scaron;tAssti podle navodu, je potA™eba umléatit krumpaAsem, tak
prostAs jdAste a udAslejte to. Uvidite, jak hned budete &scaron:A¥astnAsj&scaron;i. J4  alespoA™ urAsitAs.

JAN FLA&Scaron;KA,
autor je &scaron;tAsstim bez sebe
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