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&Scaron;A¥astni lidé moc dopA™edu nepA™emy&scaron;li. Misto toho akceptuji stav vA>ci takovy, jaky je. ProAs taky myslet n
A™eg&scaron;enim nA>Aseho, co se ani nemusi stat? Tim nechci A™ict, A¥%e planovat, jak pA™ipadnou situaci pA™ipadnA> AT
&scaron;patné. Ale rozhodnA> bychom tim nemAli travit hodnA> Asasu. Zhodnotit situaci a pA™ipravit si naslednou strategii.
PA™ipravit se, &bdquo;kdyby nAs>co&ldquo;.

Ja mu A™eknu tohle, on mi tA™eba A™ekne tohle, a jak budu reagovat, kdyA% on se zmini o tomhle? Touto fazi proch
vAst&scaron;ina lidi, problém ov&scaron;em nastava, kdyA¥ je najednou nutno zvolenou strategii dodrA¥et.  VAst&scaron;ina
lidi planuje a probira budoucnost do nejmené&scaron;iho detailu, a travi nad mnohdy neexistujicim problémem spoustu
zbyteAeného Asasu StejnA> tak je dATeA%sité se soustA™edit nejen na to, co by se mohlo stat a nepovést, ale naopak zamA>A™
na dA"vody, proAe se to podaA™i a jak plan vyjde. VA%dyA¥ to znate - je zbyteAené pA™emy&scaron;let nad porcovanim pre
kdyA%4 jste ho je&scaron;tAs> ani nekoupili. A kdyA¥, se zamyslite nad svymi plany a postupy v minulosti, zcela jistA> zjistite, A¥a¢
AclovA>k mAsni, ale panbA™ mAsni &ndash; abych zA stala u tA>ch poA™ekadel - a A¥.e situace, na kterou jste se tak detailnA>
pA™ipravovali, tA™eba vA bec nenastala, A«i se nakonec vyvinula GpInAs jinak.  Alsivot je piny pA™ekvapeni a nikdo nemA™A
pA™ipraven na v&scaron;echno. Ale tady je pravA> to dATeA%iité, na co bych chtAsla upozornit. VAst&scaron;ina lidi se pA™ipr:
na nejhor&scaron;i. Myslete pA™i svych planech i na to lep&scaron:;i a nejlep&scaron;i! PA™edstavte si a pA™ipravte se i na te
dobry vysledek, zamA>A™te se na pozitivni stranky toho, co by se mohlo stat. Co kdyA¥: si zaloA%im firmu a ta bude mit takov
aspAsch, A¥%e nebudu zvladat ohromny zajem?  Je pochopitelnA> dATeA%ité vA>dAst, A¥e neni moA¥uné byt vA¥.dy na v&sca
pA™ipraven. Ale je nutno vA>A™:it, A¥%e je moA¥iné v&scaron;echno zvladnout, je dA TeA%ité si vASA™it. Je v poA™adku se st
je dATeA%sité mit kuraAvs. KurdA¥, do toho jit. Viru v sebe. A akceptovat, A¥se ne v&scaron;ichni budou mit stejny nazor a podp
Akceptovat, Avse zitA™ek mA"Ave pA™inést neoAsekavatelné a A¥e neni moA¥iné si v&scaron;e dopA™edu naplanovat. Ji
nového je jako vA>dAst, A¥e teAs mate skoAeit do nAsjaké hluboké jamy a mA A¥ete jen doufat, A¥%e nAskde v hloubce pA™ist:
nA>Aeem mAskkém. Zvyk je ale zvyk, a kdyA¥ si zvyknete, A¥ze ne vA%.dy se mA A¥.ete na v&scaron;e pA™ipravit, A%ivot buc
jednodu&scaron;&scaron;i. Jak byste A%ili, kdybyste znali pA™esnA> datum své smrti? ChtAsli byste to opravdu vA>dAst? A
kdybyste dopA™edu vA>dAsli, A¥e aAe se budete snaA¥it tak stra&scaron;nA> moc, va&scaron; cil se vam nikdy nepodaA™i|?
byste tohle vA>dAs>t dopA™edu? A jedna se o cil, nebo o cestu k nA>mu?

ProstA> se snaA¥ite uA%it si i proces a pA™estaAte se tak moc soustA™edit na vysledek. Vybornym pA™ikladem je, kdyA
snAs>hu igloo. Radosti a zabavou je pro nA> samotny proces staveni, a kdyA% je igloo hotové, co pak? Ukol je spinA>n&hellip; A
nejvAst&scaron;i zabava byla pravAs to jeho pInAsni. Uznejte - nAskdy je lep&scaron;i cesta, neA¥ jeji cil. GRETA
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