
PÅ˜Ã•LIÅ NÃ‰ PÅ˜EMÃ•Å LENÃ•
NedÄ›le, 12 Ãºnor 2017

&Scaron;Å¥astní lidé moc dopÅ™edu nepÅ™emý&scaron;lí. Místo toho akceptují stav vÄ›cí takový, jaký je. ProÄ• taky myslet nad
Å™e&scaron;ením nÄ›Ä•eho, co se ani nemusí stát? Tím nechci Å™íct, Å¾e plánovat, jak pÅ™ípadnou situaci pÅ™ípadnÄ› Å™e&scaron;it, je
&scaron;patné. Ale rozhodnÄ› bychom tím nemÄ›li trávit hodnÄ› Ä•asu. Zhodnotit situaci a pÅ™ipravit si následnou strategii.
PÅ™ipravit se, &bdquo;kdyby nÄ›co&ldquo;.
           Já mu Å™eknu tohle, on mi tÅ™eba Å™ekne tohle, a jak budu reagovat, kdyÅ¾ on se zmíní o tomhle?  Touto fází prochází
vÄ›t&scaron;ina lidí, problém ov&scaron;em nastává, kdyÅ¾ je najednou nutno zvolenou strategii dodrÅ¾et.    VÄ›t&scaron;ina
lidí plánuje a probírá budoucnost do nejmen&scaron;ího detailu, a tráví nad mnohdy neexistujícím problémem spoustu
zbyteÄ•ného Ä•asu StejnÄ› tak je dÅ¯leÅ¾ité se soustÅ™edit nejen na to, co by se mohlo stát a nepovést, ale naopak zamÄ›Å™it se
na dÅ¯vody, proÄ• se to podaÅ™í a jak plán vyjde.    VÅ¾dyÅ¥ to znáte - je zbyteÄ•né pÅ™emý&scaron;let nad porcováním prasete,
kdyÅ¾ jste ho je&scaron;tÄ› ani nekoupili. A kdyÅ¾ se zamyslíte nad svými plány a postupy v minulosti, zcela jistÄ› zjistíte, Å¾e
Ä•lovÄ›k mÄ›ní, ale pánbÅ¯ mÄ›ní &ndash; abych zÅ¯stala u tÄ›ch poÅ™ekadel - a Å¾e situace, na kterou jste se tak detailnÄ›
pÅ™ipravovali, tÅ™eba vÅ¯bec nenastala, Ä•i se nakonec vyvinula úplnÄ› jinak.    Å½ivot je plný pÅ™ekvapení a nikdo nemÅ¯Å¾e být
pÅ™ipraven na v&scaron;echno. Ale tady je právÄ› to dÅ¯leÅ¾ité, na co bych chtÄ›la upozornit. VÄ›t&scaron;ina lidí se pÅ™ipravuje
na nejhor&scaron;í. Myslete pÅ™i svých plánech i na to lep&scaron;í a nejlep&scaron;í! PÅ™edstavte si a pÅ™ipravte se i na ten
dobrý výsledek, zamÄ›Å™te se na pozitivní stránky toho, co by se mohlo stát.  Co kdyÅ¾ si zaloÅ¾ím firmu a ta bude mít takový
úspÄ›ch, Å¾e nebudu zvládat ohromný zájem?    Je pochopitelnÄ› dÅ¯leÅ¾ité vÄ›dÄ›t, Å¾e není moÅ¾né být vÅ¾dy na v&scaron;echno
pÅ™ipraven. Ale je nutno vÄ›Å™it, Å¾e je moÅ¾né v&scaron;echno zvládnout, je dÅ¯leÅ¾ité si vÄ›Å™it. Je v poÅ™ádku se strachovat, ale
je dÅ¯leÅ¾ité mít kuráÅ¾. KuráÅ¾ do toho jít. Víru v sebe. A akceptovat, Å¾e ne v&scaron;ichni budou mít stejný názor a podporu.
Akceptovat, Å¾e zítÅ™ek mÅ¯Å¾e pÅ™inést neoÄ•ekávatelné a Å¾e není moÅ¾né si v&scaron;e dopÅ™edu naplánovat.    Jít do nÄ›Ä•eho
nového je jako vÄ›dÄ›t, Å¾e teÄ• máte skoÄ•it do nÄ›jaké hluboké jámy a mÅ¯Å¾ete jen doufat, Å¾e nÄ›kde v hloubce pÅ™istanete na
nÄ›Ä•em mÄ›kkém. Zvyk je ale zvyk, a kdyÅ¾ si zvyknete, Å¾e ne vÅ¾dy se mÅ¯Å¾ete na v&scaron;e pÅ™ipravit, Å¾ivot bude
jednodu&scaron;&scaron;í.    Jak byste Å¾ili, kdybyste znali pÅ™esnÄ› datum své smrti?   ChtÄ›li byste to opravdu vÄ›dÄ›t?   A co
kdybyste dopÅ™edu vÄ›dÄ›li, Å¾e aÄ• se budete snaÅ¾it tak stra&scaron;nÄ› moc,  vá&scaron; cíl se vám nikdy nepodaÅ™í?   ChtÄ›li
byste tohle vÄ›dÄ›t dopÅ™edu?  A jedná se o cíl, nebo o cestu k nÄ›mu?  

      ProstÄ› se snaÅ¾te uÅ¾ít si i proces a pÅ™estaÅˆte se tak moc soustÅ™edit na výsledek. Výborným pÅ™íkladem je, kdyÅ¾ si dÄ›ti staví ze
snÄ›hu igloo. Radostí a zábavou je pro nÄ› samotný proces stavení, a kdyÅ¾ je igloo hotové, co pak? Úkol je splnÄ›n&hellip; A ta
nejvÄ›t&scaron;í zábava byla právÄ› to jeho plnÄ›ní. Uznejte - nÄ›kdy je lep&scaron;í cesta, neÅ¾ její cíl.   GRETA    
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