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UMASTE MAGORA«K? (CIBULOVA. AEAJ)

StA™eda, 01 A°nor 2017

V&scaron;ude moA¥anA> A™adi chA™ipky, a tak bych vam v&scaron;em chtAsla nabidnout bajeA«ny Iék - alespoA™ na ka&scar
Funguje to jak na ten husty, pA™i&scaron;erny, tak i na ten suchy, &scaron:krabavy, kokrhavy. Tak, drahé a drazi, tady mate

recept:

Nakrajim si 2 velké cibule a jedno jablko, vioA¥im do jednoho litru vaA™ici vody, PovaA™im cca 5 minut, PA™idam 2 IA
majoranky &ndash; tu necham v té vodA> jen &bdquo;okulit&ldquo;, Odstavim a cca po 15 minutach sliju. Necham
vychladnout, pak osladim medem a pA™idam citronovou &scaron;A¥avu. Pijte to tak 3x dennA> a za par dnA™ je
ka&scaron;el v tahu!

DANIELA S.

P. S. Cibule &ndash; I€Asivé GAsinky:

ZmiA“ovana cibule obsahuje velmi zajimavou kombinaci prvkA™ prospAs>&scaron;nych pro lidsky organismus. Jmenovat

mA A¥.eme zejména draslik, vapnik, fluor, A¥elezo nebo sodik. Ov&scaron;em nutno dodat, A¥%e spousta GAsinnych latek, kte
cibule obsahuje, jsou nestalé, coA¥ znamena, A¥se pA™i su&scaron;eni Aei tepelné UpravA> se velice rychle rozkladaji a mizi.
Jednou z nejlep&scaron;ich schopnosti cibule pA™i jeji konzumaci je to, A¥%e usnadA"uje vyka&scaron;lavani.  Princip spoA
v tom, A¥e lidské tAslo zaAene vyluAsovat sirné latky a silici z cibule za pomoci zvy&scaron;ené tvorby hlenA™. PA™iA.emA¥, p
A™idky hleny majici antimikrobialni vlastnosti cibule jsou schopny velice GAsinnA> proAsistit prA du&scaron;ky od hlenu staréh
a hustého. Mimo to je cibule doporuAeovana pA™i rAznych vir6zach, chA™ipce, horeAskach nebo zanAstu nosohltanu. V tAscl
pA™ipadech je pravA> vy&scaron;e zmiA“ovany Asaj velmi vhodny a Ize ho kombinovat napA™. i s rumem.
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