
UMÃ•TE MAGORÃ•K? (CIBULOVÃ• ÄŒAJ)
StÅ™eda, 01 Ãºnor 2017

V&scaron;ude moÅ¾nÄ› Å™ádí chÅ™ipky, a tak bych vám v&scaron;em chtÄ›la nabídnout bájeÄ•ný lék - alespoÅˆ na ka&scaron;el.
Funguje to jak na ten hustý, pÅ™í&scaron;erný, tak i na ten suchý, &scaron;krábavý, kokrhavý. Tak, drahé a drazí, tady máte
recept:

 

 

 

 

 
     Nakrájím si 2 velké cibule a jedno jablko,  vloÅ¾ím do jednoho litru vaÅ™ící vody,   PovaÅ™ím cca 5 minut,   PÅ™idám 2 lÅ¾íce
majoránky &ndash; tu nechám v té vodÄ› jen &bdquo;okulit&ldquo;,         Odstavím a cca po 15 minutách sliju.   Nechám
vychladnout, pak osladím medem a pÅ™idám citrónovou &scaron;Å¥ávu.   Pijte to tak 3x dennÄ› a za pár dnÅ¯ je
ka&scaron;el v tahu!  

 

 

 DANIELA S. 

 

 P. S. Cibule &ndash; léÄ•ivé úÄ•inky: 

       ZmiÅˆovaná cibule obsahuje velmi zajímavou kombinaci prvkÅ¯ prospÄ›&scaron;ných  pro lidský organismus. Jmenovat
mÅ¯Å¾eme zejména draslík, vápník, fluor,  Å¾elezo nebo sodík. Ov&scaron;em nutno dodat, Å¾e spousta úÄ•inných látek, které
 cibule obsahuje, jsou nestálé, coÅ¾ znamená, Å¾e pÅ™i su&scaron;ení Ä•i tepelné  úpravÄ› se velice rychle rozkládají a mizí.
Jednou z nejlep&scaron;ích  schopností cibule pÅ™i její konzumaci je to, Å¾e usnadÅˆuje vyka&scaron;lávání.      Princip  spoÄ•ívá
v tom, Å¾e lidské tÄ›lo zaÄ•ne vyluÄ•ovat sirné látky a silici z  cibule za pomoci zvý&scaron;ené tvorby hlenÅ¯. PÅ™iÄ•emÅ¾ platí, Å¾e
Å™ídký hleny  mající antimikrobiální vlastnosti cibule jsou schopny velice úÄ•innÄ›  proÄ•istit prÅ¯du&scaron;ky od hlenu starého
a hustého. Mimo to je cibule  doporuÄ•ována pÅ™i rÅ¯zných virózách, chÅ™ipce, horeÄ•kách nebo zánÄ›tu  nosohltanu. V tÄ›chto
pÅ™ípadech je právÄ› vý&scaron;e zmiÅˆovaný Ä•aj velmi vhodný a  lze ho kombinovat napÅ™. i s rumem.  
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