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Ne, nemyslím tím spoleÄ•nost a ani Å¾ádné vhodné sociální chování. Myslím tím svÅ¯j volný Ä•as. V&scaron;ichni jistÄ› znáte
vÄ›ty &bdquo;KdyÅ¾ si pÅ¯jde&scaron; zacviÄ•it, bude&scaron; se cítit líp&ldquo;. &bdquo;KdyÅ¾ si dá&scaron; salát místo
knedlíkÅ¯ s uzeným, nebude ti tak tÄ›Å¾ko&ldquo;. Nebo &bdquo;VeÄ•eÅ™e by mÄ›la být kvalitní domácí strava, a u stolu, kde se
celá rodina sejde&ldquo;.
           PÅ™ípadnÄ› dal&scaron;í povinnosti volného Ä•asu&hellip; napÅ™. jestliÅ¾e synkovi nejde biologie (a on se opravdu sám snaÅ¾í),
mÄ›la bych mu s ní pomoci; pÅ™ípadnÄ› zkontrolovat dcerce úkol, zda má v&scaron;echno dobÅ™e (kdyÅ¾ si sama není jistá a
prosí mÄ› o to).    Pan Pes si sice na zahradu mÅ¯Å¾e vyjít a probÄ›hnout se kdykoli se mu zachce, ale bylo by mnohem
lep&scaron;í jít s ním aspoÅˆ na pÅ¯lhodinovou procházku ven. MÄ›la bych&hellip; mÄ›la bych&hellip; bylo by
lep&scaron;í&hellip; bylo by vhodné&hellip;    JenÅ¾e. MÄ› se ale opravdu nechce. Jediné, co bych si po celém pracovním
dni pÅ™ála, je si sednout do kÅ™esla a Ä•íst si. Nebo si lehnout na gauÄ• a koukat na pÄ›t seriálových epizod a dlabat u toho
Ä•okoládu nebo Ä•abajku.     

     SamozÅ™ejmÄ›, zodpovÄ›dnost a smysl pro poÅ™ádek vÄ›t&scaron;inou pÅ™eváÅ¾í komfort odpoÄ•inku, nicnedÄ›lání.    Doma si
tedy hrajeme stolní hry, dÄ›láme domácí kreativní projekty, sedíme u stolu u domácí veÄ•eÅ™e. Chodíme na procházky se
psem, chodíme cviÄ•it a dÄ›ti mají krouÅ¾ky a kamarády. Na úkolech, domácích pracích a povinnostech se podílíme rovným
dílem. Ale kdyby pohodlnost zvítÄ›zila, sedíme v&scaron;ichni ve svém kÅ™esle a necháme se bavit obrazovkou (Ä•i
obrazovkou Ä•teÄ•ky).      Myslím, Å¾e nejdÅ¯leÅ¾itÄ›j&scaron;í je najít tu správnou mez a obÄ•as si dopÅ™át líný den.     Jak jste na tom
vy?  DÄ›láte jen to, co vás baví?     Nebo naopak, dÄ›láte jen to, co by se mÄ›lo, a sebe zanedbáváte?  Podlehnete nÄ›kdy
poku&scaron;ení?     Vyka&scaron;lete se na v&scaron;echno a pÅ™eÄ•tete kníÅ¾ku jedním dechem s tím,   Å¾e rodina má
studenou veÄ•eÅ™i u televize?     Kde je podle vás mez mezi rodinným dobrem a sebe samou?  V&Scaron;ETEÄŒNICE    
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