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MAeM DASLAT CO SE MAe - NEBO CO CHCI JAs?

AEtvrtek, 26 leden 2017

Ne, nemyslim tim spoleA«nost a ani A¥%adné vhodné socialni chovani. Myslim tim svAj volny Asas. V&scaron;ichni jistA> znate
vAsty &bdquo;KdyA¥s si pAjde&scaron; zacviAsit, bude&scaron; se citit lip&ldquo;. &bdquo;KdyA¥s si da&scaron; salat misto
knedlikA™s uzenym, nebude ti tak tA>A¥%ko&Idquo;. Nebo &bdquo;VeAseA™e by mAsla byt kvalitni doméci strava, a u stolu, kde
cela rodina sejde&ldquo;.

PA™ipadnA> dal&scaron;i povinnosti volného Aeasu&hellip; napA™. jestliA¥ze synkovi nejde biologie (a on se opravdu sé
mAsla bych mu s ni pomoci; pA™ipadnA> zkontrolovat dcerce tkol, zda ma v&scaron;echno dobA™e (kdyA%: si sama neni jista
prosi mA> 0 to). Pan Pes si sice na zahradu mA A%e vyjit a probA>hnout se kdykoli se mu zachce, ale bylo by mnohem
lep&scaron;i jit s nim aspoA™ na pAThodinovou prochazku ven. MAsla bych&hellip; mAsla bych&hellip; bylo by
lep&scaron;i&hellip; bylo by vhodné&hellip; JenA¥e. MA> se ale opravdu nechce. Jediné, co bych si po celém pracovnim
dni pA™ala, je si sednout do kA™esla a Asist si. Nebo si lehnout na gauAe a koukat na pAst serialovych epizod a dlabat u toho
Asokoladu nebo Asabajku.

SamozA™ejmA>, zodpovA>dnost a smysl pro poA™adek vAst&scaron;inou pA™evaAvii komfort odpoAsinku, nicnedAslani.
tedy hrajeme stolni hry, dA>lame domaci kreativni projekty, sedime u stolu u doméaci veAseA™e. Chodime na prochazky se
psem, chodime cviAsit a dAsti maji krouA¥ky a kamarady. Na ukolech, domacich pracich a povinnostech se podilime rovnym
dilem. Ale kdyby pohodinost zvitA>zila, sedime v&scaron;ichni ve svém kA™esle a nechame se bavit obrazovkou (Asi
obrazovkou AsteAsky).  Myslim, A%e nejdATeA%itA>j&scaron;i je najit tu spravnou mez a obAeas si dopA™at liny den.  Jak
vy? DAvlate jen to, co vas bavi?  Nebo naopak, dAslate jen to, co by se mAslo, a sebe zanedbavate? Podlehnete nA>kdy
poku&scaron;eni?  Vyka&scaron;lete se na v&scaron;echno a pA™eAstete kniA%ku jednim dechem s tim, A%¥se rodina méa
studenou veA«eA™i u televize? Kde je podle vas mez mezi rodinnym dobrem a sebe samou? V&Scaron;ETEAENICE
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