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Cibuli jako pÅ™írodní antibiotikum bez Å¾ádných vedlej&scaron;ích úÄ•inkÅ¯ jsme si pÅ™edstavili uÅ¾ v minulém Ä•lánku - a
pouÅ¾íváme ji velmi rádi na pÅ™ípravu témÄ›Å™ v&scaron;ech druhÅ¯ jídel. Ale asi v&scaron;ichni vyhazujete slupky, Å¾e? JenÅ¾e
&ndash; právÄ› v nich (pochopitelnÄ›, Å¾e v tÄ›ch zdravých, Ä•istých), jsou uloÅ¾eny dal&scaron;í &bdquo;poklady&ldquo;, o kterých
asi mnoho z nás doposud nevÄ›dÄ›lo:
  
                  V cibulových slupkách je vysoký obsah éterických olejÅ¯, které se z celé cibule nejvíce koncentrují právÄ› ve slupce. Tyto
velmi pÅ™íznivÄ› pÅ¯sobí na dýchací cesty. LéÄ•ivý úÄ•inek je v kyselinách jantarové, citrónové a jableÄ•né.  PÅ™írodní barvivo ze
slupek získané je pÅ™írodní a pouÅ¾ívá se uÅ¾ od starovÄ›ku. U nás je velmi oblíbené napÅ™íklad barvení vajíÄ•ek pomocí cibulových
slupek. StejnÄ› tak se cibulová slupka pÅ™idává do oblíbených polévek a vývarÅ¯, aby získaly typickou barvu.          Tady máte
pár dal&scaron;ích nápadÅ¯, jak slupky vyuÅ¾ít:       Krásné a zdravé vlasy   Odvar pÅ™ipravený z cibulových slupek posiluje
vlasovou strukturu, dodává lesk a podtrhuje pÅ™irozenou krásu vlasÅ¯. StaÄ•í, kdyÅ¾ si po umytí vlasy propláchnete vlaÅ¾ným
odvarem z cibulových slupek    ZánÄ›t prÅ¯du&scaron;ek   Vývar z cibulových slupek je vynikajícím pomocníkem v pÅ™ípadÄ›
akutního zánÄ›tu prÅ¯du&scaron;ek. VýraznÄ› napomáhá vyka&scaron;lávání, proÄ•i&scaron;Å¥uje dýchací cesty a
poskytuje úlevu od bolestivého ka&scaron;le.  
 
   Nachlazení a chÅ™ipka   SkuteÄ•nÄ› silný lék proti nachlazení a chÅ™ipce získáme tak, Å¾e malou cibuli i se slupkou nakrájíme na
plátky a spolu s plátky zázvoru zalijeme vaÅ™ící vodou. Necháme louhovat, pÅ™idáme tro&scaron;ku soli a pÅ™ecedíme.
Pijeme jako teplý Ä•aj.      

      Otoky a rány   UÅ¾ na&scaron;e babiÄ•ky vÄ›dÄ›ly, Å¾e men&scaron;í otoky a hnisavé ranky se výteÄ•nÄ› hojí pomocí cibulových
slupek. StaÄ•í tato místa  dÅ¯kladnÄ› vyÄ•istit a pak na nÄ› pÅ™ikládat cibulové slupky, které jsme pÅ™edtím namoÄ•ili v horké vodÄ›.
Cibulová slupka má antibakteriální úÄ•inky.       OnemocnÄ›ní ledvin a moÄ•ového mÄ›chýÅ™e   Cibule - jako taková - byla
odedávna pouÅ¾ívána pro léÄ•ení problémÅ¯ s ledvinami a moÄ•ovým mÄ›chýÅ™em VÄ›dÄ›li jste, Å¾e pÅ™i léÄ•bÄ› vám pomÅ¯Å¾e i
cibulová slupka? ÚÄ•inný je vývar z cibulových slupek, který pÅ™ipravíme tak, Å¾e slupky rozdrobíme a cca 20 min. vyvaÅ™ujeme. Z
vývaru uÅ¾íváme 1 lÅ¾íci cca 3x dennÄ›.  
 
 KÅ™eÄ•ové Å¾íly a unavená chodidla  Smíchejte 2-3 lÅ¾iÄ•ky drcených cibulových slupek se 2 lÅ¾ícemi olivového oleje. Promíchejte
a nechte 10 dní odstát. Získáte vynikající emulzi na masáÅ¾ nohou a unavených chodidel. Emulzi jemnÄ› vmasírujte do
problematických a unavených oblastí.  
 
 Rýma  4 lÅ¾íce drcené cibulové slupky zalit vaÅ™ící vodou a napaÅ™ovat se (pÅ™ikrytí ruÄ•níkem) po dobu 3-4 minut. Na skuteÄ•nÄ›
silnou rýmu pouÅ¾ijeme men&scaron;í cibuli, kterou spolu se slupkou nakrájíme nadrobno a zalijme cca 1 litrem vroucí vody.
Pak dýcháme výpary cca 10 minut. StejnÄ› tak je vhodné, kdyÅ¾ si nÄ›kolik lÅ¾iÄ•ek vývaru z cibulových slupek budeme pravidelnÄ›
pÅ™idávat do citrónových, bylinkových Ä•i zázvorových Ä•ajÅ¯. Vývar posiluje léÄ•ivé úÄ•inky Ä•ajÅ¯ a pÅ™ispívá tak k lep&scaron;í
obranyschopnosti na&scaron;eho organismu.     d@niela  (uÅ¾ si su&scaron;ím slupky na Ä•aj)      
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