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NedAsle, 15 leden 2017

Cibuli jako pA™irodni antibiotikum bez A¥adnych vedlej&scaron;ich UA«inkA”jsme si pA™edstavili uA% v minulém Aslanku - a

poulA¥ivame ji velmi radi na pA™ipravu témA>A™ v&scaron;ech druhA~jidel. Ale asi v&scaron;ichni vyhazujete slupky, A¥e? J
&ndash; pravA> v nich (pochopitelnA>, A¥e v tAsch zdravych, Asistych), jsou uloA¥%eny dal&scaron;i &bdquo;poklady&ldquo;, o |
asi mnoho z nas doposud nevA>dAslo:

V cibulovych slupkéach je vysoky obsah éterickych olejA™, které se z celé cibule nejvice koncentruji pravA> ve slupce.
velmi pA™iznivA> pA sobi na dychaci cesty. LéAsivy GAsinek je v kyselinach jantarové, citronové a jableAené. PA™irodni barviv
slupek ziskané je pA™irodni a pouA¥siva se uA¥% od starovA>ku. U nas je velmi oblibené napA™iklad barveni vajiAsek pomoci «
slupek. StejnA> tak se cibulova slupka pA™idava do oblibenych polévek a vyvarA™, aby ziskaly typickou barvu. Tady mate
par dal&scaron;ich napadA”, jak slupky vyuA%it:  Krasné a zdravé vlasy Odvar pA™ipraveny z cibulovych slupek posiluje
vlasovou strukturu, dodava lesk a podtrhuje pA™irozenou krasu viasA™. StaAei, kdyA%: si po umyti viasy proplachnete viaAvanyn
odvarem z cibulovych slupek zanAst prA”du&scaron;ek Vyvar z cibulovych slupek je vynikajicim pomocnikem v pA™ipadA>
akutniho zanAstu prA du&scaron;ek. VyraznA> napoméaha vyka&scaron;lavani, proAsi&scaron;A¥uje dychaci cesty a
poskytuje tlevu od bolestivého ka&scaron;le.

Nachlazeni a chA™ipka SkuteAsnA> silny Iék proti nachlazeni a chA™ipce ziskame tak, A%e malou cibuli i se slupkou nakraj
platky a spolu s platky zazvoru zalijeme vaA™ici vodou. Nechame louhovat, pA™idame tro&scaron;ku soli a pA™ecedime.
Pijeme jako teply Aeaj.

Otoky a rany UA% na&scaron;e babiAsky vA>dAsly, A¥:e men&scaron;i otoky a hnisavé ranky se vyteAenAs> hoji pomoci cib
slupek. StaAsi tato mista dA kladnA> vyAeistit a pak na nA> pA™ikladat cibulové slupky, které jsme pA™edtim namoAeili v horké
Cibulova slupka méa antibakterialni GA«inky.  OnemocnAsni ledvin a moAsového mAschyA™e Cibule - jako takova - byla
odedavna pouA¥iivana pro léAseni problémA™s ledvinami a moA«ovym mA>chyA™em VA>dAsli jste, A¥ue pA™i I€AsbA> vam po
cibulova slupka? UA«inny je vyvar z cibulovych slupek, ktery pA™ipravime tak, A¥%e slupky rozdrobime a cca 20 min. vyvaA™uy;j
vyvaru uA¥%ivame 1 1A%ici cca 3x dennAs.

KA™eA«ové Aviily a unavena chodidla Smichejte 2-3 1A%iA«ky drcenych cibulovych slupek se 2 IA%icemi olivového oleje. Pro
a nechte 10 dni odstat. Ziskate vynikajici emulzi na masaA¥ nohou a unavenych chodidel. Emulzi jemnA> vmasirujte do
problematickych a unavenych oblasti.

Ryma 4 IA%ice drcené cibulové slupky zalit vaA™ici vodou a napaA™ovat se (pA™ikryti ruAenikem) po dobu 3-4 minut. Na sk
silnou rymu pouA¥zijeme men&scaron;i cibuli, kterou spolu se slupkou nakrajime nadrobno a zalijme cca 1 litrem vrouci vody.
Pak dychame vypary cca 10 minut. StejnA> tak je vhodné, kdyA¥a si nAskolik IA%iA«ek vyvaru z cibulovych slupek budeme pravit
pA™idavat do citrénovych, bylinkovych Asi zazvorovych AsajA™. Vyvar posiluje I€A«ivé GAsinky AsajA™a pA™ispiva tak k lep&sca
obranyschopnosti na&scaron;eho organismu. d@niela (UA% si su&scaron;im slupky na Asaj)
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