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VA ETEAENICE - PLAsNY NA LETOA NAs ROK?

ACEtvrtek, 12 leden 2017

A je to tady, rok 2017. AEas tak neuvA>A™itelnA> leti. NejenA¥.e nejsem vA bec pA™ipravena na rok 2017, ja nejsem pA™ipre
na 2007! AGEim je AelovAsk star&scaron;i, tim Aeas utika rychleji. AlespoA™ mnAs. VyA™e&scaron;ila jsem to tim, A¥%e se snal3
Aeas, ktery se mi pAvodnA> vAbec nelibil: tj. zimu, de&scaron;tA>, tmavé dny, snih, vedra, rozpélené velkomAssto, praci,

Uklid &ndash; (no, ten zas aA% tak ne, ale snaA¥%im se&hellip;)

S novym rokem si hodnA> lidi dava velmi cilevA>doméa novoroAsni pA™edsevzeti. Podle jednoho statistického serveru
v&scaron;ak vydrA¥i pinAsni svych pA™edsevzeti prvni tyden 72 % lidi, dva tydny 68 %, cely prvni mAssic uA¥% jen 58%, a po |
ménA> neA¥, polovina &ndash; tj. 44% lidi. Zajimava je rovnA>A¥; statistika, Aseho se na&scaron;e pA™edsevzeti tykaji:
zlep&scaron:;eni vzdAslani a pracovat na zlep&scaron:eni své osoby si pA™eje 44% lidi, zhubnout se snaA¥%i 42%, na tA™etir
mistA> je zlep&scaron;eni finanAeni situace 32%, a nakonec pA™edsevzeti ohlednA> mezilidskych/romantickych vztahA™23%.

BA>hem uklidu noAeniho stolku jsem na&scaron;la svA'j seznam na rok 2016. UpInA> a beze zmAsny ho mA A¥u pA™ekopil
rok 2017, neboA¥ se mi nepodaA™ilo zmAsnit/zlep&scaron;it GpinA> a totalnA> vA bec nic. A to jsem tam promy&scaron;lené
zahrnula i takové primitivni pA™edsevzeti, jako napA™iklad dodrA¥%sovat pitny reA%im a pravidelnA> Aeesat psa. (V&scaron;imr
Aeasovy Udaj &bdquo;pravidelinAs&ldquo; neni nijak bliA¥e definovan.) A nyni mam pro véas "tahak" - zde se mA A¥%.ete necha
inspirovat jedenécti neAsastAsj&scaron;imi pA™edsevzetimi do nového roku:

1 Zhubnout / Jist zdravA> 21.4% 2 Zlep&scaron;eni osobni / A¥%ivotni situace 12.3% 3 Zlep&scaron;eni finanAsni situace /
lep&scaron;i finanAsni rozhodovani 8.5% 4 PA™estat kouA™it 7.1% 5 Vic se bavit / chodit vic do spoleAsnosti a za zabavou
6.3% 6 Travit vic Aeasu s rodinou / pA™ateli 6.2% 7 AEastAsji cvilsit 5.5% 8 NauAeit se nA>co nového 5.3% 9 Pomanhat o:
/ dAslat vic dobrych skutkA™ 5.2% 10 Najit lasku svého Asivota 4.3 % 11 Najit lep&scaron;i praci 4.1 % 12 RAzné 13.8%

Mate také nAsjaké pA™edsevzeti na tento rok? Co je pro vas nejdATeA%itAsj&scaron;i? NAsjaké nové, specifické plany na
20172 Nebo stéle to samé? Jaké mate zku&scaron;enosti z minulych let?  HodnA> &scaron;tAssti pA™i dodrA¥sovani
pA™edsevzeti a UspAr&scaron;nAs> pinAsni va&scaron;ich snA pA™eje  V&Scaron;ETEAENICE
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