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MOTIVACE, INSPIRACE, POHODA A KONSPIRACE

PondAsIA-, 02 leden 2017

Dne&scaron;ni doba se zda byt jen o shromaA¥A«ovani majetku, vlivnych znamosti, kariéA™e a moci. AA¥ lidé dosahnou
jakéhokoli ispAschu, stale chtAsji vic a vic. SnaA¥%it se dokazat vic je fajn, ov&scaron;em kdyA¥: nezapominame na své blizké
ai nasebe. BohuA¥el, to se nestava tak Aeasto.

Lidé se stale za nA>Asim honi, stale se snaA¥%i dokazat, zaA™idit a zvladnout vic a vic vAsci, A¥%e nakonec na to
nejdA TeA¥itAsj&scaron;i jim pak nezbyva Aeas. Nasleduijici kratké inspirace vam snad pA™ipomenou, co je v A%ivotA> dATe:
(mATj osobni postA™eh je, Avze lidé, kteA™i je oceni, se jimi vlastnA> A™idi uA¥: davno. Ale ti, kteA™f by tuto zmAs>nu nejvice
nepochopi&hellip;)

KaA¥dy den se snaA¥ite potA>&scaron;it alespoA™ tA™i lidi. Co si 0 vas mysli/A™ikaji ostatni, vas vA'bec nemusi zajimat
KaAvady den si alespoA” na deset minut sednAste a v tichu odpoA-ivejte. Neplytvejte svou energii na pomlouvani a drby. Nebe
se pA™ili&scaron; vaA¥inAs, v&scaron;ichni vas vaA¥inAs taky neberou.

SnaA¥ste se vice vAsnovat lidem star&scaron;im sedmdesati a mlad&scaron;im &scaron;esti let. Nesrovnavejte svA'j
A%iivot se A¥iivotem druhych, nikdy nevite, jak na tom doopravdy jsou. Nemusite vA¥dycky v&scaron;echno vyhrat, nAskdy st:
souhlasit, A¥%e spolu nesouhlasite. Avivot je pA™ili&scaron; kratky na nenavist, a negativni pocity. Vyka&scaron;lete se na to,
pA™estaA’te se trapit a zlobit. Pouze vy se mA"A¥%ete rozhodnout, zda budete Ae«i nebudete &scaron;A¥astni.

AEtAste vic, neA¥ jste Asetli minuly mAssic.  KdyA¥: onemocnite, va&scaron;e prace se o vas nepostara. PomA A%e vam
pA™atelé. HyA«kejte sije. SnaA¥ite se dobA™e spat. Hodina spanku pA™ed pATnoci je jako dvA> po pATnoci. Pijte vice (vo
alkohol zlep&scaron;i naladu taky :-.) NepA™ipominejte svym blizkym jejich chyby a omyly z minulosti. Atijte pA™itomnosti.

Jakkoli je souAsasna situace dobra Asi &scaron;patnd, vA¥.dycky se Asasem zase zmAsni. AA¥ vam je jakkoli, vstaAte,
pA™ipravte se, a jdete do toho. RozhodnAste se, co chcete. PA™ipravte si plan. Pracujte na nA>m. KaA%dy den.
NepA™emy&scaron;lejte nad v&scaron;im pA™ili&scaron;. NA>kdy je lep&scaron;i prostA> zaAsit.

GRETA P.S. Mate také nAsjakou A%sivotni radu, krédo, nebo oblibenou inspiraci? Co vés nejvice motivuje a
poméaha?
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