
MOTIVACE, INSPIRACE, POHODA A KONSPIRACE
PondÄ›lÃ­, 02 leden 2017

Dne&scaron;ní  doba se zda být jen o shromaÅ¾Ä•ování majetku, vlivných známostí, kariéÅ™e a  moci. AÅ¥ lidé dosáhnou
jakéhokoli úspÄ›chu, stále chtÄ›jí víc a víc.  SnaÅ¾it se dokázat víc je fajn, ov&scaron;em kdyÅ¾ nezapomínáme na své blízké
a i  na sebe. BohuÅ¾el, to se nestává tak Ä•asto.

           Lidé se stále za nÄ›Ä•ím honí, stále se snaÅ¾í dokázat, zaÅ™ídit a zvládnout víc a víc vÄ›cí, Å¾e nakonec na to
nejdÅ¯leÅ¾itÄ›j&scaron;í jim pak nezbývá Ä•as.    Následující krátké inspirace vám snad pÅ™ipomenou, co je v Å¾ivotÄ› dÅ¯leÅ¾ité
(mÅ¯j osobní postÅ™eh je, Å¾e lidé, kteÅ™í je ocení, se jimi vlastnÄ› Å™ídí uÅ¾ dávno. Ale ti, kteÅ™í by tuto zmÄ›nu nejvíce potÅ™ebovali, nic
nepochopí&hellip;) 

      KaÅ¾dý den se snaÅ¾te potÄ›&scaron;it alespoÅˆ tÅ™i lidi.   Co si o vás myslí/Å™íkají ostatní, vás vÅ¯bec nemusí zajímat/trápit.  
KaÅ¾dý den si alespoÅˆ na deset minut sednÄ›te a v tichu odpoÄ•ívejte.  Neplýtvejte svou energií na pomlouvání a drby.   Neberte
se pÅ™íli&scaron; váÅ¾nÄ›, v&scaron;ichni vás váÅ¾nÄ› taky neberou.    

       SnaÅ¾te se více vÄ›novat lidem star&scaron;ím sedmdesáti a mlad&scaron;ím &scaron;esti let.   Nesrovnávejte svÅ¯j
Å¾ivot se Å¾ivotem druhých, nikdy nevíte, jak na tom doopravdy jsou.   Nemusíte vÅ¾dycky v&scaron;echno vyhrát, nÄ›kdy staÄ•í
souhlasit, Å¾e spolu nesouhlasíte.   Å½ivot je pÅ™íli&scaron; krátký na nenávist, a negativní pocity. Vyka&scaron;lete se na to,
pÅ™estaÅˆte se trápit a zlobit.   Pouze vy se mÅ¯Å¾ete rozhodnout, zda budete Ä•i nebudete &scaron;Å¥astní.     

       ÄŒtÄ›te víc, neÅ¾ jste Ä•etli minulý mÄ›síc.   KdyÅ¾ onemocníte, va&scaron;e práce se o vás nepostará. PomÅ¯Å¾e vám rodina a
pÅ™átelé. HýÄ•kejte si je.   SnaÅ¾te se dobÅ™e spát. Hodina spánku pÅ™ed pÅ¯lnoci je jako dvÄ› po pÅ¯lnoci.   Pijte více (vodu, ale
alkohol zlep&scaron;í náladu taky :-.)   NepÅ™ipomínejte svým blízkým jejich chyby a omyly z minulosti. Å½ijte pÅ™ítomností.     

       Jakkoli je souÄ•asná situace dobrá Ä•i &scaron;patná, vÅ¾dycky se Ä•asem zase zmÄ›ní.   AÅ¥ vám je jakkoli, vstaÅˆte,
pÅ™ipravte se, a jdete do toho.   RozhodnÄ›te se, co chcete. PÅ™ipravte si plán. Pracujte na nÄ›m. KaÅ¾dý den.  
NepÅ™emý&scaron;lejte nad v&scaron;ím pÅ™íli&scaron;. NÄ›kdy je lep&scaron;í prostÄ› zaÄ•ít.   

 

  GRETA   P. S.   Máte také nÄ›jakou Å¾ivotní radu, krédo, nebo oblíbenou inspiraci?             Co vás nejvíce motivuje a
pomáhá?    
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