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Jsem na sladkÃ©. Moc ... Je to vlastnÄ› Å¾ivotnÃ­ pech, protoÅ¾e bÃ½t Å¡tÃ­hlÃ¡ s touhle vrozenou vadou, je o Å¾ivot. Jo, v dÄ›tstvÃ­
jsem byla chmelovÃ¡ tyÄ•ka, dlouho mne maminka navlÃ­kala do vÅ¡eho moÅ¾nÃ©ho, jen aby nebyly vidÄ›t moje
koncentrÃ¡Ä•nickÃ© Ãºdy. Velmi rychle jsem (asi ve dvanÃ¡cti) vyrostla, bÄ›hem prÃ¡zdnin ÃºplnÄ› ze vÅ¡eho, a pak nabrat nÄ›jakÃ©
to kilo bylo nemoÅ¾nÃ©. Jedla jsem sice jak dÅ™evorubec, ale nic z toho na mnÄ› nezÅ¯stalo. 

 

 

 




ÃšslovÃ­

"samÃ¡ ruka, samÃ¡ noha" se na mne nehodilo, protoÅ¾e jÃ¡ byla kostÅ™iÄ•ka

jen lehce potaÅ¾enÃ¡ kÅ¯Å¾i. BÄ›hem jednÄ›ch prÃ¡zdnin jsem se vytÃ¡hla o dvanÃ¡ct

centimetrÅ¯. Maminka Å™Ã­kala, Å¾e kdyby si pÅ™ede mne sedla, Å¾e mohla pozorovat,

jak rostu...   




Jo,

a v  taneÄ•nÃ­ch to byl prÅ¯Å¡vih. Pod krkem se mi vzdouvaly jen volÃ¡ny na

Å¡atech. Dodnes nezapomenu na ubreÄ•enÃ© chvÃ­le,  kdy na mne kluci-neÅ™Ã¡di

pokÅ™ikovali "Å¾dib, Å¾dib, rovnÃ¡ jako stÄ›na!" VÅ¡echny holky hrdÄ›

vystrkovaly svoje pÅ™ednosti, a jÃ¡ se mohla chlubit jen kanÃ½ry. I ty zadnosti mi

chybÄ›ly. PoÅ¾adovanÃ© ale se nakonec dostavilo, a znovu, tentokrÃ¡t bÄ›hem jednÃ©

zimy, se ze mne stala puberÅ¥aÄ•ka. Sice dlouhÃ¡ jak tÃ½den bez penÄ›z, na vzhled

anorekticky Å¡tÃ­hlÃ¡, ale pÅ™eci jen uÅ¾ se dalo poznat, Å¾e patÅ™Ã­m mezi Å¾enskÃ©.  



 Mj.

s tou anorexiÃ­: na rozdÃ­l od tÄ›ch, kterÃ© se bojÃ­ jÃ­dla, tak jÃ¡ nejedla, jÃ¡ se

pÅ™Ã­mo cpala. TakÅ¾e vzhledem anorektiÄ•ka, podle jÃ­dla bulimiÄ•ka, ale chraÅˆ

pÃ¡mbu, abych ze sebe miligram (jako ty bulimiÄ•ky) vydala! JÃ¡ totiÅ¾ mÄ›la

neuvÄ›Å™itelnÃ© spalovÃ¡nÃ­. Ale dnes si Å™Ã­kÃ¡m, Å¾e to bylo nejspÃ­Å¡ pohybem. Co

vÅ¡echno jsem stÃ­hala... chodit do baletu, na step, do sokola, na dlouhÃ© tÅ¯ry,

zÃ¡vodit za Å¡kolu ve vÅ¡ech moÅ¾nÃ½ch sportovnÃ­ch akcÃ­ch (lÃ­bily se mi brannÃ©

zÃ¡vody, protoÅ¾e se tam i stÅ™Ã­lelo ze vzduchovky),  na lyÅ¾e jsem jezdila

kaÅ¾dÃ½ vÃ­kend celou zimu, taky jsem zkouÅ¡ela na lyÅ¾Ã­ch i skÃ¡kat. Sice jen na

malÃ©m mÅ¯stku, ale docela mi to Å¡lo. (Na to mi zÅ¯stala pamÃ¡tka - odraÅ¾enÃ¡ jedna

zadnÃ­ pÅ¯lka a vyÅ¡inutÃ½ bedernÃ­ obratel.)  



Byly

to super Ä•asy.   A souÄ•asnÄ› i lÃ©ta pÅ™Ã­mo zhÅ¯vÄ›Å™ilÃ©ho vÃ¡noÄ•nÃ­ho peÄ•enÃ­. Pod

patnÃ¡ct druhÅ¯ jsme s maminkou nikdy neÅ¡ly - a nikdy, opravdu nikdy nebyl

problÃ©m, kdo to snÃ­... To byla stÃ¡le jeÅ¡tÄ› doba Å¡tÃ­hlosti, kdy pro mne nebyl

problÃ©m snÃ­st za VÃ¡noce nÄ›kolik kilo cukrovÃ­. Jo, takovÃ¡ jsem byla jÃ¡,

matinko... 



 







JeÅ¡tÄ› kdyÅ¾ byly moje dÄ›ti malÃ©,

tak jsem taky pekla a pekla. VzpomÃ­nÃ¡m letmo na jednu rozmarnÄ› podrazÃ¡ckou

pÅ™Ã­hodu. UpeÄ•enÃ© cukrovÃ­ jsem skladovala ve velkÃ© Å¡katuli na lodÅ¾ii, kde v

krabicÃ­ch od bot byly jednotlivÃ© druhy. Jednou za mnou do pokoje pÅ™iÅ¡la Lenka:

"MamÃ­, pojÄ• se podÃ­vat!", Å¡eptala s vykulenÃ½ma oÄ•kama, "tÃ¡ta je

na balkonÄ› a baÅ¡tÃ­ tam cukrovÃ­".  JÃ¡ jsem byla vÅ¾dy tak trochu

zmetek; takÅ¾e se mi jen zablesklo v oÄ•Ã­ch a halasnÄ› jsem veÅ¡la do obÃ½vÃ¡ku, kde

byly pootevÅ™enÃ© dveÅ™e na lodÅ¾ii: "AjÃ©je, dÄ›ti, kdopak z vÃ¡s zase nechal

otevÅ™eno?", a dveÅ™e jsem pÅ™irazila. 
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MilÃ½ manÅ¾el, kterÃ½ se pÅ™edtÃ­m

po Ä•tyÅ™ech proplÃ­Å¾il pod okny podÃ©l celÃ©ho bytu ke krabicÃ­m, byl v tom prosincovÃ©m mrazu jen

"podoma", tedy jen v trenkÃ¡ch a triÄ•ku. A jeÅ¡tÄ› jsem zavolala: "RobÃ­,

my jdeme s Lenkou do prÃ¡delny, hezky si tu zatÃ­m hraj!" a jen tak proforma jsem

bouchla vchodovÃ½mi dveÅ™mi... V pÅ™edsÃ­ni jsme se ale s Lendulkou hihÅˆaly do dlanÃ­, co asi

tÃ¡tovi vÃ­Å™Ã­ hlavou...  







ChudÃ¡k, vÄ›dÄ›l, Å¾e malej

chlapeÄ•ek na kliku od lodÅ¾iovÃ½ch dveÅ™Ã­ nedosÃ¡hne, takÅ¾e mu bylo jistÄ› dost

ouvej. VydrÅ¾ela jsem to  pÃ¡r minut, opravdu jen chvilku - nechtÄ›la jsem

totiÅ¾ riskovat, Å¾e nastydne a budu mÃ­t doma chlapa s rÃ½miÄ•kou.



 



   



 



DalÅ¡Ã­ pÅ™Ã­hoda, kterou vÃ¡m popÃ­Å¡u, je jeÅ¡tÄ› starÅ¡Ã­. To

jsme mÄ›li jen miminko Lenku. JÃ¡ s nÃ­ doma, manÅ¾el se vracÃ­val v podveÄ•er,

a mnÄ› bÃ½valo teskno. Ten veÄ•er, kdy jsem pekla a lepila dalÅ¡Ã­ vÃ¡rku, pÅ™iÅ¡el

jeÅ¡tÄ› o nÄ›co vÃ­c pozdÄ›ji a navrch v kurÃ¡Å¾i. A taky nic nevyÅ™Ã­dil, ani

nenakoupil...  



TakÅ¾e jsem podlehla tomu, pÅ™ed Ä•Ã­m nynÃ­ vÅ¡echny

skuhralky varuju: zaÄ•ala jsem s vyÄ•Ã­tÃ¡nÃ­m: "JÃ¡ tu vÅ¡echno dÄ›lÃ¡m, vaÅ™Ã­m,

peÄ•u, tolik toho cukrovÃ­ jsem nadÄ›lala, a ty na mne vÅ¯bec nemyslÃ­Å¡... "

atd. atd. PoslÃ©ze jsem pronesla ÃºhlavnÃ­ vÄ›tu: "JÃ¡ se na to taky na vÅ¡echno

mÅ¯Å¾u vykaÅ¡lat, jÃ¡ to prostÄ› popadnu a vyhodÃ­m!"  



On sedÄ›l u stolu, dlabal spokojenÄ› veÄ•eÅ™i, a jen tak

mezi pÅ™eÅ¾vykovÃ¡nÃ­m po mnÄ› legraÄ•nÃ­m tÃ³nem opakoval: "Fajn, tak se na to na

vÅ¡echno vykaÅ¡li, tak to prostÄ› popadni a vyhoÄ•!" 



To nemÄ›l Å™Ã­kat...  MÄ›la jsem cukrovÃ­ na stole

nachystanÃ©, nÄ›co uÅ¾ ve Å¡katulÃ­ch. V ten okamÅ¾ik mi "cvaklo v bednÄ›",

jÃ¡ to popadla, otevÅ™ela dveÅ™e na balkÃ³n, jak fÅ¯rie s tÃ­m vyletÄ›la a vÅ¡echno Å¡lo

do vzduchu.  



 PodotÃ½kÃ¡m, Å¾e jsme bydleli tehdy ve dvanÃ¡ctÃ©m

patÅ™e jednoho hornomÄ›cholupskÃ©ho  panelÃ¡ku... A pak jsem si sedla a

straÅ¡nÄ› zoufale se rozbreÄ•ela...  



 



   



Jak to dopadlo? NeuvÄ›Å™itelnÄ› dobÅ™e - vÃ­tr

nefoukal,  venku Ä•erstvÄ› lehounce nasnÄ›Å¾Ã­no, ale protoÅ¾e souÄ•asnÄ› setsakra

mrzlo, tak vÅ¡echno cukrovÃ­ jen zÅ¯stalo leÅ¾et na snÄ›hu, v malÃ© vrstviÄ•ce praÅ¡anu

tÃ©mÄ›Å™ neporuÅ¡enÃ©. Kdyby nÄ›kdo tehdy sledoval, co se dje, mÄ›l by asi pÄ›knÄ›

vykulenÃ© oÄ•i: nÄ›jakÃ½ chlÃ¡pek s baterkou v zubech chodil okolo panelÃ¡ku a sbÃ­ral

a sbÃ­ral a sbÃ­ral. TenkrÃ¡t tam jeÅ¡tÄ› nebyly Å¾Ã¡dnÃ© stromy ani keÅ™e, jen holÃ¡ zasnÄ›Å¾enÃ¡

rovina.  



Miluju vÃ¡noÄ•nÃ­ cukrovÃ­, ale uÅ¾ nepeÄ•u, protoÅ¾e se

nechci trÃ¡pit se stÃ¡lÃ½m shazovÃ¡nÃ­m kil. Jak lehkÃ© je nabrat, tak tÄ›Å¾kÃ© je

se jich zbavit.  NehledÄ› na to, Å¾e Ä•lovÄ›Ä•ice snÃ­ pÃ¡r kouskÅ¯ a pÅ™ibere pÃ¡r

kilo.  



  milovnice vÅ¡eho sladkÃ©ho,DANIELA 
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