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Jsem na sladkA®©. Moc ... Je to vlastnA> A¥iivotnA- pech, protoA¥se bAYst AjtA-hlA; s touhle vrozenou vadou, je o A¥ivot. Jo, v «
jsem byla chmelovA; tyAska, dlouho mne maminka navlA-kala do vAjeho moA¥nA©ho, jen aby nebyly vidA>t moje
koncentrAjA«nickA© A°dy. Velmi rychle jsem (asi ve dvanAicti) vyrostla, bAshem prAjzdnin A°pInA> ze vAjeho, a pak nabrat nAsj
to kilo bylo nemoA¥nA®©. Jedla jsem sice jak dA™evorubec, ale nic z toho na mnA> nezA stalo.

ASslovA-

"samAj ruka, samAj noha" se na mne nehodilo, protoA%e jAi byla kostA™iA«ka

jen lehce potaA¥zenA; kA"A%i. BA>hem jednAsch prAjzdnin jsem se vytAjhla o dvanAict
centimetrA”. Maminka A™A-kala, A%e kdyby si pA™ede mne sedla, A¥%e mohla pozorovat,
jak rostu...

Jo,

av taneAenA-ch to byl prA Ajvih. Pod krkem se mi vzdouvaly jen volAjny na

Ajatech. Dodnes nezapomenu na ubreA«enA© chvA-le, kdy na mne kluci-neA™A;di
pokA™ikovali "A%dib, A¥dib, rovnA; jako stAsna!" VAjechny holky hrdA>

vystrkovaly svoje pA™ednosti, a jAj se mohla chlubit jen kanAYry. | ty zadnosti mi

chybAsly. PoA¥.adovanA®© ale se nakonec dostavilo, a znovu, tentokrAjt bAshem jednA©
zimy, se ze mne stala puberA¥aA«ka. Sice dlouhAj jak tAYzden bez penAsz, na vzhled
anorekticky AjtA-hlA;, ale pA™eci jen uA%: se dalo poznat, A¥e patA™A-m mezi A¥%enskA©.

M.

s tou anorexiA-: na rozdA-l od tAsch, kterA© se bojA- jA-dla, tak jAj nejedla, jAj se
pA™A-mo cpala. TakA¥%e vzhledem anorektiAeka, podle jA-dla bulimiA«ka, ale chraA”
pAimbu, abych ze sebe miligram (jako ty bulimiAsky) vydala! JA; totiA%: mAsla
neuvA>A™iteInA© spalovAinA-. Ale dnes si A™A-kAjm, A%e to bylo nejspA-Aj pohybem. Co
vA.echno jsem stA-hala... chodit do baletu, na step, do sokola, na dlouhA© tAry,

zAjvodit za Ajkolu ve vAlech moA¥nAvach sportovnA-ch akcA-ch (IA-bily se mi brannA©
ZAjvody, protoA%e se tam i stA™A-lelo ze vzduchovky), na lyA¥%e jsem jezdila
kaA¥:dAY: vA-kend celou zimu, taky jsem zkouAjela na lyA%A-ch i skAjkat. Sice jen na
malA©m mAstku, ale docela mi to Ajlo. (Na to mi zA stala pamAijtka - odraA%enAj jedna
zadnA- pATka a vyAjinutAv: bedernA- obratel.)

Byly

to super Asasy. A souAsasnA> i IA©ta pA™A-mo zhA VA A™ilA©ho vAjnoAsnA-ho peAsenA-. Pod
patnAjct druhA”jsme s maminkou nikdy neAjly - a nikdy, opravdu nikdy nebyl

problA©m, kdo to snA-... To byla stAjle jeAjtA> doba AjtA-hlosti, kdy pro mne nebyl

problA©m snA-st za VAjnoce nAskolik kilo cukrovA-. Jo, takovAj jsem byla jAj,

matinko...

JeAjtA> kdyA¥, byly moje dAsti malA©,

tak jsem taky pekla a pekla. VzpomA-nAjm letmo na jednu rozmarnA> podrazAjckou
pA™A-hodu. UpeA«enA© cukrovA- jsem skladovala ve velkA© Ajkatuli na lodA%ii, kde v
krabicA-ch od bot byly jednotlivA© druhy. Jednou za mnou do pokoje pA™iAjla Lenka:
"MamA-, pojAs se podA-vat!", Ajeptala s vykulenAYzma oAskama, "tAjta je

na balkonA> a baAjtA- tam cukrovA-". JA; jsem byla vA¥.dy tak trochu

zmetek; takA¥e se mi jen zablesklo v oA+A-ch a halasnA> jsem veAijla do obAYsvAiku, kde
byly pootevA™enA© dveA™e na lodA%ii: "AjACje, dAsti, kdopak z VAjs zase nechal
otevA™eno?", a dveA™e jsem pA™irazila.
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MilAvs manA¥zel, kterAlz se pA™edtA-m

po AstyA™ech proplA-A¥il pod okny podA©I celA©ho bytu ke krabicA-m, byl v tom prosincovA©m mrazu jen
"podoma", tedy jen v trenkAjch a triAeku. A jeAjtA> jsem zavolala: "RobA-,

my jdeme s Lenkou do prAjdelny, hezky si tu zatA-m hraj!" a jen tak proforma jsem

bouchla vchodovAYami dveA™mi... V pA™edsA-ni jsme se ale s Lendulkou hihA"aly do dlanA-, co asi

tAjtovi vVA-A™A- hlavou...

ChudAjk, vA>dAsl, A¥ze malej

chlapeAsek na kliku od lodA¥siovAYch dveA™A- nedosAjhne, takA¥e mu bylo jistA> dost
ouvej. VydrA¥ela jsem to pAjr minut, opravdu jen chvilku - nechtAsla jsem

totiA¥ riskovat, A¥e nastydne a budu mA-t doma chlapa s rAzmiA«kou.

DalAjA- pA™A-hoda, kterou vAijm popA-Aiju, je jeAjtA> starAjA-. To

jsme mAsli jen miminko Lenku. JA;j s nA- doma, manA¥sel se vracA-val v podveAeer,

a mnA> bAvsvalo teskno. Ten veAeer, kdy jsem pekla a lepila dalAjA- vAjrku, pA™iAjel
jeAitA> o nAsco vA-c pozdAsji a navrch v kurAjA¥i. A taky nic nevyA™A-dil, ani
nenakoupil...

TakA%e jsem podlehla tomu, pA™ed AsA-m nynA- vAjechny

skuhralky varuju: zaAeala jsem s vyAsA-tAinA-m: "JA; tu vAjechno dAsIAjm, vaA™A-m,
peAsu, tolik toho cukrovA- jsem nadAslala, a ty na mne vAbec nemyslA-A;... "

atd. atd. PoslA©ze jsem pronesla A°hlavnA- vAstu: "JA; se na to taky na vAjechno

mA A%u vykaAilat, jAj to prostA> popadnu a vyhodA-m!"

On sedAl u stolu, dlabal spokojenA» veA-eATMiL a jen tak
mezi pA™eA¥vykovAinA-m po mnAs legraAenA-m tA3nem opakoval: "Fajn, tak se na to na
vAijechno vykaAili, tak to prostA> popadni a vyhoAs!"

To nemAsl A™A-kat... MAsla jsem cukrovA- na stole

nachystanA®©, nA>co uA¥% ve AjkatulA-ch. V ten okamA%ik mi "cvaklo v bednA>",

jAj to popadla, otevA™ela dveA™e na balkA3n, jak fATrie s tA-m vyletAsla a vAjechno Ajlo
do vzduchu.

PodotAY2kAjm, A%:e jsme bydleli tehdy ve dvanAjctA©m
patA™e jednoho hornomAscholupskA©ho panelAjku... A pak jsem si sedla a
straAinA> zoufale se rozbreAsela...

Jak to dopadlo? NeuvA>A™itelnA> dobA™e - vA-tr

nefoukal, venku AeerstvA> lehounce nasnA>A¥%A-no, ale protoA¥e souAeasnA> setsakra

mrzlo, tak vAjechno cukrovA- jen zAstalo leA%set na snAshu, v malA®© vrstviAece praAjanu

tA©@mMA>A™ neporuAjenA©. Kdyby nAskdo tehdy sledoval, co se dje, mAsl by asi pA-knA>

vykulenA®© oAei: nAsjakAYs chlAjpek s baterkou v zubech chodil okolo panelAjku a sbA-ral

a sbA-ral a sbA-ral. TenkrAjt tam jeAjtA> nebyly A%AijdnA© stromy ani keA™e, jen holAj zasnA>A¥enAj
rovina.

Miluju vAjnoA«nA- cukrovA-, ale uA¥% nepeAsu, protoA%e se )
nechci trAjpit se stAjlA%2m shazovAjnA-m kil. Jak IerA@ je nabrat, tak tA>A3/4kA©l'e
se jich zbavit. NehledA> na to, A¥%e AelovA>Acice snA- pAjr kouskA™ a pA™ibere pAijr
kilo.

milovnice vAjeho sladkA©ho,DANIELA

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 5 July, 2024, 02:23



