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StA™eda, 07 prosinec 2016

&Scaron;ipky patA™i k poslednim darA™m, které nam pA™iroda v prAbA>hu roku &scaron;tA>-dA™e nabizi. Syrové &scaron;ipk
nedaji jist, ale po tepelné GpravA> dostanou jedineA«nou chuA¥, diky niA¥%: maji v kuchyni od pradavna Asestné misto.
&Scaron;ipek je nejdostupnAsj&scaron;im vydatnym zdrojem vitaminA™C a A, a mineralA™. Na&scaron;i pA™edkové pouA¥iivali
&scaron;ipek pro jeho chuA¥, dostupnost a IéAsebné i preventivni GAsinky. Malokdo t€A¥a vi, A¥e diky kombinaci obsaA¥enéhc
vapniku, rutinu a vitaminu C jsou &scaron;ipky tspA>&scaron;nym pA™irodnim Iékem proti paradentdze a onemocnAsni dasni.

&Scaron;ipkova marmelada

K vyrobA> &scaron;ipkové marmelady budeme potA™ebovat Aeerstvé &scaron;ipky a cukr. TeAs uA¥ budou namrzlé a tedy o
vic sladké. &Scaron;ipky oAsistime, rozkrajime a vaA™ime domAskka. RozvaA™ené &scaron;ipky propasirujeme pA™es sito z
hmoty, vznikly protlak zvaA%ime a dame vaA™it. Za neustalého michani pA™idavame stejné mnoA¥istvi cukru a michame do
zhoustnuti.  SkleniAsky poté plnime touto marmeladou a sterilujeme po dobu deseti minut pA™i 80 °C.

&Scaron;ipkovy sirup

&Scaron;ipkovy sirup uA¥ivame pA™i nachlazeni a pA™i onemocnAsni moAsovych cest. K pA™ipravA> &scaron;ipkového si
pouliit pravAs> i pA™emrzlé &scaron;ipky a cukr. AGEerstvA> natrhané &scaron;ipky zbavime jadérek, rozkrajime a zalijeme
studenou vodou. Nechame odstat po dobu pAThodiny a pA™ivedeme k varu. PovaA™ime, nechame vychladnout a
pATMecAedime. Do jednoho litru Asisté &scaron;A¥avy pA™idame 1/2 kg cukru. Cukr pak nechame rozpustit a mA A¥%eme zaAsit
sirup uA¥ivat.

_ Vysoky obsah pektinu a organickych kyselin v &scaron;ipcich pA™edurAsuje obA> vy&scaron;e uvedena "dila" pro jejich v
UAsinky. Jak uA¥: psano, oboji se A«asto dAsla ze &scaron;ipkA~pA™e&scaron;lych prvnimi mraziky, tedy tAsch, které jsou
zmrznutim uA¥: pro dal&scaron;i pA™ipadné su&scaron;eni naprosto nevhodné.

ZavAsrem je&scaron;tA> tajemstvi babky koA™enaA™ky:

Dejte malou hrstiA«ku &scaron;ipkA™ do vody teplé kolem 50-55 stupA”A”, a do termosky 1 | a nechte do rana. ZceAete a
mate perfektni vA>c na revma. Dolijte pak na &scaron;ipky dal&scaron;i vrouci vodu a za hodinu spaA™ovéani mate perfektni
Aeaj na imunitu a nachlazeni. ZceAste a znovu spaA™uijte 2 hodiny dal&scaron:i vodou a mate dal&scaron;i, nesmirnA> lahodn
Aeaj pro hosty a na ledvinové kameny.
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