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SPOKOJENAS DOMA

StA™eda, 30 listopad 2016

Chcete se doma citit vA%4dy uvolnA>nA> a spokojenA>? Ano, pokusim se o navod. StaA«i dodrA¥:ovat jen jedno velice jednoduct
pravidlo: Cokoli mate doma, musite mit radi. Je UpInA> jedno, zda vam byt barevné ladi a zda je cely v jednom
specifickém stylu. DATeA%ité je, abyste mAvli v&scaron;echno radi. Jestli se vam libi zaramovana fotka va&scaron;eho
psa, mA"A¥%e klidnA> viset na stA>nA> vedle vzacného obrazu Asi su&scaron;ené staré kytky.
Jestli se vam libi zrovna tento typ A%idli, vA'bec nebude vadit, A¥e je kaA¥.da jina. Neni dA TeA%ité, v jakém stylu a barvA

poskladan, dATeA.ité je, A¥e kaAvady, i ten nejmen&scaron;i kousek, se vam libi, vyhovuje a méate ho radi. BohuA¥.el, ne

vA¥,dy jsme panem nad situaci a moA¥nostmi, nAskdy se nam nakumuluji vAsci, a pak nevime, co s tim. A byt se stava
pATMepInA>nA>J&scaron ia pATMepInA>nA>J&scaron i, mista ubyva, deprese a binec roste a nakonec AelovA>k neni doma &scarc
a ani nevi proAs. O co se hlavnA> jedna? Co nam mA_A%e po&scaron;kodit hlavni pocit spokojenosti? AAe se to zda
zvla&scaron;tni, na&scaron;i naladu hodnAs ovlivni barva. Barva stAs>n, barva nabytku, ubrusu, zaclon&hellip; JestliA¥e
napA™iklad opravdu nesna&scaron;ime Aservenou a v obyvaku mame Aservené - i kdyA¥ velice pohodiné - kA™eslo, nebude
vA¥.dy na 100%. V&scaron;echno na vas pada, citite se, jako by vas nAsco dusilo. MA"A%.e to byt nejen tmavou barvou, ale
také tA>A¥ukymi zavAssy. Lehké vzdu&scaron;né A¥zaluzie a svAstle vymalovany pokoj mAA%e udAslat pravy zazrak. Tohle
v&scaron;echno ale nejspi&scaron; davno znate. Pravy problém je ale nA>co jiného&hellip; V&scaron;ude se povalujici
papiry Po&scaron;ta, noviny, GAstenky, seznamy, poznamky, reklamy, vystA™iAv.ky, Aslanky, kupdny, navody, recepty&hellip;
urAeitA> to znate. VAst&scaron;ina papirA~se nam urA«itA> bude hodit, nebo je dA TeA%ita, nebo by se (alespoA™ pravA> teAe) ne
je&scaron;tA> vyhazovat. Co s tim?

DAstské dareAsky Obrazky, kytiAeky, kaminky, vymodelované vAsci, keramika, rameAs«ky, darky vyrobené ve

&scaron:kole, pA™aniA«ka, rA zné doma-ruAenA>-robené vAsciAsky&hellip; Asim vice dAsti a A«im vice let, tim vAst&scaron;i sbi
prace PotA™eby na &scaroni;iti, pleteni, haA«kovani, vystA™iA3.ky, koralky, modurit, vyroba sviAeek, vA>ncA™, pA™aniAsek&h
kdokoli rad nA>co doma sam vyrabi, urA«itA> chape, co tim myslim. Znéte to - &scaron;katule a &scaron;katule pomA™cek
Aei nastrojA™. Staré sbirky JestliA¥%e nAskdo z rodiny nAsco &bdquo;sbira Aei sbiral&ldquo;. Roky vytvaA™ena sbirka. Tc
musi schvovavat&hellip; JestliA¥e ale teAs na ni neni Aeas, co s ni? Tolik Asasu a prace investovano do vytvoATMenl sbirky - a
teAe s tim?  Levné obyAsejné knihy AAe to mA"A%e znit stra&scaron;nA> - pA™eAstené knihy, které teAs uA¥s nikdo neAste.
Aei draha vydani, ale obyAsejny paperback. ObyAeejné kniA¥iky, které leA¥:i uAYs roky a roky ve va&scaron;i knihovnA>.  Upol

ATMedmA>ty Co vé&scaron;echno jsme si pA™ivezli z cest, dovolenych, nav&scaron;tAsv&hellip; Zajimavy hrneAeek, triAeko s
legraAenim napisem, drbatko, ozdobny taliA™ek, so&scaron;ka, ubrousek, sviAsky, darkové pA™edmAsty v jakémkoli proveden
Zajimavost tehdy - lapaAe prachu dnes.

Darky a dareAsky Obzvla&scaron;A¥ jsou-li to dareA<ky od na&scaron;ich blizkych. MA"A%:0u to byt nepotA™ebné vAsci, al
jsou to pA™ece vA>ci kupované/vyrabAsné s laskou. AA¥ uA¥s od pA™ibuznych, dAsti, Asi kolegA™z prace.

Tohle v&scaron;echno se nam doma kumuluje a kumuluje a vytvaA™i tak skladi&scaron;tA> vAsci, které nam kdysi radost
pA™ina&scaron;ely, ale teAs nam spi&scaron; dAslaji starosti &ndash; pA™imo nerudovské - co s tim v&scaron;im? PA™ece tc
nevyhodime&hellip; A byt se tak postupnA> mAsni z lehkého vzdu&scaron;ného pA™ijemného mista na pA™eplnAsnou p.
sluj, kde se neda hnout. Na&scaron; domov nam uA¥: nepA™ina&scaron;i pocit uvolnAsni a radosti, chuti si tu odpoAsinout.
Necitime se v nA>m &scaron;A¥astnA> a spokojenA>. Pomalu na nas v&scaron;echno pada a dusi&hellip; Je velice tA>A¥:ké
provést radikalni zmAsnu. Je velice tA>A¥ké probrat, a vybrat, a eliminovat.

Ale nA>kdy je to jedind moA¥anost.  Jak jste na tom vy? Mate nAsjaké rady a typy a navody a postupy? GRETA
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