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Tak co, co ty dA%iny, co méate v rohu skA™inA>, uA¥ je zapnete? No, pA™ece ty, jak vam je&scaron;tA> nedavno tak pA>knA>
Avse uA¥i to bude pAsknych par mA>sicA™? Nevadi, od pondAsli nasadime dietu, a oblibené, hubnouci dA%iny nam po par tydr
hladovAsni a deprese urAsitA> zas budou&hellip; NepA™ipomina vam to nic?

Podle prA zkumu firmy Yahoo Style méa vAst&scaron;ina A¥en ve skA™ini minimalnA> 4 - 5 kusA™ obleAseni, do kterych stale
hubne. Dokonce kaA¥.da desata A¥sena si pry vA>domA> koupi nAsco, co ji je malé, s tim, A¥%e do toho Aesasem zhubne. Je to
dobA™e? Pomahaji vam malé dA¥iny k motivaci? Vyplati se to mnoA¥stvi pokusA™, kdy dA%iny nezapnete, Asi ani nenatahne
tomu, A¥%e budete dal drA¥et dietu a pravidelnA> cviAsit? Podle psychologA™to neni spravné. KaA¥.dy takovy netspAs&scaron;
pokus obléci si men&scaron;i vAsc, konAsi tim, A¥e se AelovA>k neciti dobA™e, méa pocit viny a selhani.  Jsou opravdu &scarc
ze stA™edni realisticky cil? Je opravdu nutné se chtit po tA™ech letech narvat do stejnych kalhot? Je to vA bec moA¥né a zdr
PsycholoA¥:ka Samantha DeCaro zastava teorii, A%e takové vAsci po&scaron;kozuiji zdravy zpA'sob Asivota, sebedA vAsru,
sebelctu a psychickou vyrovnanost. JestliA¥e A¥ena chce zhubnout, musi hubnout kvATi sobA>, svému zdravi a ne kvATi
nAsjakému kusu obleAseni. MoA¥n4 se zda, A¥ze hubnout do dA%in je logické a je to ta spravna motivace, ale rozhodnAs j
jen dal&scaron;i pA™ipominka toho, A¥%e s tim, jak teAs vypadate, nA>co neni v poA™adku. Va&scaron;e postava. Va&scaron;
bA™icho, boky, zadek jsou problematické. A s kaA¥dym dal&scaron;im netspA>&scaron;nym pokusem se vam do hlavy bude
dostavat jen dal&scaron;i mnoA¥stvi o&scaron;klivych pocitA ohlednAs svého tAsla. PA™estanete se mit rady a budete mit
je&scaron;tA> vAst&scaron;i depresi. Pocit viny neni dobré motivace. Naopak, kdyA¥. si pA‘jdete zacviAeit proto, A¥.e se pak d
citite, A¥%e se objevily endorfiny a vam je skvAsle, jste na spravné cestAs. KdyA¥ si date veAser jen lehké jidlo a pATjdete na
prochazku se psem, bude vam zaruAeenA> lip, neA¥: sedA>t pA™ecpané a neschopné pohybu po opulentni veAseA™i na gauA:
televize. TakA%¥e - zvolit pohyb a zdravé stravovani ne kvATi hubnuti, ale kvATi lep&scaron;imu pocitu. KvATi svému
zdravi. A ne proto, A¥%e vam ve skA™ini visi &scaron;aty A«i dA%iny o tA™i Asisla men&scaron;i&hellip; GRETA
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