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NAs>kteA™{ odbornici mluvi o tom, A¥%e mezi seniory uA% &bdquo;zuA™i epidemie&ldquo; osamAslosti. Star&scaron;i lidé se v
dne&scaron;nim rychlém A¥zivotnim tempu ztraceji, jejich dospAslé dAsti na nA> nemaji Aeas, a i kdyA¥: se tA™eba snaA¥4i styk
jde, je to méalo. Podle nedavné studie, kterou zveA™ejnil britsky denik Daily Mail, totiA¥ senioA™i potA™ebuji své pA™ibuzné .
blizké pA™atele vidA>t minimalnAs> tA™ikrat tydnAs.

NA>kdy se to semele tak, A¥e va&scaron;i staA™j rodiAee potA™ebuji v podstatA> AstyA™iadvacetihodinovou péAsi. KvA”
prostAs jen kvATi staA™]. Postarat se o nA>, vzit si je domA™, je slu&scaron;nost a asi i povinnost. Ale jak to zvladnout? Vzit si
k sobA> starého rodiA«e a postarat se 0 nAsj, to by mAsla byt samozATMejmost DA™iv se pA™ece staral on o0 vas. Co kdyA% je
protivny a je tA>A¥iké s nim vyjit? | ta neJhodnA>J&scaron i dcera ma jen jedny nervy; souA¥iti s takovym AslovA>kem je tA>A3ik
kaA¥dodenni bA™emeno, mnohem naroAsnAsj&scaron;i neA¥: starost o malé ditA>. &bdquo;Maminka poA™ad opakuje to
na to samé se vyptava, vyA%adUJe neustalou pozornost, povidani a péAsi. S dcerou dennA> dohaduje o penize, citovAs ji
vydira a snaA¥%i se s ni manipulovat. Je panovaAena a sobecka.&ldquo; ZmAsny osobnosti jsou ve vy&scaron;&scaron;im
vAsku bA>A¥iné, Aeasto je zhor&scaron;uje i staA™eck&a demence. NA>kteA™i{ senioA™i zaA«inaji byt podezA™ivavi, vztahove
AclenA™m rodiny davno zapomenuté nebo i vymy&scaron;lené kA™ivdy a vyAsitaji jim nedostatek péAse a lasky. Ale kdo z
nas si mA"A%e byt jisty, A¥e se po sedmdesatce nezaAsne chovat je&scaron;tA> hAA™.,

Vysledky studii IékaA™A " jsou jasné. Star&scaron;i lidé, kieA™i se se svou rodinou a blizkymi pA™ateli stykaji alespoA™ tAT
maji ttmA>A™ o polovinu niA¥&scaron;i riziko, A%e se u nich rozvine deprese. VAsdci také zjistili, A¥%e u mlad&scaron;ich GA:
vyzkumu (lidi ve vA>ku od 50 do 69 let) je spoleAsensky styk s rodinnymi pA™islu&scaron;niky stejnA> vyznamny a blahodarny
pA™ateli. U lidi od sedmdesati let ale stoupa potA™eba vidAst se pA™edev&scaron;im s pA™ibuznymi&hellip;

Studie se zamA>A™ily i na rA"zné typy kontaktu mezi lidmi, a ukazalo se, A¥%e u star&scaron;ich generaci jde o potA™ebu
skuteAenych setkani tvaA™i v tvaA™. AEasté telefonovani s dAstmi Asi kontakt prostA™ednictvim sociélnich siti nebo e-mail/
depresi nijak nesniA%uje. Tenhle zpA sob komunikace neni pro seniory dostateAeny. Jak Aeasto se vidate s rodiA«i nebo
prarodiA«i? Jednou tydnA>? Jednou za mAssic? To je mélo! Star&scaron;i generace potA™ebuje s blizkymi mnohem
AsastAj&scaron;i kontakt, jinak jim hrozi deprese. A jen obAeas zavolat opravdu nestaAsi&hellip; DORKA
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