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NÄ›kteÅ™í odborníci mluví o tom, Å¾e mezi seniory uÅ¾ &bdquo;zuÅ™í epidemie&ldquo; osamÄ›losti. Star&scaron;í lidé se v
dne&scaron;ním rychlém Å¾ivotním tempu ztrácejí, jejich dospÄ›lé dÄ›ti na nÄ› nemají Ä•as, a i kdyÅ¾ se tÅ™eba snaÅ¾í stýkat jak jen to
jde, je to málo. Podle nedávné studie, kterou zveÅ™ejnil britský deník Daily Mail, totiÅ¾ senioÅ™i potÅ™ebují své pÅ™íbuzné a
blízké pÅ™átele vidÄ›t minimálnÄ› tÅ™ikrát týdnÄ›.
  
 
  
      NÄ›kdy  se to semele tak, Å¾e va&scaron;i staÅ™í rodiÄ•e potÅ™ebují v podstatÄ›  Ä•tyÅ™iadvacetihodinovou péÄ•i. KvÅ¯li nemoci nebo
prostÄ› jen kvÅ¯li stáÅ™í.  Postarat se o nÄ›, vzít si je domÅ¯, je slu&scaron;nost a asi i povinnost. Ale  jak to zvládnout? Vzít si
k sobÄ› starého rodiÄ•e a postarat se o nÄ›j, to  by mÄ›la být samozÅ™ejmost. DÅ™ív se pÅ™ece staral on o vás. Co kdyÅ¾ je ale 
protivný a je tÄ›Å¾ké s ním vyjít? I ta nejhodnÄ›j&scaron;í dcera má jen jedny  nervy; souÅ¾ití s takovým Ä•lovÄ›kem je tÄ›Å¾ké,
kaÅ¾dodenní bÅ™emeno, mnohem  nároÄ•nÄ›j&scaron;í neÅ¾ starost o malé dítÄ›.      &bdquo;Maminka  poÅ™ád opakuje to samé a
na to samé se vyptává, vyÅ¾aduje neustálou  pozornost, povídání a péÄ•i. S dcerou dennÄ› dohaduje o peníze, citovÄ› ji 
vydírá a snaÅ¾í se s ní manipulovat. Je panovaÄ•ná a sobecká.&ldquo;     ZmÄ›ny  osobnosti jsou ve vy&scaron;&scaron;ím
vÄ›ku bÄ›Å¾né, Ä•asto je zhor&scaron;uje i staÅ™ecká  demence. NÄ›kteÅ™í senioÅ™i zaÄ•ínají být podezÅ™ívaví, vztahovaÄ•ní,  pÅ™ipomínají
Ä•lenÅ¯m rodiny dávno zapomenuté nebo i vymy&scaron;lené kÅ™ivdy a  vyÄ•ítají jim nedostatek péÄ•e a lásky. Ale kdo z
nás si mÅ¯Å¾e být jistý,  Å¾e se po sedmdesátce nezaÄ•ne chovat je&scaron;tÄ› hÅ¯Å™. 
   Výsledky  studií lékaÅ™Å¯ jsou jasné. Star&scaron;í lidé, kteÅ™í se se svou rodinou a  blízkými pÅ™áteli stýkají alespoÅˆ tÅ™ikrát týdnÄ›,
mají témÄ›Å™ o polovinu  niÅ¾&scaron;í riziko, Å¾e se u nich rozvine deprese. VÄ›dci také zjistili, Å¾e u  mlad&scaron;ích úÄ•astníkÅ¯
výzkumu (lidí ve vÄ›ku od 50 do 69 let) je spoleÄ•enský  styk s rodinnými pÅ™íslu&scaron;níky stejnÄ› významný a blahodárný jako s 
pÅ™áteli. U lidí od sedmdesáti let ale stoupá potÅ™eba vidÄ›t se pÅ™edev&scaron;ím s  pÅ™íbuznými&hellip;     

     Studie  se zamÄ›Å™ily i na rÅ¯zné typy kontaktu mezi lidmi, a ukázalo se, Å¾e u  star&scaron;ích generací jde o potÅ™ebu
skuteÄ•ných setkání tváÅ™í v tváÅ™. ÄŒasté  telefonování s dÄ›tmi Ä•i kontakt prostÅ™ednictvím sociálních sítí nebo  e-mailÅ¯ riziko
depresí nijak nesniÅ¾uje. Tenhle zpÅ¯sob komunikace není  pro seniory dostateÄ•ný.    Jak Ä•asto se vídáte s rodiÄ•i nebo
prarodiÄ•i?  Jednou týdnÄ›?  Jednou za mÄ›síc?    To  je málo! Star&scaron;í generace potÅ™ebuje s blízkými mnohem
Ä•astÄ›j&scaron;í kontakt,  jinak jim hrozí deprese. A jen obÄ•as zavolat opravdu nestaÄ•í&hellip;    DORKA  
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