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Staré pÅ™ísloví Å™íká, Å¾e není na svÄ›tÄ› bylina, která by na nÄ›co nebyla. Astrologie zase kaÅ¾dému znamení pÅ™ipisuje úÄ•inné
bylinky. Z nich mÅ¯Å¾ete vaÅ™it Ä•aje Ä•i je pÅ™idávat do jídla. Jaké bylinky jsou pro jednotlivá znamení ty pravé? Tak
schválnÄ›...

 

   

   Beranovi svÄ›dÄ•í chmel  VÄ›t&scaron;ina zdravotních problémÅ¯ Berana vyplývá z jeho bláznivého tempa, které nedovolí,
aby poÅ™ádnÄ› vyleÅ¾el své choroby. KdyÅ¾ k tomu pÅ™ipoÄ•tete bolesti hlavy, je úkol byliny jasný: Berana je potÅ™eba zklidnit.
ZaruÄ•enÄ› mu pomÅ¯Å¾ou chmelové &scaron;i&scaron;ky. MÅ¯Å¾e si je za&scaron;ít do pol&scaron;táÅ™ku, který si dá pod
hlavu, nebo je zalít vroucí vodou a pít jako Ä•aj. Pokud Beran nastydne, zabere odvar z Ä•erného bezu nebo Ä•esnek v
jakékoli podobÄ›.         Co Býkovi? PodbÄ›l!?  Jeho zdraví bývá obvykle závidÄ›níhodné. Ov&scaron;em dobrému jídlu a pití Býk
nikdy neodolá, a tak mívá trávicí problémy. PomÅ¯Å¾e mu odvar z artyÄ•oku. Moc nechutná, ale pomáhá! Na choroby
krku, které dovedou Býka potrápit, se osvÄ›dÄ•il podbÄ›l. UvaÅ™te z nÄ›j Ä•aj, pÅ™idat mÅ¯Å¾ete jitrocel. Ideální bylinkou pro Býka je
taky petrÅ¾el. PÅ¯sobí jako mírná rostlinná dezinfekce, navíc pÅ™edchází zadrÅ¾ování vody v organismu, které je u BýkÅ¯
hodnÄ› Ä•asté.     BlíÅ¾encÅ¯m voní konvalinka  Pozornost by mÄ›l kaÅ¾dý BlíÅ¾enec vÄ›novat nervÅ¯m. Staré recepty radily na
rozÄ•ilování, které je jeho vÄ›rným prÅ¯vodcem, popíjení odvaru z kvÄ›tÅ¯ konvalinek v bílém vínÄ› &ndash; ov&scaron;em
konvalinka je problémová, a proto bude lep&scaron;í kozlík lékaÅ™ský. PÅ™i onemocnÄ›ní dýchacích cest jsou ideální sádlové
obklady na prsa. LnÄ›né semeno, jehoÅ¾ odvar se pouÅ¾ívá pÅ™i trávicích potíÅ¾ích, mÅ¯Å¾e BlíÅ¾enec pít i pÅ™i ka&scaron;li. Aby Ä•aj
chutnal, musí si ho pÅ™isladit a pÅ™idat plátek citronu.  
       Rakovi pomáhá zázvor  Ve&scaron;keré jeho psychické propady se odráÅ¾ejí na stavu jeho Å¾aludku. Rak navíc
mívá pomalej&scaron;í látkovou výmÄ›nu, takÅ¾e vÄ›t&scaron;inou tahá pár kilo navíc. Ve star&scaron;ím vÄ›ku mívá
problémy s tlakem a RaÄ•ice trpí hormonální nerovnováhou. Aby se jeho metabolismus pohnul, spolehlivÄ› zabírá
zázvor. MÅ¯Å¾e si ho pÅ™idat &scaron;petku do Ä•aje, su&scaron;ený zázvor se dá také zalít horkou vodou, osladit medem
a popíjet. Pro zrychlení látkové výmÄ›ny je vhodný mátový Ä•aj. Gynekologické problémy zvládne odvar z mÄ›síÄ•ku
lékaÅ™ského nebo kontryhele.      Pro Lva? JedinÄ› arnika!  I ctiÅ¾ádostivý Lev by mÄ›l pochopit, Å¾e je lep&scaron;í, kdyÅ¾ si
obÄ•as odfrkne. UdÄ›lá to dobÅ™e srdci a pÅ™edejde i potíÅ¾ím se Å¾luÄ•níkem a játry, coÅ¾ jsou orgány, které reagují citlivÄ› na
stres. PÅ™i problémech s tlakem, které mívá Lev dost Ä•asto, pomáhá arnika. V jídle mu udÄ›lají dobÅ™e byliny hoÅ™ké chuti:
koriandr, petrÅ¾el, bazalka a kardamom. Vhodnou bylinkou na problémy s játry a Å¾luÄ•níkem je výluh z artyÄ•oku a
&scaron;Å¥áva z Å™epy.       Panny fandí majoránce  Jejich koníÄ•kem je péÄ•e o vlastní zdraví. Panny vÄ›t&scaron;inou trpí
trávicími problémy, proto by kaÅ¾dá mÄ›la jíst co nejvíce endivie, coÅ¾ je druh zeleného salátu. Do jídla, pokud to jen trochu
jde, by mÄ›la pÅ™idávat kopr, kmín a zázvor, coÅ¾ usnadÅˆuje trávení. DobÅ™e jí udÄ›lají i odvary z anýzu, slézu a eukalyptu.
Zrozenci tohoto znamení se neustále stresují, a proto nutnÄ› potÅ™ebují bylinu, která podpoÅ™í funkci jater. Zvlá&scaron;Å¥
úÄ•inná je majoránka &ndash; jako koÅ™ení i jako Ä•aj.  
     Váhy rozzáÅ™í kopÅ™iva  Váha se nerada rozhoduje, &scaron;patnÄ› sná&scaron;í zmÄ›ny a stres. To se odráÅ¾í na
Ä•innosti ledvin. KdyÅ¾ je Váha celá rozklepaná a má pocit, Å¾e se jí nic nedaÅ™í, zabere odvar nebo výluh z meduÅˆky. SkvÄ›le
funguje jarní detoxikaÄ•ní kúra z kopÅ™iv. KdyÅ¾ je&scaron;tÄ› doplní pití kopÅ™ivového Ä•aje oplachováním vlasÅ¯ odvarem, bude
plná energie i náleÅ¾itÄ› krásná! PÅ™i problémech s ledvinami pomáhá urologický Ä•aj, ale pÅ™edev&scaron;ím petrÅ¾el,
která pÅ¯sobí moÄ•opudnÄ›. ÚspÄ›&scaron;né jsou i Ä•aje z lopuchu vÄ›t&scaron;ího a mochny (tu dávkujte velice opatrnÄ›!).    
 
   &Scaron;tírovi dopÅ™ejte Ä•esnek  Mívá problémy se stÅ™evy, moÄ•ovým mÄ›chýÅ™em a pohlavními orgány. Vzhledem k napÄ›tí, v
nÄ›mÅ¾ Å¾ije, se nevyhne vy&scaron;&scaron;ímu krevnímu tlaku. Na regulaci tlaku se osvÄ›dÄ•il zejména Ä•esnek, který zároveÅˆ
posiluje krevní obÄ›h. Trávicí potíÅ¾e se dají zvládnout s pomocí chilli papriÄ•ek, ale jen v pÅ™imÄ›Å™eném mnoÅ¾ství. Na &scaron;tíÅ™í
zdravotní problémy zabírá i pelynÄ›k, kÅ™en a ostruÅ¾inové listí &ndash; v jeho uÅ¾ívání by v&scaron;ak mÄ›l být rozumný, protoÅ¾e
jakékoli pÅ™ehánÄ›ní je kontraproduktivní.       Na StÅ™elce zabírá pampeli&scaron;ka  I kdyÅ¾ se mu nechce, mÄ›l by vÄ›novat
pozornost Å¾ivotosprávÄ›. StÅ™elec totiÅ¾ lehce pÅ™ibírá. Navíc jí pÅ™esnÄ› to, co by nemÄ›l, takÅ¾e jeho játra trpí. KdyÅ¾ si naÅ™íká na
trávicí problémy, jsou vÄ›t&scaron;inou zpÅ¯sobeny pÅ™ejídáním. Na to zabírá pampeli&scaron;ka! Popíjí se po
dou&scaron;cích jako Ä•aj, na jaÅ™e ji mÅ¯Å¾ete pÅ™idat pokrájenou do salátÅ¯. DobÅ™e mu udÄ›lá i odvar z mace&scaron;ky.
Jde o bylinkový zázrak, který zrychlí metabolismus a zbaví pocitu pÅ™eplnÄ›ného Å¾aludku. StÅ™elci by mÄ›li Ä•asto popíjet odvary z
Å™epíku lékaÅ™ského nebo Ä•ekanky obecné &ndash; obÄ› byliny posilují játra.  
     Kozorohovi pÅ™esliÄ•ku  Kozoroh vÄ›t&scaron;inou nemívá se zdravím potíÅ¾e. KdyÅ¾ ale nÄ›jaký problém má, mÄ›l by ho
Å™e&scaron;it hned a bez otálení. K lékaÅ™i ho spolehlivÄ› dostane revmatismus a pleÅ¥, která trpí roz&scaron;íÅ™enými Å¾ilkami.
VlasÅ¯m a kÅ¯Å¾i dÄ›lá dobÅ™e odvar z pÅ™esliÄ•ky. PÅ™i problémech s revmatismem se doporuÄ•ují koupele v odvaru z
bÅ™ezového listí, které pomáhá i na potíÅ¾e s pletí. Má-li Kozoroh problémy s klouby, udÄ›lá nejlépe, kdyÅ¾ Ä•ást masa v
jídelníÄ•ku nahradí produkty z celozrnné mouky.      VodnáÅ™ ctí Ä•erný bez  PotíÅ¾e mívá nejÄ•astÄ›ji s kÅ™eÄ•ovými Å¾ilami a kÅ™eÄ•emi v
lýtkách. Potrápit ho mohou také potravinové alergie. Na pÅ™etíÅ¾ené nervy nejlépe zabírá odvar z tÅ™ezalky teÄ•kované. PÅ™i
déletrvajících potíÅ¾ích by se v&scaron;ak mÄ›l VodnáÅ™ vypravit k lékaÅ™i. Na kÅ™eÄ•ové Å¾íly a kÅ™eÄ•e v lýtkách zabírají preparáty s
výtaÅ¾kem ze jmelí. Proti kÅ™eÄ•ím fungují i minerálky bohaté na hoÅ™Ä•ík. Výborným léÄ•ivem je odvar z Ä•erného bezu, který
urychluje látkovou výmÄ›nu. VodnáÅ™ ho mÅ¯Å¾e pít buÄ• neslazený, nebo se lÅ¾iÄ•kou medu.        K Rybám patÅ™í hloh  Spousta
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zdravotních problémÅ¯ (pomalá látková výmÄ›na, potíÅ¾e s játry a slinivkou) pramení ze stresu, který by se Ryba mÄ›la nauÄ•it
co nejúÄ•innÄ›ji zvládat. Pro urychlení látkové výmÄ›ny si mÅ¯Å¾e jídla ochucovat zázvorem, pepÅ™em, kmínem a koriandrem,
nebo si z nich udÄ›lat odvar a malými dou&scaron;ky jej popíjet. Trávení vylep&scaron;í i teplý odvar ze semen kopru. Na
uklidnÄ›ní ve chvílích, kdy má Ryba pocit, Å¾e jí starosti pÅ™erÅ¯stají pÅ™es hlavu, se osvÄ›dÄ•il hloh, který ji psychicky srovná a
pomÅ¯Å¾e vidÄ›t svÄ›t v jasnÄ›j&scaron;ích barvách.  
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