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BYLINKY PRO ZDRAVA« A PODLE ZVASROKRUHU

PondAsIA-, 07 listopad 2016

Staré pA™islovi A™ika, A¥e neni na svAstA> bylina, kterd by na nAsco nebyla. Astrologie zase kaA¥dému znameni pA™ipisuje
bylinky. Z nich mA"A%ete vaA™it A«aje Aei je pA™idavat do jidla. Jaké bylinky jsou pro jednotliva znameni ty pravé? Tak
schvalnAs...

Beranovi svA>dA«i chmel VAst&scaron;ina zdravotnich problémA™ Berana vyplyva z jeho blaznivého tempa, které nedovoli,
aby poA™adnA> vyleA¥.el své choroby. KdyA¥s k tomu pA™ipoAstete bolesti hlavy, je tkol byliny jasny: Berana je potA™eba zk
ZaruAeenA> mu pomA A%ou chmelové &scaron;i&scaron;ky. MA"A%ze si je za&scaron;it do pol&scaron;taA™ku, ktery si da pod
hlavu, nebo je zalit vrouci vodou a pit jako A«aj. Pokud Beran nastydne, zabere odvar z Aeerného bezu nebo Asesnek v
jakékoli podobA>. Co Bykovi? PodbAsII? Jeho zdravi byva obvykle zavidA>nihodné. Ov&scaron;em dobrému jidlu a piti Byk
nikdy neodold, a tak miva travici problémy. PomA A%e mu odvar z artyA«oku. Moc nechutné, ale poméaha! Na choroby
krku, které dovedou Byka potrapit, se osvA>dAeil podbAsl. UvaA™te z nAsj Aeaj, pA™idat mA A¥ete jitrocel. Idealni bylinkou pro
taky petrA¥el. PA"sobi jako mirna rostlinna dezinfekce, navic pA™edchazi zadrA¥ovani vody v organismu, které je u BykA™
hodnA> Aeasté.  BliA¥%encA m voni konvalinka Pozornost by mAsl kaA¥ady BliA¥zenec vA>novat nervA m. Staré recepty radily
rozAsilovani, které je jeho vAsrnym prAvodcem, popijeni odvaru z kvA>stA”konvalinek v bilém vinA> &ndash; ov&scaron;em
konvalinka je problémova, a proto bude lep&scaron;i kozlik lékaA™sky. PA™i onemocnAsni dychacich cest jsou idealni sadlové
obklady na prsa. LnA>né semeno, jehoA¥: odvar se pouA¥iva pA™i travicich potiA¥ich, mA Avze BliA¥enec pit i pA™i ka&sca
chutnal, musi si ho pA™isladit a pA™idat platek citronu.

Rakovi pomahéa zazvor Ve&scaron:keré jeho psychické propady se odraA¥eji na stavu jeho A¥aludku. Rak navic
miva pomalej&scaron;i latkovou vymAsnu, takA¥ze vAst&scaron;inou taha par kilo navic. Ve star&scaron;im vA>ku miva
problémy s tlakem a RaAeice trpi hormonalni nerovnovahou. Aby se jeho metabolismus pohnul, spolehlivA> zabira
zazvor. MA"A%e si ho pA™idat &scaron;petku do Asaje, su&scaron;eny zazvor se da také zalit horkou vodou, osladit medem
a popijet. Pro zrychleni latkové vymAsny je vhodny matovy Aeaj. Gynekologické problémy zvladne odvar z mAssiA«ku
lékaA™ského nebo kontryhele.  Pro Lva? JedinA> arnika! | ctiA¥zadostivy Lev by mAs>l pochopit, A¥e je lep&scaron;i, kdyA¥s
obAeas odfrkne. UdAsl4 to dobA™e srdci a pA™edejde i potiAvsim se A¥iluAenikem a jatry, coA¥% jsou organy, které reaguiji citli
stres. PA™i problémech s tlakem, které miva Lev dost Asasto, pomaha arnika. V jidle mu udAslaji dobA™e byliny hoA™ké chuti
koriandr, petrA¥zel, bazalka a kardamom. Vhodnou bylinkou na problémy s jatry a A%luAenikem je vyluh z artyAeoku a
&scaron;A¥ava z A™epy. Panny fandi majorance Jejich koniAskem je péAse o vlastni zdravi. Panny vAst&scaron;inou trpi
travicimi problémy, proto by kaA¥.da mAsla jist co nejvice endivie, coA¥ je druh zeleného salatu. Do jidla, pokud to jen trochu
jde, by mAsla pA™idavat kopr, kmin a zazvor, coA¥ usnadA"uje traveni. DobA™e ji udAslaji i odvary z anyzu, slézu a eukalyptu
Zrozenci tohoto znameni se neustale stresuji, a proto nutnA> potA™ebuiji bylinu, ktera podpoA™| funkci jater. Zvla&scaron;A¥
GA«inn& je majoranka &ndash; jako koA™enj i jako Aeaj.

Vahy rozzaA™i kopA™iva Véha se nerada rozhoduje, &scaron;patnA> sna&scaron;i zmAsny a stres. To se odraA¥i na
Aeinnosti ledvin. KdyA¥ je Vaha cela rozklepana a ma pocit, A¥%e se ji nic nedaA™i, zabere odvar nebo vyluh z meduAky. Skv/
funguje jarni detoxikaAeni kura z kopA™iv. KdyA¥, je&scaron;tA> doplni piti kopA™ivového Asaje oplachovanim viasA™ odvarem
plna energie i naleA%itA> krasna! PA™i problémech s ledvinami pomaha urologicky Aeaj, ale pA™edev&scaron;im petrA¥.el,
ktera pA sobi moAsopudnA>. UspAs&scaron;né jsou i Aaje z lopuchu vAst&scaron;iho a mochny (tu davkuijte velice opatrnAs!).

&Scaron;tirovi dopA™ejte Asesnek Miva problémy se stA™evy, moAsovym mA>chyA™em a pohlavnimi organy. Vzhledem k 1
nA>mA¥, A¥iije, se nevyhne vy&scaron;&scaron;imu krevnimu tlaku. Na regulaci tlaku se osvA>dAeil zejména Asesnek, ktery zar:
posiluje krevni obAs>h. Travici potiA¥e se daji zvladnout s pomoci chilli papriAsek, ale jen v pA™imA>A™eném mnoA%istvi. Na &
zdravotni problémy zabira i pelynA>k, kA™en a ostruA¥iinové listi &ndash; v jeho uA¥iivani by v&scaron;ak mAs| byt rozumny, p
jakékoli pA™ehanAsni je kontraproduktivni.  Na StA™elce zabira pampeli&scaron;ka | kdyA¥ se mu nechce, mAsl by vAsnoy
pozornost A¥ivotospravA>. StA™elec totiA¥s lence pA™ibira. Navic ji pA™esnA> to, co by nemAsl, takA¥se jeho jatra trpi. KdyA:
travici problémy, jsou vAst&scaron;inou zpA sobeny pA™ejidanim. Na to zabira pampeli&scaron:ka! Popiji se po
dou&scaron;cich jako Aeaj, na jaA™e ji mA"A¥%.ete pA™idat pokrajenou do salatA™. DobA™e mu udAsla i odvar z mace&scaron;
Jde o bylinkovy zazrak, ktery zrychli metabolismus a zbavi pocitu pA™eplnA>ného A¥saludku. StA™elci by mAsli A«asto popijet
A™epiku IékaA™ského nebo A«ekanky obecné &ndash; obA> byliny posiluji jatra.

Kozorohovi pA™esliAsku Kozoroh vAst&scaron;inou nemiva se zdravim potiA¥e. KdyA¥: ale nAsjaky problém ma, mAsl by h
A™eg&scaron:;it hned a bez otaleni. K 1ékaA™i ho spolehlivA> dostane revmatismus a pleA¥, ktera trpi roz&scaron;iA™enymi A¥
VlasA'm a kA"A¥%i dAsla dobA™e odvar z pA™esliAsky. PA™i problémech s revmatismem se doporuAeuji koupele v odvaru z
bA™ezového listi, které pomaha i na potiA¥e s pleti. Ma-li Kozoroh problémy s klouby, udAsla nejlépe, kdyA¥: Asast masa v
jidelniAsku nahradi produkty z celozrnné mouky.  VodnaA™ cti Aeerny bez PotiA¥e miva nejAsastAsji s kATMeA-ovym| Aiila
lytkach. Potrapit ho mohou také potravinove alergie. Na pA™etiAvsené nervy nejlépe zabira odvar z tA™ezalky teAskované. PA
déletrvajicich potiA¥ich by se v&scaron;ak mA>| VodnaA™ vypravit k IékaA™i. Na kA™eAsové A¥iily a kA™eAee v lytkach zabi
vytaA¥ikem ze jmeli. Proti KA™eAsim funguiji i mineralky bohaté na hoA™Asik. Vybornym IéA«ivem je odvar z Aserného bezu, kt
urychluje latkovou vymAsnu. VodnaA™ ho mA A%e pit buAe« neslazeny, nebo se IA¥iAskou medu. K Rybam patA™i hloh S
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zdravotnich problémA™ (pomaléa latkova vymAsna, potiA¥se s jatry a slinivkou) prameni ze stresu, ktery by se Ryba mAsla nauAeit
co nejuAsinnAsji zvladat. Pro urychleni latkové vymAsny si mA A%e jidla ochucovat zazvorem, pepA™em, kminem a koriandrem
nebo si z nich udAvslat odvar a malymi dou&scaron;ky jej popijet. Traveni vylep&scaron;i i teply odvar ze semen kopru. Na
uklidnAs>ni ve chvilich, kdy ma Ryba pocit, A¥%e ji starosti pA™erA staji pA™es hlavu, se osvA>dAsil hloh, ktery ji psychicky srovr
pomA A¥e vidAst svAst v jasnAsj&scaron;ich barvach.
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