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Smíchejte sÅ¯l s olivovým olejem a bolest neucítíte dal&scaron;ích pár let. Je smutnou pravdou, Å¾e vÄ›t&scaron;ina lidí, kdyÅ¾
je zaÄ•ne nÄ›co bolet, sahají hned po lécích z lékárny. Není to dobré proto, Å¾e uvedené léky sice na chvíli pomohou, ale
vyberou si svou daÅˆ v podobÄ› rÅ¯zných vedlej&scaron;ích a obvykle pomÄ›rnÄ› negativních úÄ•inkÅ¯. 
            Místo nich uÅ¾ívejte radÄ›ji nÄ›které z mnoha pÅ™írodních alternativ proti bolestem, které poskytnou stejný úÄ•inek (nÄ›kdy i
lep&scaron;í) a nemají Å¾ádné neÅ¾ádoucí úÄ•inky. NapÅ™íklad, kdyÅ¾ trpíte osteochondrózou krku, coÅ¾ je skuteÄ•nÄ› bolestivé a
frustrující, pouÅ¾ijte na nÄ›j domácí lék, na který vám prozradíme recept v tomto Ä•lánku. ZpÅ¯sob pÅ™ípravy a aplikace je navíc
velmi jednoduchá, staÄ•í, kdyÅ¾ budete následovat pár instrukcí.

   Domácí lék na bolesti kostí, svalÅ¯ a kloubÅ¯   Tento recept budete moci pouÅ¾ít na bolesti, které se týkají svalovÄ› -
kosterního systému. ÚÄ•inný je tedy na následující typy bolestí:   bolesti svalÅ¯ bolesti kostí a kloubÅ¯ bolesti chrupavek, vazÅ¯
a &scaron;lach      Ingredience:   K jeho výrobÄ› budete potÅ™ebovat tyto vÄ›ci: 5 polévkových lÅ¾ic soli, nejlépe moÅ™ské nebo
himálajské - cca 0,75 dcl, olivového oleje cca 1,5 dcl, uzavíratelnou sklenÄ›nou láhev nebo jinou nádobu, napÅ™.
zavaÅ™ovací. Pokud potÅ™ebujete ménÄ› Ä•i více pÅ™ípravku, upravte jednotlivé sloÅ¾ky v uvedeném pomÄ›ru 1 díl soli na 2 díly
olivového oleje.    PÅ™íprava: 
 
        Smíchejte olej se solí a smÄ›s pÅ™elijte do sklenÄ›né nádoby. Tu uzavÅ™ete a nechte odstát 2 dny. Po 2 dnech je domácí
lék pÅ™ipraven k pouÅ¾ití.    PouÅ¾ití:  Ráno hned po probuzení naneste smÄ›s na postiÅ¾ené místo, kde pociÅ¥ujete bolesti. MírnÄ›
si jí promasírujte pokoÅ¾ku. ZaÄ•nÄ›te s masírováním 2 aÅ¾ 3 minuty a postupnÄ› Ä•as zvy&scaron;ujte. Medicín&scaron;tí experti
doporuÄ•ují masírovat kolem 20 minut,  coÅ¾ by mÄ›lo zcela postaÄ•ovat. Na konec si pokoÅ¾ku umyjte navlhÄ•eným ruÄ•níkem.   

  Pokud zjistíte, Å¾e po skonÄ•ení je va&scaron;e pokoÅ¾ka mírnÄ› podráÅ¾dÄ›ná, aplikujte si na ni nÄ›jaký pÅ™írodní krém bez obsahu
&scaron;kodlivých chemikálií. PÅ™ípadnÄ› pouÅ¾ijte dÄ›tský zásyp. Jaký výsledek oÄ•ekávat? Výsledek vás skuteÄ•nÄ› mile pÅ™ekvapí.  
JiÅ¾ po 10 dnech aplikace pÅ™ípravku a masáÅ¾í se zlep&scaron;í prokrvení v daném místÄ›, nastane regenerace svalÅ¯, kostí,
chrupavek a vazÅ¯ a také ustoupí doprovodné bolesti. Pokud vás trápily i obÄ•asné bolesti hlavy, mÄ›li by ustoupit i ty,
protoÅ¾e dojde ke zlep&scaron;ení prokrvení hlavy. Tato kúra navíc zbaví va&scaron;e tÄ›lo mnoha toxinÅ¯ a zlep&scaron;í
metabolismus. Po masáÅ¾i se sice mÅ¯Å¾ete zpoÄ•átku cítit mírnÄ› omámení, ale koneÄ•ný výsledek bude stát opravdu zato.
KromÄ› toho, tento domácí lék nemá Å¾ádné jiné vedlej&scaron;í úÄ•inky. Pokud vás trápí bolesti svalÅ¯, kostí, kloubÅ¯
nebo pojivových tkání, urÄ•itÄ› tento recept vyzkou&scaron;ejte. Jak jsme jiÅ¾ Å™ekli, výsledkem budete mile pÅ™ekvapeni.   tÅ™eba to
mÅ¯Å¾e pomoci,tÅ™eba ne, ale zas "dýl - nasoleni - vydrÅ¾íte"zaslala KAMILA  
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