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MAZAeNAe NA BOLENA+? TA"EBA TO POMA®AV:E ...

StA™eda, 09 listopad 2016

Smichejte sATs olivovym olejem a bolest neucitite dal&scaron;ich par let. Je smutnou pravdou, A¥e vAst&scaron;ina lidi, kdyA3
je zaAene nAsco bolet, sahaji hned po lécich z 1ékarny. Neni to dobré proto, A¥%e uvedené 1éky sice na chvili pomohou, ale
vyberou si svou daA” v podobA> rAznych vedlej&scaron;ich a obvykle pomAsrA> negativnich GAsinkA™

Misto nich uA¥iivejte radAsji nAskteré z mnoha pA™irodnich alternativ proti bolestem, které poskytnou stejny GAsinek (n/
lep&scaron;i) a nemaji Avadné neAvsadouci tAsinky. NapA™iklad, kdyA%. trpite osteochondrozou krku, coA¥: je skuteAsnAs> bo
frustrujici, pouA%zijte na nA>j domaci Iék, na ktery vam prozradime recept v tomto Aslanku. ZpA“sob pA™ipravy a aplikace je na
velmi jednoducha, staAei, kdyA¥ budete nasledovat par instrukci.

Domaéci Iék na bolesti kosti, svalA~a kloubA™ Tento recept budete moci pouA¥it na bolesti, které se tykaji svalovAs -
kosterniho systému. UAsinny je tedy na nasledujici typy bolesti: bolesti svalA™ bolesti kosti a kloubA™ bolesti chrupavek, vazA™
a &scaron;lach  Ingredience: K jeho vyrobAs> budete potA™ebovat tyto vAsci: 5 polévkovych IA%ic soli, nejlépe moA™ské ne
himélajské - cca 0,75 dcl, olivového oleje cca 1,5 dcl, uzaviratelnou sklenA>nou lahev nebo jinou nadobu, napA™.
zavaA™ovaci. Pokud potA™ebujete ménA> Asi vice pA™ipravku, upravte jednotlivé sloA¥ky v uvedeném pomAsru 1 dil soli na
olivového oleje. PA™iprava:

Smichejte olej se soli a smA>s pA™elijte do sklenA>né nadoby. Tu uzavA™ete a nechte odstat 2 dny. Po 2 dnech je domac
lék pA™ipraven k pouA%iiti. PouA¥iti: Rano hned po probuzeni naneste smAss na postiA¥ené misto, kde pociA¥ujete bolest
si ji promasirujte pokoA¥iku. ZaAsnAste s masirovanim 2 aA¥: 3 minuty a postupnA> Aeas zvy&scaron;ujte. Medicin&scaron;ti ex
doporuAsuji masirovat kolem 20 minut, coA¥ by mAslo zcela postaAeovat. Na konec si pokoA¥:ku umyjte navihAsenym ruAenike

Pokud zjistite, A¥%e po skonAseni je va&scaron;e pokoA¥ska mirnA> podraA¥dA>na, aplikujte si na ni nAsjaky pA™irodni krém
&scaron;kodlivych chemikalii. PA™ipadnA> poulA¥ijte dAstsky zasyp. Jaky vysledek oAsekavat? Vysledek vas skuteAsnA> mile |
JiA%, po 10 dnech aplikace pA™ipravku a masaAi se zlep&scaron;i prokrveni v daném mistA>, nastane regenerace svalA™, ko
chrupavek a vazA~a také ustoupi doprovodné bolesti. Pokud vas trapily i obAeasné bolesti hlavy, mAsli by ustoupit i ty,
protoA¥se dojde ke zlep&scaron;eni prokrveni hlavy. Tato kdra navic zbavi va&scaron;e tAslo mnoha toxinA™a zlep&scaron;i
metabolismus. Po masaA¥i se sice mA"A¥sete zpoAsatku citit mirnA> omameni, ale koneAeny vysledek bude stat opravdu zato.
KromA> toho, tento domaci Iék nema A¥.adné jiné vedlej&scaron;i GAsinky. Pokud vas trapi bolesti svalA™, kosti, kloubA™
nebo pojivovych tkani, urAeitA> tento recept vyzkou&scaron;ejte. Jak jsme jiA¥: A™ekli, vysledkem budete mile pA™ekvapeni.
mA A¥%e pomoci,tA™eba ne, ale zas "dyl - nasoleni - vydrA¥iite"zaslala KAMILA
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