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JSTE TAKA% METEOSENZITIVNA.?

PondAslA-, 19 zZAjJA™A- 2016

PoAsasA- velmi silnA> ovlivAuje naAje zdravA-. NapA™A-klad velkAj horka AjkodA- srdci, chlad kA"A%i a plA-cA-m, vA-tr jAijtr/
slezinA> a sucho ledvinAjm. NejhA"/A™e snAjAjejA- horka lidA© s kardiovaskulAjrnA-m onemocnA>nA-m, se zimou se zase hA™
vypoA™A;dajA- osoby chudokrevnA®©.

Vliv poAsasA- na lidskAY2 organismus podrobnA> zkoumA; bioklimatologie. LidskAY% organismus je cyklickAYam zmA>nAjm
poAsasA- pA™izpA soben. PrudkA© vAYzkyvy ale ne kaA¥dAY: jedinec snAjAjA- dobA™e. NA>kteA™A- lidA© jsou citlivA- i na
zmAsny a€* A™MA-KA; se tomu, A¥se jsou meteorosenzitivnA-. Jsou schopni vycA-tit zmAsnu poAsasA- i nAskolik dnA- pA™edenr
bolA- hlava, klouby nebo svaly, mAA%.e se jim i AjpatnA> dA¥%chat, bAvsvajA- ospalA- a malAjtnA-.  MeteorosenzitivnA-ch je v
procento populace. NA>kteA™A- lidA© jsou na zmAsny poAsasA- citlivA- natolik, A¥e i zmAsna tlaku pA™ed bouA™kou u nich 1
zvAzAjenA- srdeA«nA- frekvence a u osob se srdeAsnA-m onemocnA>nA-m i infarkt. TA©to pA™ecitlivA>losti se A™A-KA
meteorotropismus. VAstAjina lidA- je pA™esvAs>dAsena, A¥e na zdravA- AslovAska mA;j nejvAstAjA- viiv atmosfAO©rickAYs tlak.
jsme ale dennA> ovlivA“ovAjni A™adou dalAjA-ch faktorA™- napA™. vihkost vzduchu, sA-la vAstru, intenzita sluneAsnA-ho zAjA
Je ale prokAjzAino, A¥e za niA%AjA-ho atmosfA©rickA©ho tlaku krevnA- tlak stoupA;j a A¥e za niA3:AjA-ho se IA©pe dAvachy

V civilizovanA©m svA>tA> meteosenzitivnA-ch lidA- pA™ibAYvA|. Je to tA-m, A¥e se mnohem problematiAstAsji zaA«leA"ujer
pA™A-rodnA-ch cyklA™. NavA-c v naAjem mA-rnA©m pAjsmu dA™A-ve byly vAYkyvy tlaku vzduchu moA¥%:nA© pA™edpovA-c
velkou pA™esnostA- na nAskolik dnA- dopA™edu, v poslednA- dobAs se to ale mA>nA-. K vAstAjA-m Aei menAjA-m vAYskyvAn
nAskolikrAijt za den. CitlivA- lidA© reagujA- i na menAjA- zmAsny, takA¥se z jejich tAsla se stAjvA jakAYssi negativnA- barometr.
se unavenA-, AjpatnA> spA- nebo se rAjno obtA-A¥nA> drAjpou z postele a dlouho jim trvAj, neA¥. 4€Zse dajA- dohromadya€c
mAsrou k tomu pA™ispA-vA; stres a nevyrovnanost. LidA© s harmonickAY2m zpA sobem A¥ivota a vyrovnanou psychikou se st
zmA>nami poAeasA- vyrovnAjvajA- mnohem IA©pe.  JenA¥se - kdo je v tomto svAstA> dlouhodobAs v psychickA© pohodA>?

LidskA®© tAslo, kterA© je nedA-Inou souA«AjstA- pA™A-rody, pA™irozenAs> reaguje na vAYzkyvy teplot, tlaku, na vA-tr, vihk
na sucho. Organismus v mladA©m vAs>ku, kdy je pInA% sA-ly, se snadno s tA>mito pA™A-rodnA-mi vlivy vyrovnAj. Ve vyAjAjA-
pA™ibAvsvA; chorob a imunita se sniA%uje. Organismus se nestaAsA- s prudkAYzmi vAYzkyvy poAeasA- vyrovnat a reaguje
zhorAjenA-m zdravotnA-ho stavu. V seniorskA©m vA>ku poAset meteosenzitivnA-ch prudce roste. Bolesti kloubA™, zad, migrA©
zAjvratA>, A°nava, potA-A¥.e s dAYachAjnA-m, deprese, nespavost, nervozita, ale i srdeAsnA- potA-A¥se jsou nejAsastAsjAjA- pr
meteosenzitivity. BiologickA© hodiny reagujA- na mnoA¥stvA- svAstla a dalAjA- zmAsny pA™ichAjzejA-cA- bA>hem celAC
biologickA®© hodiny jsou A™A-zeny hormonem melatoninem, kterAYz je v mozku produkovAijn epifAvszou neboli AjiAjinkou. Jeh
produkce se zvyAjuje za tmy a prAjvA> on zpA“sobuije ospalost. MA; vAjak takA® vliv na produkci nA>kterAvach dalAjA-ch
hormonA™a na Asinnost mozku. V zimA> jsou dny krAjtkA®, svAstla je mAjlo a melatoninu se ze AjiAjinky vyplavuje vA-ce, coA?
zpA~sobuje A°navu a ospalost. NejjednoduAjAjA- a zAjroveA™ nejA°A«innAs>jAjA- zpATsob jak s nedostatkem svAstla a melatonir
bojovat, je dopA™Ajvat si zkrAjtka vA-ce svAstla - hned po rAjnu rozsvA-tit velkA© svAstlo v loA¥nici, a nespokoijit se jen s malc
lampiAskou; podobnA¥%m zpA sobem se chovat i pA™es den, a je-li to moA¥nA®©, i v prAjci. OvAjem pozor, abyste to s mnoA¥.
svAstla zase nepA™ehAinAsli a nestali se z VAjs nespavci. Organismus pravidelnA© stA™A-dAjnA- svAstla a tmy potA™ebuje ¢
z extrAOmMA™mu nenA- prospA>AinAls.

KdyA¥. se zaAenou krAjtit dny, upadajA- nA>kteA™A- lidA© do nevysvAstlitelnA© deprese, jsou nevAYzkonnA-, AjpatnAs s
nastupujA- tyto pA™A-znaky v prosinci a ustupujA- s pA™A-chodem jara. VAstAjinou tato deprese dolA©hA; po tA™icAjtA©m r
spA-Aje u obyvatel oblastA- s AsastAY2mi mlihami a oblaA«nostA-. DennA- svAstlo povzbuzuje tvorbu serotoninu, hormonu dobr?
nAjlady a naopak hormon melatonin, vyluAsovanA¥: jen za tmy, je jakAYzmsi spouAjtA>Aeem zimnA-ho spAjnku a jeho vyAjA;A-
hladina v krvi mA"A%e zpA sobovat doA«asnA© psychickA© rozladAsnA-.

Z poAsasA- mA"A¥eme i onemocnAst. Existuje napA™A-klad tzv. fA©novAj nemoc, kdy suchA% padavAYs vA-tr na zAjvA
hor negativnA> ovlivA"uje zdravotnA- stav AslovAska &€* vyvolAjvAj napA™A-klad migrA©ny, ztA>Avauje dAvschAinA- a schopnc
VA-tr je poslem zmAsny poAsasA-. UA¥ pA™ed zmAsnou poAsasA- mA"A¥.eme cA-tit bolest ve svalech a v kloubech. SilnA© a
v teplotAjch dolAGhajA- i na naAi nervovou soustavu a dAslajA- ji citlivAsjAiA-. Je znAjmo, A%e v obdobA- pA™ed snA>A%enA
povAstrnostnA-mi zmA>nami se u citlivA¥zch lidA- zvyAjujA- deprese, jsou AsastAsjAjA- sebevraAvidy, manA¥selskA© konflikty, i
vAYsskyt autonehod a dokonce vraAvad.

Na nAjA;j zdravotnA- i psychickAvz stav majA- viv i jednotlivA© fAjze mA>sA-AenA-ho cyklu. Je znAjmo, A¥e v dobA>, kdy
AcplAku, se vA¥4raznAs zvyAjuje poAset sebevraAdid a trestnAvsch A«inA™. MoA¥inA| jste si sami na sobA> vAjimli, A¥e pA™i .
usA-nAijte a jste podrAjA%adAnAsjAjA-, lidA© trpA- nespavostA-.  PrudkA© zmAsny tlaku, teplot majA- viiv na spoustu nemocA-
nAskterAvach zdrojA™ ovlivA"ujA- tA©@mA>A™ 200 chorob - jako jsou zAjchvaty schizofrenie, krvAijcivost, kA™eAse, embolie, pAT
porody, ep|lept|ckA© zA.chvaty, koliky, mrtvice. PA™i poklesu atmosfA©rickA©ho tlaku se hA"A™e dAl/zchA. a meteosenzitivn/
se cA-tA- "pod psa”. ToA-A- se Jim hlava, TATMeA.tA jim v nA-, jsou maIAltnA— ospalA-, zkrA.tka se cA-tA- na nic. NerA ce ze v
zA™ejmA> trpA- nepA™A-znivArzm poAsasA-m lidA© se sklony k depresA-m a psychickAtzm chorobAjm. PA™i nAjhIA©m snA
totiA¥ zuA%4ujA- cA©vy, krevnA- tlak se zvyAjuje a nedokrvenA- srdeAsnA-ch tepen mA Avze dospAst aA¥ k infarktu. U nAskter
poAeasA- je poAeet infarktA”myokardu, nAjhlAvsch cA©vnA-ch mozkovAYsch pA™A-hod, hypertenznA-ch nebo dAvschacA-ch k
vAYsznamnAs vyAiAjA-.

NAjhle vyjasnA>nA- oblohy zase zhorAjuje kvalitu spAjnku, zvedAj krevnA- tlak. Ti, kteA™A- majA- tlak i bez toho vysokA!
mohou bAvt proto podrAjA3:dAsnA- a nervA3znA-. MAsli by tedy vA-ce odpoAsA-vat, zhluboka dAvzchat a dAit si AjAjlek
uklidA"ujA-cA-ho bylinkovA©ho Asaje.

NejnepA™A-jemnAsjAiA- jsou pA™echody atmosfA©rickAvsch front doprovAjzenA© vAYskyvy tlaku, teploty, vAstrem, deAj
bouA™kami. NejvAstAjA- zAjtA>A%A- je prudkAj zmAsna teploty, zvIAjAjtA> pokud je to o vA-ce neA¥: 10 A° C. MeteorologovZ
neuklidnA-, jedinA©, co A™eknou je: zvykejte si. BIAjznivA© extrA©my v teplotAjch a tlaku nAjs totiA¥% budou suA¥iovat stAjl
AsastAvji. JAK JSTE NA TOM VY? d@niela zdroj: internet
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