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Existuje kategorie lidí (a obvykle jsou to Å¾eny), které s gustem obÄ›tují své Å¾ivoty. Nemluvím o váleÄ•ných hrdinkách ani
bojovnicích za svobodu, bruÄ•ících v totalitních lágrech, ale o bÄ›Å¾ných Å¾enách kaÅ¾dodenní reality. Taková obÄ›tavka, aniÅ¾ by jí
o to kdokoliv Å¾ádal, vstává ve Ä•tyÅ™i hodiny, aby upekla kachnu a domácí houstiÄ•ky, sloÅ¾ila ruÄ•níky do tvaru labutí, vynesla
koÄ•iÄ•í záchod, a bobky v kompostéru srovnala podle velikosti.

 

 

 

 

 

  Tahle obÄ›tavá údernice ale netu&scaron;í, Å¾e její manÅ¾el by si mnohem radÄ›ji dal k obÄ›du &scaron;pagety, kdyby mu je
servírovala usmÄ›vavá odpoÄ•atá manÅ¾elka a ne u&scaron;tvaná osoba v bezpohlavním úboru s natáÄ•kou na ofinÄ›.
DÄ›tským nudlím je rovnÄ›Å¾ jedno, jestli se rozmáznou o seÅ¾vanÄ›ný nebo vyÅ¾ehlený kapesník a od prÅ¯mÄ›rné angorské koÄ•ky
také nelze oÄ•ekávat &scaron;Å¥astné panáÄ•kování.   Po obÄ›tavém výkonu vÄ›t&scaron;inou následuje okamÅ¾ik, kdy
tahle dobrovolná trpitelka oÄ•ekává vdÄ›k. Vzhledem k tomu, Å¾e dÄ›ti jsou od podstaty sobci, muÅ¾i egoisti a koÄ•ky oboje,
vdÄ›k se obvykle nedostaví nebo jsou ovace odbyty vlaÅ¾ným zabrbláním. Logicky pak nastává fáze zklamání, kterou
vyjadÅ™uje vÄ›ta: &bdquo;Tak já se obÄ›tuju a vy takhle!&ldquo;. Tato fáze probíhá obvykle ti&scaron;e a svÄ›dÄ•í o ní pouze
výraz Emila Zátopka v cíli maratonu na Å¾eninÄ› tváÅ™i. MuÅ¾i se svou rozli&scaron;ovací schopností a dÄ›ti se svou
soustÅ™edÄ›nou empatií nemají &scaron;anci tuto drobnost rozeznat. Proto mívají v&scaron;ichni, kromÄ› dotyÄ•né, oprávnÄ›ný
dojem, Å¾e je v&scaron;e v naprostém poÅ™ádku. NÄ›kdy i padesát let.   Ve svém okolí jsem byla svÄ›dkem nÄ›kolika velkých
tÅ™eskÅ¯. PÅ™i takovém tÅ™esku se trpitelka po desítkách let tichého obÄ›tování náhle vymr&scaron;tí (onou poslední kapkou
mÅ¯Å¾e být napÅ™íklad drobek na koberci) a svému &scaron;okovanému okolí explozivnÄ› vyÄ•te úplnÄ› v&scaron;echno zpÄ›tnÄ›
aÅ¾ do roku 1873. Nedávno takhle explodovala kamarádÄ•ina babiÄ•ka, která po 60 letech tiché a obÄ›tavé sluÅ¾by
vystartovala na dÄ›deÄ•ka bez jakéhokoliv varování s vykosÅ¥ovacím noÅ¾em, protoÅ¾e jí nepochválil &scaron;trÅ¯dl a pÅ™ed
Ä•tyÅ™iceti lety mÄ›l pletky s nÄ›jakou rajdou z mléÄ•ného baru.     

    Po kvÄ›tnovém porodu druhého dítÄ›te zji&scaron;Å¥uji, Å¾e kvalita mého osobního Å¾ivota znaÄ•nÄ› uvadá a i ze mÄ› se
chvílemi stává Zátopek u pÅ™ebalovacího pultu nebo u sporáku. ManÅ¾ela utrmáceného pÅ™ece nebudu zatÄ›Å¾ovat
nakupováním, chudáÄ•ek tÅ™íletý si pÅ™ece nebude kazit dÄ›tství úklidem pokojíÄ•ku a nebohý kojenec pÅ™ece potÅ™ebuje prso 24
hodin dennÄ›! Trpím jako Hus, obÄ›tuju se, ale nikdo mÄ› za to, svÄ›te div se, nechválí.   &bdquo;Utrmácený&ldquo; manÅ¾el
bÄ›há o víkendech ultramaratony, &bdquo;chudáÄ•ek&ldquo; synáÄ•ek z pÅ™ebytkÅ¯ energie lítá jako kÅ™eÄ•ek v koleÄ•ku a
demoluje interiér a &bdquo;nebohý&ldquo; kojenec mÄ› nenechá o samotÄ› ani nav&scaron;tívit záchod. V&scaron;ichni
jsou rozeÅ¾raní a &scaron;Å¥astní a já vadnu, blednu, chÅ™adnu a zvolna se dostávám do fáze &bdquo;Tak já se obÄ›tuju
a vy takhle!&ldquo;.   AÅ¾ moje kamarádka Lucka, sledujíc, jak s dítÄ›tem na prsu a kruhy pod oÄ•ima visícíma z oliÄ•eje vytírám
podlahu, v&scaron;e shrne do jediné vÄ›ty: &bdquo;Komu tím prospÄ›je&scaron;?&ldquo; A mnÄ› dojde, Å¾e se ze mne plíÅ¾ivÄ›
stává jedna z nich. Masochistek, ochotných obÄ›tovat ve&scaron;kerý svÅ¯j Ä•as, energii, talent a ambice svým muÅ¾Å¯m a
dÄ›tem. Rozhodla jsem se, Å¾e se to nesmí stát.   Jsem odhodlaná vyjevit svým blízkým v&scaron;echny své potÅ™eby stejnÄ›,
jako je oni bez okolkÅ¯ vyjevují mnÄ›. Mám pÅ™ece právo jíst, spát, sportovat a flákat se úplnÄ› stejné jako kdokoliv jiný. A
jestli se domácnost zhroutí pod závojem bídy, hladu, &scaron;píny, moru a v&scaron;í, bude to kolektivní vina.   A tak jsem
zaÄ•ala zase sportovat, pÅ™ihlásila jsem se na kurz obchodní angliÄ•tiny a nestydím se vrazit mimino manÅ¾elovi a pomalu a
dÅ¯kladnÄ› si opilovat nehty. A výsledek? Nejen, Å¾e si té obrovské, závratné a turbulentní zmÄ›ny mého Å¾ivota nikdo z nich
ani nev&scaron;iml. Ale svÄ›te div se, ztráty na Å¾ivotech jsou nulové, hlad ani v&scaron;i zatím také nemáme a ZemÄ› se
stále je&scaron;tÄ› nevychýlila ze své osy.
 Jen já se jako Zátopek tváÅ™ím opravdu uÅ¾ jen pÅ™i poklusu parkem.  
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