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MASOCHISTKOU SNADNO A RYCHLE

AsterAvs, 23 srpen 2016

Existuje kategorie lidi (a obvykle jsou to A¥eny), které s gustem obAstuji své A¥zivoty. Nemluvim o valeAenych hrdinkach ani
bojovnicich za svobodu, bruAsicich v totalitnich lagrech, ale o bA>A¥%nych A¥%enach kaA¥adodenni reality. Takova obAstavka, an
o to kdokoliv A¥éadal, vstava ve AstyA™i hodiny, aby upekla kachnu a domaci houstiA«ky, sloA%zila ruAeniky do tvaru labuti, vyn
koAeiA«i zachod, a bobky v kompostéru srovnala podle velikosti.

Tahle obAstava Gdernice ale netu&scaron;i, A¥%e jeji manA¥sel by si mnohem radAsji dal k obA>du &scaron;pagety, kdyby mu je
servirovala usmAsvava odpoAsata manA%eIka a ne u&scaron;tvana osoba v bezpohlavnim Gboru s nataAskou na ofinAs,
DA>tskym nudlim je rovnA>A¥ jedno, jestli se rozméaznou o seA%vanAmy nebo vyA¥.ehleny kapesnik a od prA'mAs>rné angorsk
také nelze oAsekavat &scaron;A¥astné panaAskovani. Po obAstavém vykonu vAst&scaron;inou nasleduje okamA¥sik, kdy
tahle dobrovolna trpitelka oAsekava vdAs>k. Vzhledem k tomu, A%e dAsti jsou od podstaty sobci, muA¥i egoisti a koAsky oboje,
vdA>k se obvykle nedostavi nebo jsou ovace odbyty viaA¥anym zabrblanim. Logicky pak nastava faze zklamani, kterou
vyjadA™uje vAsta: &bdquo;Tak ja se obAstuju a vy takhle!&ldquo;. Tato faze probih& obvykle ti&scaron;e a svA>dAei o ni pouze
vyraz Emila Zatopka v cili maratonu na A¥eninA> tvaA™i. MuA.i se svou rozli&scaron;ovaci schopnosti a dAsti se svou
soustA™edA>nou empatii nemaji &scaron;anci tuto drobnost rozeznat. Proto mivaji v&scaron;ichni, kromA> dotyAené, opravnAsr
dojem, A¥%e je v&scaron;e v naprostém poA™adku. NA>kdy i padesét let. Ve svém okoli jsem byla svA>dkem nAskolika velkych
tA™eskA™. PA™i| takovém tA™esku se trpitelka po desitk&ch let tichého obA>tovani nahle vymr&scaron;ti (onou posledni kapkor
mA A¥.e byt napA™iklad drobek na koberci) a svému &scaron;okovanému okoli explozivnAs> vyAete GplnA> v&scaron;echno zpA
aA¥, do roku 1873. Nedavno takhle explodovala kamaradAeina babiAska, ktera po 60 letech tiché a obAstavé sluA¥iby
vystartovala na dA>deAska bez jakéhokoliv varovani s vykosA¥ovacim noA¥em, protoA¥e ji nepochvalil &scaron;trA™dl a pA™e
AetyA™iceti lety mAsl pletky s nAsjakou rajdou z mléAeného baru.

Po kvAstnovém porodu druhého ditAste zji&scaron;A¥uiji, A¥e kvalita mého osobniho A%ivota znaA«nA> uvada a i ze mA> se
chvilemi stava Zatopek u pA™ebalovaciho pultu nebo u sporaku. ManA¥.ela utrmaceného pA™ece nebudu zatA>A¥sovat
nakupovanim, chudaAeek tA™ilety si pA™ece nebude kazit dAststvi Uklidem pokojiAeku a nebohy kojenec pA™ece potA™ebuije
hodin dennA! Trpim jako Hus, obAstuju se, ale nikdo mA> za to, svAste div se, nechvali. &bdquo;Utrméaceny&ldquo; manA¥el
bA>héa o vikendech ultramaratony, &bdquo;chudaAsek&Ildquo; synaAsek z pA™ebytkA energie lita jako kA™eAsek v koleAsku a
demoluje interiér a &bdquo;nebohy&ldquo; kojenec mA> nenecha o samotAs ani nav&scaron;tivit zachod. V&scaron;ichni
jsou rozeAvarani a &scaron;A¥astni a ja vadnu, blednu, chA™adnu a zvolna se dostavam do faze &bdquo; Takja se obA>tu1u
a vy takhle!&ldquo;. AA¥ moje kamaradka Lucka, sledujic, jak s ditA>tem na prsu a kruhy pod oAsima visicima z oliA«eje vytira
podlahu, v&scaron;e shrne do jediné vAsty: &bdquo;Komu tim prospA>Je&scar0n 2&ldquo; A mnA> dojde, A¥se se ze mne pliA¥i
stava jedna z nich. Masochistek, ochotnych obAstovat ve&scaron;kery svA] Aeas, energii, talent a ambice svym muA%A™m a
dAstem. Rozhodla jsem se, A%e se to nesmi stat. Jsem odhodlana vyjevit svym blizkym v&scaron;echny své potA™eby stejnA
jako je oni bez okoIkA_vyjevuji mnA>. Mam pA™ece pravo jist, spat, sportovat a flakat se GpInA> stejné jako kdokoliv jiny. A
jestli se doméacnost zhrouti pod zavojem bidy, hladu, &scaron;piny, moru a v&scaron;i, bude to kolektivni vina. A tak jsem
zaAsala zase sportovat, pA™ihlasila jsem se na kurz obchodni angliAstiny a nestydim se vrazit mimino manA%elovi a pomalu a
dAkladnA> si opilovat nehty. A vysledek? Nejen, A¥%e si té obrovské, zavratné a turbulentni zmAs>ny mého A¥iivota nikdo z nich
ani nev&scaron;iml. Ale svAste div se, ztraty na A¥%ivotech jsou nulové, hlad ani v&scaron;i zatim také nemame a ZemA> se
stéle je&scaron;tA> nevychylila ze své osy.

Jen ja se jako Zatopek tvaA™im opravdu uA¥z jen pA™i poklusu parkem.
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