
POMERANÄŒOVÃ• DÅ½US - VÅ E O NÄšM
ÃšterÃ½, 16 srpen 2016

NÄ›kteÅ™í jej povaÅ¾ují za souÄ•ást dokonalé snídanÄ›, jiní ho popíjejí v prÅ¯bÄ›hu dne v rámci pitného reÅ¾imu. Jak kvalitní dÅ¾usy jsou
a co nabízejí Ä•eské obchody? Odvíjí se cena od kvality? OdpovÄ›di na tyto otázky pÅ™inesly laboratorní analýzy, ke kterým jsme
odeslali 22 dÅ¾usÅ¯ z koncentrátu. Výsledky pÅ™inesly dobré zprávy.

 

 

 

 

 

  Jen málokoho pÅ™ekvapí informace, Å¾e vÄ›t&scaron;ina pomeranÄ•ových dÅ¾usÅ¯, které mÅ¯Å¾eme v ÄŒesku vloÅ¾it do nákupního
ko&scaron;íku, pochází z koncentrátu. Nejde tedy o Ä•erstvÄ› vylisované dÅ¾usy z pomeranÄ•Å¯, ale o výrobky, které vznikly
naÅ™edÄ›ním zahu&scaron;tÄ›né &scaron;Å¥ávy do pÅ¯vodní podoby. PÅ™ímo vylisovaný dÅ¾us (nebo také pÅ™ímá &scaron;Å¥áva)
se po vylisování a pÅ™ípadné pasteraci rovnou stáÄ•í do láhví nebo krabic. Proces odpaÅ™ování (koncentrace) a následné
naÅ™edÄ›ní u tohoto výrobku neprobíhá (viz odstavec Hustá redukce).  NÄ›kdy mÅ¯Å¾e být pro spotÅ™ebitele obtíÅ¾né od sebe balení
pÅ™ímo lisovaného dÅ¾usu a dÅ¾usu z koncentrátu odli&scaron;it. Poznat pÅ™ímo lisovanou &scaron;Å¥ávu na první pohled lze
podle toho, Å¾e má krat&scaron;í trvanlivost a je nároÄ•nÄ›j&scaron;í na skladovací podmínky, proto ji v prodejnách najdete
v chladniÄ•ce. Oba typy výrobkÅ¯ mají spoleÄ•né, Å¾e nesmÄ›jí obsahovat pÅ™idané cukry ani jiné pÅ™idané látky, vyjma kyselin
askorbové a citrónové.  Vyhlá&scaron;ka Ä•. 335/1997 Sb. mluví o dÅ¾usech z koncentrátu jako o &bdquo;ovocné nebo
zeleninové &scaron;Å¥ávÄ›&ldquo;, která se získává z &bdquo;koncentrované ovocné nebo zeleninové
&scaron;Å¥ávy opÄ›tovným doplnÄ›ním takového podílu pitné vody, jaký byl odstranÄ›n pÅ™i koncentraci&ldquo;. Dodává
je&scaron;tÄ›, Å¾e &bdquo;aroma, duÅ¾nina a buÅˆky získané vhodnými fyzikálními prostÅ™edky ze stejného druhu ovoce mohou
být do &scaron;Å¥ávy vráceny&ldquo;. PÅ™ímo lisovanou ovocnou a zeleninovou &scaron;Å¥ávu legislativa popisuje jako
&bdquo;zkvasitelný, ale nezkva&scaron;ený výrobek získaný z jedlých Ä•ástí zralého a zdravého, Ä•erstvého, chlazeného nebo
zmrazeného ovoce nebo zeleniny&ldquo;. V pÅ™ípadÄ› pomeranÄ•ového dÅ¾usu se jedlou Ä•ástí rozumí oranÅ¾ová duÅ¾nina.   

  Mnoho tváÅ™í ovocného nápoje  Legislativa rozdÄ›luje nealkoholické nápoje do nÄ›kolika skupin. Do první patÅ™í jiÅ¾
zmiÅˆované ovocné a zeleninové &scaron;Å¥ávy (tedy dÅ¾usy), které neobsahují cizí pÅ™ímÄ›si, jako jsou napÅ™íklad neÄ•istoty
nebo zbytky z ovoce po lisování. Jsou-li vyrobeny z koncentrátu, musí se to spotÅ™ebitel doÄ•íst z viditelného oznaÄ•ení blízko
názvu výrobku. Tento typ výrobkÅ¯ je podle vyhlá&scaron;ky jediný, který smí nést oznaÄ•ení &bdquo;dÅ¾us&ldquo; nebo
&bdquo;juice&ldquo;, pÅ™ípadnÄ› &bdquo;stoprocentní&ldquo; Ä•i &bdquo;100%&ldquo;.  Druhou skupinu tvoÅ™í nektary, které
musejí obsahovat minimálnÄ› od 25 do 50&thinsp;% ovocné &scaron;Å¥ávy v závislosti na typu ovoce. V pÅ™ípadÄ› nektarÅ¯
z pomeranÄ•Å¯ Ä•iní minimální povinný podíl 50&thinsp;%, zbytek pÅ™edstavuje pÅ™idaná voda, pÅ™ípadnÄ› cukr nebo náhradní
sladidla a vybrané potravináÅ™ské kyseliny Ä•i vitamíny. Minimální podíl ovocné sloÅ¾ky v&scaron;ak musí obal uvádÄ›t
ve stejném zorném poli, jako je název výrobku. I nektary se mohou vyrábÄ›t z koncentrátÅ¯ ovocných &scaron;Å¥áv,
a Ä•asto se tak také dÄ›je.  TÅ™etím typem je takzvaný nealkoholický nápoj ochucený, který zahrnuje ovocné a zeleninové
nápoje, limonády, minerální ochucené vody, pitnou vodu ochucenou a pramenitou vodu ochucenou. V podstatÄ› jde
o nápoje, ve kterých hlavní roli hrají voda, cukr, pÅ™ípadnÄ› ovocná &scaron;Å¥áva z koncentrátu a oxid uhliÄ•itý.  PouÄ•ení
z minulosti?  V na&scaron;em testu jsme se zamÄ›Å™ili na nejvy&scaron;&scaron;í kategorii nealkoholických nápojÅ¯, tedy
na dÅ¾usy. V nedávné minulosti se 100% pomeranÄ•ové dÅ¾usy stávaly pÅ™edmÄ›tem fal&scaron;ování.  Státní zemÄ›dÄ›lská
a potravináÅ™ská inspekce pÅ™i kontrole v roce 1996 zachytila jako nevyhovující celou tÅ™etinu dÅ¾usÅ¯ z pomeranÄ•Å¯. Vadou
na jejich kráse byly pÅ™idané cukry, barviva, aromata a s tím spojený nízký podíl ovoce. V posledních 15 letech se Å¾ádné kauzy
okolo fal&scaron;ování pomeranÄ•ových dÅ¾usÅ¯ neobjevily, pÅ™esto není od vÄ›ci Ä•as od Ä•asu nÄ›které jistoty provÄ›Å™it. Proto jsme
poslali do laboratoÅ™e 22 vzorkÅ¯ a nechali je podrobit zkou&scaron;kám, které by na pÅ™ípadné ne&scaron;vary výrobcÅ¯
poukázaly.     Reklama na samozÅ™ejmost   DÅ¾usy, aÅ¥ v podobÄ› pÅ™ímo lisovaných &scaron;Å¥áv nebo &scaron;Å¥áv
z koncentrátu, se stáÄ•ejí do nápojových kartonÅ¯, plastu, pÅ™ípadnÄ› do skla. Svými více Ä•i ménÄ› nápaditými obaly pÅ™esvÄ›dÄ•ují
potenciální kupce o nejlep&scaron;í kvalitÄ› slovy i obrázky &scaron;Å¥avnatých citrusových plodÅ¯. Na nÄ›kterých se lze doÄ•íst,
kolik vymaÄ•kaných pomeranÄ•Å¯ se v krabici nachází, jiné upozorÅˆují na dávku vitamínu C &ndash; to jsou informace, které
nelze povaÅ¾ovat za zavádÄ›jící nebo matoucí, byÅ¥ jejich pravdivost nemÅ¯Å¾eme bez pomoci laboratoÅ™e ovÄ›Å™it.  Obaly tÅ™í
testovaných výrobkÅ¯ (Hello 100% PomeranÄ•, Kapito PomeranÄ• 100% z Coopu a Albert quality 100% pomeranÄ•) v&scaron;ak
nesou v hlavním zorném poli informaci, Å¾e neobsahují konzervanty. Podle legislativy ov&scaron;em dÅ¾usy
ve spotÅ™ebitelském balení konzervaÄ•ní látky ani pÅ™idaný cukr vÅ¯bec obsahovat nesmÄ›jí.  Výrobce dÅ¾usu Aro 100% pomeranÄ•
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z Makra také tvrdí, Å¾e je &bdquo;bez chemické konzervace&ldquo;, poznámku v&scaron;ak uvádí o poznání
men&scaron;ím písmem na boÄ•ní stranÄ› krabice spolu s dal&scaron;ími informacemi o výrobku. Podobný pÅ™ístup zvolil výrobce
pomeranÄ•ové &scaron;Å¥ávy Vik, který navíc dodává, Å¾e výrobek neobsahuje pÅ™idaný cukr. Na takové oznaÄ•ování lze
pohlíÅ¾et jako na poru&scaron;ení evropského naÅ™ízení Ä•. 1169/2011, ve kterém se uvádí, Å¾e informace na potravinách
nesmÄ›jí být zavádÄ›jící zejména výslovným zdÅ¯razÅˆováním &bdquo;pÅ™ítomnosti nebo nepÅ™ítomnosti urÄ•itých sloÅ¾ek Ä•i
Å¾ivin&ldquo;, pokud mají v&scaron;echny obdobné potraviny ve skuteÄ•nosti stejné charakteristiky.  &Scaron;alamounsky
se z nastavených pravidel vyvlékly dÅ¾usy Toma 100% pomeranÄ• a Relax 100% PomeranÄ•, které tvrzení o konzervantech
na svých obalech vztáhly obecnÄ› na v&scaron;echny dÅ¾usy. Proto poznámkami typu &bdquo;100% &scaron;Å¥ávy
neobsahují umÄ›lá aromata, umÄ›lá sladidla, umÄ›lá barviva ani konzervanty&ldquo;, respektive &bdquo;v souladu
s legislativou &scaron;Å¥ávy neobsahují konzervanty ani umÄ›lá barviva&ldquo; naÅ™ízení o oznaÄ•ování neporu&scaron;ují.  
Hustá redukce  Koncentrát nejÄ•astÄ›ji pochází ze stejné zemÄ› jako pÄ›stované pomeranÄ•e. Vyrábí se odpaÅ™ováním
vylisované &scaron;Å¥ávy. Vzniklý hustý sirup se zamrazí a exportuje do zemí, kde se do nÄ›j odpaÅ™ená voda doplní, pÅ™ípadnÄ›
se do vzniklého dÅ¾usu vrátí pÅ™írodní aroma, které bÄ›hem pÅ™edchozí koncentrace vytÄ›ká. Transport koncentrátu
pÅ™edstavuje skladnÄ›j&scaron;í a ekologiÄ•tÄ›j&scaron;í zpÅ¯sob pÅ™emisÅ¥ování nÄ›Ä•eho tak obchodovaného, jako je právÄ›
pomeranÄ•ová &scaron;Å¥áva. Výsledný dÅ¾us by mÄ›l podle zmiÅˆované nápojové vyhlá&scaron;ky vykazovat smyslové,
fyzikální, chemické a výÅ¾ivové vlastnosti odpovídající prÅ¯mÄ›rným hodnotám pÅ™ímé &scaron;Å¥ávy získané z téhoÅ¾ druhu
ovoce nebo zeleniny.    Poselství z laboratoÅ™e  Nechali jsme provÄ›Å™it, zda se lze 100% spolehnout na 100% obsah ovocné
&scaron;Å¥ávy. PÅ™i výrobÄ› dÅ¾usÅ¯ z koncentrátu by se totiÅ¾ teoreticky mohlo stát, Å¾e výrobce pÅ™ilije do koncentrátu více
vody, neÅ¾ kolik v nÄ›m opravdu chybí, a dosladí výrobek cukrem.  Zjistit, kolik ovoce dÅ¾us obsahuje, znamená nejprve v jeho
vzorku zmÄ›Å™it a analyzovat mnoho parametrÅ¯. Ovocný podíl se pak na základÄ› tÄ›chto hodnot vypoÄ•ítá. Výsledné podíly
pomeranÄ•Å¯ se pohybovaly od 93 (Linea Nivnice 100% Orange Juice) do necelých 106&thinsp;% (Rauch Happy Day 100%
Orange). Hodnot nad 100&thinsp;% se pÅ™i výpoÄ•tech na základÄ› laboratorních mÄ›Å™ení bÄ›Å¾nÄ› dosahuje. U v&scaron;ech
zji&scaron;tÄ›ných podílÅ¯ ovoce je totiÅ¾ tÅ™eba poÄ•ítat s 20% nejistotou mÄ›Å™ení, protoÅ¾e na dílÄ•í parametry pomeranÄ•e mají vliv
napÅ™íklad sluneÄ•ní svit, kvalita pÅ¯dy, období skliznÄ› Ä•i odrÅ¯da. Velmi dobré známky bychom udÄ›lili pouze v pÅ™ípadÄ›, Å¾e by
vypoÄ•tený podíl ovoce dosahoval alespoÅˆ 125 %.  Fal&scaron;ování nápojÅ¯ nepotvrdilo ani mÄ›Å™ení sacharózy, glukózy,
fruktózy a sorbitolu. NamÄ›Å™ené hodnoty cukrÅ¯ se pohybovaly ve vyhranÄ›ných mezích typických pro pomeranÄ•ový dÅ¾us. Celkový
obsah cukru se nejÄ•astÄ›ji nacházel okolo 9&thinsp;g na 100&thinsp;ml, proto bychom mÄ›li mít na pamÄ›ti, Å¾e dvÄ› deci dÅ¾usu
uÅ¾ pÅ™edstavují významný podíl z maximálnÄ› 25gramového denního pÅ™íjmu, který doporuÄ•uje SvÄ›tová zdravotnická
organizace.   Kolikrát lze pomeranÄ• lisovat?  U &scaron;Å¥áv z citrusÅ¯ se jako jedno z moÅ¾ných fal&scaron;ování uvádí
pÅ™idávání &scaron;Å¥ávy z takzvaného druhého lisování. Jde o postup, kdy se vymaÄ•kané pomeranÄ•ové zbytky
z prvního lisování promyjí vodou a následnÄ› znovu vylisují. Získaný extrakt se pÅ™idá do &scaron;Å¥ávy vylisované
napoprvé. Doprovodným jevem takového postupu bývá, Å¾e se v dÅ¾usu nacházejí vy&scaron;&scaron;í hodnoty látky
zvané hesperidin. Vysoké hodnoty hesperidinu se také mohou vyskytovat v dÅ¾usech z výroby, kde je na lisu nastaven
pÅ™íli&scaron; vysoký tlak, aby se zajistila vÄ›t&scaron;í výtÄ›Å¾nost.  Hesperidin se pÅ™irozenÄ› vyskytuje v bílé Ä•ásti kÅ¯ry citrusÅ¯
a jeho vy&scaron;&scaron;í podíl bývá spojován s hoÅ™kou chutí nápoje. ZároveÅˆ v&scaron;ak jde o pÅ™írodní antioxidant.
Má tedy pÅ™íznivý úÄ•inek na lidské zdraví, protoÅ¾e omezuje aktivitu volných radikálÅ¯, Ä•ímÅ¾ pÅ¯sobí proti chorobám
zpÅ¯sobeným oxidativním stresem. I v tomto parametru v&scaron;echny dÅ¾usy obstály, Å¾ádný z nich neobsahoval
hesperidinu výraznÄ› víc neÅ¾ je obvyklé. NeudÄ›lovali jsme proto hor&scaron;í hodnocení neÅ¾ dobré.      Sklenka plná zdraví? 
Velkým argumentem pro pití pomeranÄ•ových dÅ¾usÅ¯ je vysoký obsah vitamínu C. DoporuÄ•ený denní pÅ™íjem je 80&thinsp;mg,
kuÅ™áci by si mÄ›li &bdquo;céÄ•ka&ldquo; dopÅ™ávat více &ndash; nÄ›které zdroje uvádÄ›jí, Å¾e s kaÅ¾dou cigaretou by se mÄ›l
denní pÅ™íjem navý&scaron;it o 25&thinsp;mg. Vitamín C neboli kyselina askorbová (pÅ™esnÄ›ji L-askorbová) patÅ™í mezi
dÅ¯leÅ¾ité substance pro funkci organismu. Urychluje hojení, pomáhá vstÅ™ebávat minerály a pÅ¯sobí protizánÄ›tlivÄ›. Není
výjimkou, Å¾e namísto pojídání pÅ™irozených zdrojÅ¯ Å™ada lidí sahá právÄ› po sklence dÅ¾usu.  Obsah vitamínu C ve 100&thinsp;ml
Ä•erstvÄ› vymaÄ•kané &scaron;Å¥ávy z pomeranÄ•e je zhruba 50&thinsp;mg, ale pÅ¯sobením tepla a svÄ›tla mizí. Zpracování
pomeranÄ•ové &scaron;Å¥ávy a následná pasterace tedy vitamín C výraznÄ› redukují, proto jej nÄ›kdy výrobci do nápojÅ¯
pÅ™idávají. Na obsah vitamínu C mÅ¯Å¾e mít vliv i doba, která výrobku zbývá do konce minimální trvanlivosti. ÄŒím je
del&scaron;í, tím více vitamínu C lze uvnitÅ™ oÄ•ekávat.  Obsah vitamínu C v dÅ¾usech jsme tedy pro zajímavost také nechali
laboratornÄ› pÅ™emÄ›Å™it. Na celkové hodnocení ale vliv nemÄ›l. Ve vzorcích, které jsme odeslali k analýzám a které pÅ™ídavek
vitamínu C neuvádÄ›ly, se ho nacházelo od 25 mg/100&thinsp;ml &scaron;Å¥ávy (Cappy PomeranÄ• 100% dÅ¾us) do 51
mg/100&thinsp;ml (Solevita Orange Juice). PomeranÄ•ová &scaron;Å¥áva Vik deklarovala jako jediná pÅ™ídavek kyseliny
askorbové jako antioxidantu, proto jsme nebyli pÅ™ekvapeni namÄ›Å™enou hodnotou &ndash; 119 mg/100&thinsp;ml.    
 Za objevitele pomeranÄ•ového koncentrátu je povaÅ¾ován americký vÄ›decký tým C. D. Atkinse, Edwina L. Moorea a L. G.
McDowela, který na objednávku tehdej&scaron;ího zástupce pÄ›stitelÅ¯ a výrobcÅ¯ Florida Citrus Commission vyvinul a v roce
1947 pÅ™edstavil optimální mraÅ¾ený koncentrát, po jehoÅ¾ naÅ™edÄ›ní vznikla pomeranÄ•ová &scaron;Å¥áva plná chuti.  Objev
vylep&scaron;eného koncentrátu s malým podílem pÅ™idané Ä•erstvé &scaron;Å¥ávy odstartoval citrusovou pÄ›stitelskou
expanzi na FloridÄ› i novou éru výroby dÅ¾usÅ¯ v USA. S mraÅ¾eným pomeranÄ•ovým koncentrátem se obchoduje také
na komoditním trhu. Jeho cena na burze se v uplynulém roce pohybovala zhruba od 2,30 do 3,40 dolaru za kilogram.  MraÅ¾ený
koncentrát, ov&scaron;em za zcela &bdquo;neburzovní&ldquo; ceny, lze pÅ™i tro&scaron;e pátrání zakoupit i na Ä•eských e-
shopech.    ChuÅ¥ové buÅˆky zaplesaly DÅ¯leÅ¾itou souÄ•ástí na&scaron;eho hodnocení bylo posouzení dÅ¾usÅ¯ po stránce
smyslové. Výrobky z pomeranÄ•Å¯ senzoricky vyhodnotilo deset laboratorních pracovníkÅ¯ pÅ™eváÅ¾nÄ› jako dobré,
nezaznamenali u nich výraznÄ›j&scaron;í odli&scaron;nosti. Nejlep&scaron;í známky byly udÄ›leny za vzhled a barvu
a za konzistenci, které nejvíce odpovídaly pÅ™edstavÄ› hodnotitelÅ¯ o kvalitní pomeranÄ•ové &scaron;Å¥ávÄ›.  VÄ›t&scaron;í rozdíly
mezi jednotlivými vzorky zaznamenali v pÅ™íjemnosti vÅ¯nÄ› a chuti, kterou nÄ›kdy popisovali jako hoÅ™Ä•ej&scaron;í, trpÄ•í,
kyselej&scaron;í nebo naopak nevýraznou. CelkovÄ› se od zbytku testovaných vzorkÅ¯ odli&scaron;oval dÅ¾us Granini
PomeranÄ•, který obsahuje ve srovnání s ostatními velké mnoÅ¾ství duÅ¾niny, coÅ¾ nÄ›kteÅ™í neocenili. Pravdou je, Å¾e pokud
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nemáte vy&scaron;&scaron;í obsah duÅ¾niny v dÅ¾usu rádi, z obalu výrobku Granini se o nÄ›m na první pohled nedozvíte.  Bez
výÄ•itek mÅ¯Å¾eme po na&scaron;em testu shrnout, Å¾e 100% pomeranÄ•ové dÅ¾usy na Ä•eském trhu jsou kvalitní a záleÅ¾í
na smyslových preferencích kaÅ¾dého spotÅ™ebitele, kterému z nich dá pÅ™ednost.   DÅ¾usové finty  Chcete-li koupit 100% dÅ¾us,
mÄ›li byste být obezÅ™etní. Výrobci dÅ¾usÅ¯ vy&scaron;li z na&scaron;eho testu s Ä•istým &scaron;títem, ov&scaron;em moÅ¾ností, jak
se nechat nachytat zcela v mezích platné legislativy, existuje stále dost. StaÄ•í chvíle nepozornosti a místo dÅ¾usu se mÅ¯Å¾e
ve va&scaron;í chladniÄ•ce objevit napÅ™íklad nápoj, který ovoce vidÄ›l sotva z rychlíku.  Výrobky, které dÅ¾usy pÅ™ipomínají,
nezÅ™ídka vyuÅ¾ívají své obaly jako mimikry a nenápadnÄ› stojí vyrovnané mezi opravdovými 100% &scaron;Å¥ávami. Velkou
krabicí, podobnou cenou, av&scaron;ak jen se 4&thinsp;% ovocné &scaron;Å¥ávy snadno zmatou napÅ™íklad výrobky
Caprio nebo Zeus (Maspex Czech, s. r. o.). Pokud spotÅ™ebitel nástrahy obalu neodhalí v obchodÄ›, o realitÄ› jej pÅ™esvÄ›dÄ•í aÅ¾
chuÅ¥ zakoupeného nápoje, která se od dÅ¾usu výraznÄ› li&scaron;í kvÅ¯li pÅ™idanému cukru a náhradním sladidlÅ¯m. 
PodobnÄ› klame tÄ›lem i ovocný nápoj Pfanner Blut Orange. Jeho balení se prakticky nijak neli&scaron;í od 100% dÅ¾usu
stejného výrobce, uvnitÅ™ se v&scaron;ak nachází jen 40&thinsp;% &scaron;Å¥ávy z pomeranÄ•e spolu s pÅ™idaným cukrem,
aromatem a dal&scaron;ími koncentráty, jeÅ¾ nápoj barví na Ä•erveno.  Dokonalé mimikry jsme nalezli u výrobku Tesco Value
Orange drink, který mÅ¯Å¾e klamat oznaÄ•ením &bdquo;100&thinsp;%&ldquo; na boku krabice. 100&thinsp;% v&scaron;ak
v tomto pÅ™ípadÄ› neznaÄ•í ovocný podíl, ale garanci spokojenosti s výrobkem. Není bez zajímavosti, Å¾e stejnou garanci výrobce
u 100% dÅ¾usÅ¯ neposkytuje.  PÅ™ekvapením byl i výrobek Pure Smooth Orange Juice znaÄ•ky Iceland, který je pasterovaným
dÅ¾usem z koncentrátu, prodává se v bÄ›Å¾ném nápojovém kartonu, av&scaron;ak výrobce jej nabízí v chladicích pultech
a pÅ™ikazuje skladovat v chladniÄ•ce. Doba spotÅ™eby odpovídá zhruba dobÄ› typické pro pÅ™ímé &scaron;Å¥ávy.   
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