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POMERANAEOVA. DAY%US - VA E O NASM

AsterAvs, 16 srpen 2016

NA>kteA™i jej povaA¥auji za souAsast dokonalé snidanA>, jini ho popijeji v prAbA>hu dne v ramci pitného reA¥zimu. Jak kvalitni
a co nabizeji Aseské obchody? Odviji se cena od kvality? OdpovAsdi na tyto otazky pA™inesly laboratorni analyzy, ke kterym jsi
odeslali 22 dA%wusA™z koncentratu. Vysledky pA™inesly dobré zpravy.

Jen malokoho pA™ekvapi informace, A%e vAst&scaron;ina pomeranAsovych dA%usA™, které mA"Av.eme v AGEesku vioA¥it d
ko&scaron;iku, pochazi z koncentratu. Nejde tedy o AserstvA> vylisované dA¥usy z pomeranA«A~, ale o vyrobky, které vznikly
naA™edAs>nim zahu&scaron;tA>né &scaron;A¥avy do pA vodni podoby. PA™imo vylisovany dA%us (nebo také pA™ima &scarc
se po vylisovani a pA™ipadné pasteraci rovnou staAei do lahvi nebo krabic. Proces odpaA™ovani (koncentrace) a nasledné
naA™edAsni u tohoto vyrobku neprobiha (viz odstavec Husta redukce). NA>kdy mA A¥se byt pro spotA™ebitele obtiA¥ané od s
pA™imo lisovaného dA¥%usu a dA¥%usu z koncentratu odli&scaron;it. Poznat pA™imo lisovanou &scaron;A¥avu na prvni pohleo
podle toho, A¥%e ma krat&scaron;i trvanlivost a je naroAsnAsj&scaron;i na skladovaci podminky, proto ji v prodejnach najdete
v chladniAsce. Oba typy vyrobkA maji spoleAsné, A¥.e nesmAsji obsahovat pA™idané cukry ani jiné pA™idané latky, vyjma kys
askorbové a citrénové. Vyhla&scaron;ka As. 335/1997 Sb. mluvi o dA%usech z koncentratu jako o &bdquo;ovocné nebo
zeleninové &scaron;A¥avA>&ldquo;, ktera se ziskava z &bdquo;koncentrované ovocné nebo zeleninové
&scaron;A¥avy opAstovnym doplnA>nim takového podilu pitné vody, jaky byl odstranA>n pA™i koncentraci&ldquo;. Dodava
je&scaron;tA>, A¥%e &bdquo;aroma, duA¥snina a buA“ky ziskané vhodnymi fyzikalnimi prostA™edky ze stejného druhu ovoce m
byt do &scaron;A¥avy vraceny&ldquo;. PA™imo lisovanou ovocnou a zeleninovou &scaron:A¥avu legislativa popisuje jako
&bdquo;zkvasitelny, ale nezkva&scaron;eny vyrobek ziskany z jedlych Aeasti zralého a zdravého, Aeerstvého, chlazeného nebo
zmrazeného ovoce nebo zeleniny&ldquo;. V pA™ipadA> pomeranAsového dA%usu se jedlou Aeasti rozumi oranA¥ova duA¥anir

Mnoho tvAA™{ ovocného napoje Legislativa rozdAsluje nealkoholické napoje do nA>kolika skupin. Do prvni patA™] jiAvs
zmiAované ovocné a zeleninové &scaron;A¥avy (tedy dAvausy), které neobsahuiji cizi pA™imAssi, jako jsou napA™iklad neAsis
nebo zbytky z ovoce po lisovani. Jsou-li vyrobeny z koncentratu, musi se to spotA™ebitel doAeist z viditelného oznaAseni blizko
néazvu vyrobku. Tento typ vyrobkA™ je podle vyhla&scaron;ky jediny, ktery smi nést oznaAeeni &bdquo;dA¥sus&ldquo; nebo
&bdquo;juice&ldquo;, pA™ipadnA> &bdquo;stoprocentni&ldquo; Aei &bdquo;100%&Idquo;. Druhou skupinu tvoA™i nektary, kte
museji obsahovat minimalnA> od 25 do 50&thinsp;% ovocné &scaron;A¥avy v zavislosti na typu ovoce. V pA™ipadA> nektarA™
z pomeranA«A™ A«ini minimalni povinny podil 50&thinsp;%, zbytek pA™edstavuje pA™idana voda, pA™ipadnA> cukr nebo nahr
sladidla a vybrané potravinaA™ské kyseliny Aei vitaminy. Minimalni podil ovocné sloA¥.ky v&scaron;ak musi obal uvadAst
ve stejném zorném poli, jako je nazev vyrobku. | nektary se mohou vyrabAst z koncentratA~ ovocnych &scaron;A¥av,

a Asasto se tak také dAsje. TA™etim typem je takzvany nealkoholicky napoj ochuceny, ktery zahrnuje ovocné a zeleninové
napoje, limonady, mineralni ochucené vody, pitnou vodu ochucenou a pramenitou vodu ochucenou. V podstatAs jde

0 néapoje, ve kterych hlavni roli hraji voda, cukr, pA™ipadnA> ovocna &scaron;A¥ava z koncentratu a oxid uhliAeity. PouAseni

z minulosti? V na&scaron;em testu jsme se zamA>A™ili na nej-vy&scaron;&scaron;i kategorii nealkoholickych napojA~, tedy

na dA%usy. V nedavné minulosti se 100% pomeranAeové dA¥susy stavaly pA™edmAstem fal&scaron;ovani. Statni zemA>dAsls
a potravinaA™ska inspekce pA™i kontrole v roce 1996 zachytila jako nevyhovujici celou tA™etinu dA%usA™z pomeranAsA™. Va
na jejich krase byly pA™idané cukry, barviva, aromata a s tim spojeny nizky podil ovoce. V poslednich 15 letech se A¥adné kat
okolo fal&scaron;ovani pomeranAeovych dA%usA ™ neobjevily, pA™esto neni od vAsci Aeas od Aeasu nAskteré jistoty provA>A™ii
poslali do laboratoA™e 22 vzorkA™a nechali je podrobit zkou&scaron;kam, které by na pA™ipadné ne&scaron;vary vyrobcA™
poukézaly. Reklama na samozA™ejmost DA%susy, aA¥ v podobA> pA™imo lisovanych &scaron;A¥av nebo &scaron;A¥av

z koncentratu, se staAeeji do napojovych kartonA™, plastu, pA™ipadnA> do skla. Svymi vice Aei ménA> napaditymi obaly pA™es
potencialni kupce o nejlep&scaron;i kvalitA> slovy i obrazky &scaron;A¥avnatych citrusovych plodA™. Na nAskterych se Ize doAsi:
kolik vymaAskanych pomeranAsA~se v krabici nachazi, jiné upozorA“uji na davku vitaminu C &ndash; to jsou informace, které
nelze povaA¥iovat za zavadAsjici nebo matouci, byA¥ jejich pravdivost nemA A%eme bez pomoci laboratoA™e ovA>A™it. Oba
testovanych vyrobkA™ (Hello 100% PomeranAe, Kapito PomeranAs 100% z Coopu a Albert quality 100% pomeranAe) v&scaron;a
nesou v hlavnim zorném poli informaci, A¥%e neobsahuji konzervanty. Podle legislativy ov&scaron;em dA¥susy

ve spotA™ebitelském baleni konzervaAeni latky ani pA™idany cukr vA bec obsahovat nesmAsji. Vyrobce dA¥%usu Aro 100% pc
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z Makra také tvrdi, A%e je &bdquo;bez chemické konzervace&ldquo;, poznamku v&scaron;ak uvadi o poznani
men&scaron;im pismem na boAeni stranA> krabice spolu s dal&scaron;imi informacemi o vyrobku. Podobny pA™istup zvolil vyre
pomeranAsové &scaron;A¥avy Vik, ktery navic dodava, A¥vse vyrobek neobsahuje pA™idany cukr. Na takové oznaAeovani Ize
pohliA¥.et jako na poru&scaron;eni evropského naA™izeni As. 1169/2011, ve kterém se uvadi, A¥%e informace na potravinach
nesmAvji byt zavadAsjici zejména vyslovnym zdA razA ovanim &bdquo;pA™itomnosti nebo nepA™itomnosti urAsitych sloA¥ek
A%ivin&ldquo;, pokud maji v&scaron;echny obdobné potraviny ve skuteAenosti stejné charakteristiky. &Scaron;alamounsky
se z nastavenych pravidel vyvlékly dA¥%usy Toma 100% pomeranAe a Relax 100% PomeranAe, které tvrzeni o konzervantech
na svych obalech vztahly obecnA> na v&scaron;echny dA%usy. Proto poznamkami typu &bdquo;100% &scaron;A¥avy
neobsahuji umAsla aromata, umAsla sladidla, umAsla barviva ani konzervanty&ldquo;, respektive &bdquo;v souladu
s legislativou &scaron;A¥avy neobsahuji konzervanty ani umAsla barviva&ldquo; naA™izeni o oznaAsovani neporu&scaron;uji.
Husta redukce Koncentrat nejAsastAsji pochazi ze stejné zemAs jako pA>stované pomeranAee. Vyrabi se odpaA™ovanim
vylisované &scaron;A¥avy. Vznikly husty sirup se zamrazi a exportuje do zemi, kde se do nA>j odpaA™ena voda doplni, pA™ip
se do vzniklého dA¥susu vrati pA™irodni aroma, které bAshem pA™edchozi koncentrace vytA>ka. Transport koncentratu
pA™edstavuje skladnAsj&scaron;i a ekologiAstA>j&scaron;i zpA sob pA™emisA¥ovani nA>Aeeho tak obchodovaného, jako je pr:
pomeranAsova &scaron;A¥ava. Vysledny dA%us by mAsl podle zmiA“ované napojové vyhla&scaron;ky vykazovat smyslové,
fyzikalni, chemické a vyA¥sivové vlastnosti odpovidajici prA mA>rnym hodnotam pA™imé &scaron;A¥avy ziskané z téhoA¥: drul
ovoce nebo zeleniny. Poselstvi z laboratoA™e Nechali jsme provA>A™it, zda se Ize 100% spolehnout na 100% obsah ovocné
&scaron;A¥avy. PA™i vyrobA> dA%usA™ z koncentratu by se totiA%4 teoreticky mohlo stat, A%e vyrobce pA™ilije do koncentratu
vody, neA¥ kolik v nA>m opravdu chybi, a dosladi vyrobek cukrem. Zjistit, kolik ovoce dA%us obsahuje, znamena nejprve v jeh
vzorku zmA>A™it a analyzovat mnoho parametrA™. Ovocny podil se pak na zakladA> tA>chto hodnot vypoAeita. Vysledné podily
pomeranA+A~se pohybovaly od 93 (Linea Nivnice 100% Orange Juice) do necelych 106&thinsp;% (Rauch Happy Day 100%
Orange). Hodnot nad 100&thinsp;% se pA™i vypoAstech na zakladA> laboratornich mA>A™eni bA>A¥%nA> dosahuje. U v&scaror
zji&scaron;tA>nych podilA ovoce je totiAvs tA™eba poAsitat s 20% nejistotou mA>A™eni, protoA¥se na dilA«i parametry pomera
napA™iklad sluneAsni svit, kvalita pA dy, obdobi skliznA> Asi odrA"da. Velmi dobré znamky bychom udAslili pouze v pA™ipadA>
vypoAsteny podil ovoce dosahoval alespoA™ 125 %. Fal&scaron;ovani napOJA nepotvrdilo ani mA>A™eni sachardzy, glukézy,
fruktdzy a sorbitolu. NamA>A™ené hodnoty cukrA™se pohybovaly ve vyhranA>nych mezich typickych pro pomeranA-ovy dA%us
obsah cukru se nejAsastAsji nachazel okolo 9&thinsp;g na 100&thinsp;ml, proto bychom mAsli mit na pamA>t| A%e dvA> deci dA
uA¥: pA™edstavuji vyznamny podil z maximalnA> 25gramového denniho pA™ijmu, ktery doporuAsuje SvAstova zdravotnicka
organizace. Kolikrat Ize pomeranAs lisovat? U &scaron;A¥av z citrusA™ se jako jedno z moA¥nych fal&scaron;ovani uvadi
pA™idavani &scaron;A¥avy z takzvaného druhého lisovani. Jde o postup, kdy se vymaA«kané pomeranAsové zbytky
z prvniho lisovani promyji vodou a naslednA> znovu vylisuji. Ziskany extrakt se pA™ida do &scaron;A¥avy vylisované
napoprvé. Doprovodnym jevem takového postupu byva, A¥e se v dA¥%usu nachazeji vy&scaron;&scaron;i hodnoty latky
zvané hesperidin. Vysoké hodnoty hesperidinu se také mohou vyskytovat v dA%usech z vyroby, kde je na lisu nastaven
pA™ijli&scaron; vysoky tlak, aby se zajistila vAs>t&scaron;i vytA>A¥anost. Hesperidin se pA™irozenA> vyskytuje v bilé Asasti KA
a jeho vy&scaron;&scaron;i podil byva spojovan s hoA™kou chuti napoje. ZaroveA” v&scaron;ak jde o pA™irodni antioxidant.
Ma tedy pA™iznivy GAeinek na lidské zdravi, protoA¥e omezuje aktivitu volnych radikalA~, AsimA% pA~sobi proti chorobam
zpA“sobenym oxidativnim stresem. | v tomto parametru v&scaron;echny dA%usy obstély, A¥adny z nich neobsahoval
hesperidinu vyraznA> vic neA¥ je obvyklé. NeudAslovali jsme proto hor&scaron;i hodnoceni neA% dobré.  Sklenka plna zdrav
Velkym argumentem pro piti pomeranAeovych dA¥%usA™ je vysoky obsah vitaminu C. DoporuAeeny denni pA™ijem je 80&thinsp
kuA™A4ci by si mAsli &bdquo;céAska&ldquo; dopA™avat vice &ndash; nAskteré zdroje uvadAsji, A¥ze s kaA¥adou cigaretou by se
denni pA™ijem navy&scaron:;it o 25&thinsp;mg. Vitamin C neboli kyselina askorbova (pA™esnAsji L-askorbova) patA™i mezi
dATeA%iité substance pro funkci organismu. Urychluje hojeni, pomaha vstA™ebavat mineraly a pA sobi protizanAstlivA>. Neni
vyjimkou, A¥%e namisto pojidani pA™irozenych zdrojA”A™ada lidi saha pravA> po sklence dA%usu. Obsah vitaminu C ve 100¢
AeerstvA> vymaAekané &scaron;A¥avy z pomeranAee je zhruba 50&thinsp; mg, ale pA sobenim tepla a svAstla mizi. Zpracovani
pomeranAeové &scaron;A¥avy a nasledna pasterace tedy vitamin C vyraznAs> redukuiji, proto jej nA>kdy vyrobci do napojA™
pA™idavaji. Na obsah vitaminu C mA"A3%e mit vliv i doba, ktera vyrobku zbyvéa do konce minimalni trvanlivosti. AEim je
del&scaron;i, tim vice vitaminu C Ize uvnitA™ oAeekavat. Obsah vitaminu C v dA%usech jsme tedy pro zajimavost také nechali
laboratornA> pA™emAs>A™it. Na celkové hodnoceni ale vliv nemAsl. Ve vzorcich, které jsme odeslali k analyzam a které pA™id:
vitaminu C neuvadAsly, se ho nachazelo od 25 mg/100&thinsp;ml &scaron;A¥avy (Cappy PomeranAe 100% dA%.us) do 51
mg/100&thinsp;ml (Solevita Orange Juice). PomeranAsova &scaron;A¥ava Vik deklarovala jako jedina pA™idavek kyseliny
askorbové jako antioxidantu, proto jsme nebyli pA™ekvapeni namA>A™enou hodnotou &ndash; 119 mg/100&thinsp;ml.
Za objevitele pomeranAsového koncentratu je povaA¥ovan americky vAs>decky tym C. D. Atkinse, Edwina L. Moorea a L. G.
McDowela, ktery na objednavku tehdej&scaron;iho zastupce pAsstitelA™a vyrobcA™ Florida Citrus Commission vyvinul a v roce
1947 pA™edstavil optimaini mraA¥eny koncentrat, po jehoA% naA™edA>ni vznikla pomeranAsova &scaron;A¥ava plna chuti. ¢
vylep&scaron;eného koncentratu s malym podilem pA™idané Aserstvé &scaron;A¥avy odstartoval citrusovou pAsstitelskou
expanzi na FloridA> i novou éru vyroby dA%usA™ v USA. S mraA¥%enym pomeranA«ovym koncentratem se obchoduje také
na komoditnim trhu. Jeho cena na burze se v uplynulém roce pohybovala zhruba od 2,30 do 3,40 dolaru za kilogram. MraA¥.en
koncentrat, ov&scaron;em za zcela &bdquo;neburzovni&ldquo; ceny, Ize pA™i tro&scaron;e patrani zakoupit i na Aseskych e-
shopech. ChuA¥ové buA“ky zaplesaly DA TeA%itou souAsasti na&scaron;eho hodnoceni bylo posouzeni dA%usA ™ po strance
smyslové. Vyrobky z pomeranA-A senzorlcky vyhodnotilo deset laboratornich pracovnikA™ pATMevaA%nA> jako dobré,
nezaznamenali u nich vyraznAsj&scaron;i odli&scaron;nosti. Nejlep&scaron;i znamky byly udAsleny za vzhled a barvu
a za konzistenci, které nejvice odpovidaly pATMedstavA> hodnotitelA™ o kvalitni pomeranAsové &scaron;A¥avA>. VAst&scaron;i r
mezi jednotlivymi vzorky zaznamenali v pA™i{jemnosti vAnA> a chuti, kterou nA>kdy popisovali jako hoATMA-eJ&scaron i, trpAsi,
kyselej&scaron;i nebo naopak nevyraznou. CelkovA> se od zbytku testovanych vzorkA™ odli&scaron;oval dA%us Granini
PomeranAe, ktery obsahuje ve srovnani s ostatnimi velké mnoA¥sstvi duA3zniny, coA¥: nAskteA™i neocenili. Pravdou je, A¥e p
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nemate vy&scaron;&scaron;i obsah duA¥niny v dA%usu radi, z obalu vyrobku Granini se o nA>m na prvni pohled nedozvite. Be
vyAsitek mA"A¥eme po na&scaron;em testu shrnout, A¥%e 100% pomeranAeové dA¥usy na Aseském trhu jsou kvalitni a zaleAs
na smyslovych preferencich kaA¥sdého spotA™ebitele, kterému z nich da pA™ednost. DA¥usové finty Chcete-li koupit 100%
mAsli byste byt obezA™etni. Vyrobci dA¥usA™ vy&scaron;li z na&scaron;eho testu s Asistym &scaron;titem, ov&scaron;em moA
se nechat nachytat zcela v mezich platné Iegislativy, existuje stale dost. StaAsi chvile nepozornosti a misto dA%usu se mA"A¥.e
ve va&scaron;i chladniAsce objevit napA™iklad napoj, ktery ovoce vidAsl sotva z rychliku. Vyrobky, které dA%usy pA™ipomina)
nezA™idka vyuA¥iivaji své obaly jako mimikry a nenapadnA> stoji vyrovnané mezi opravdovymi 100% &scaron;A¥avami. Velkol
krabici, podobnou cenou, av&scaron;ak jen se 4&thinsp;% ovocné &scaron;A¥avy snadno zmatou napA™iklad vyrobky

Caprio nebo Zeus (Maspex Czech, s. r. 0.). Pokud spotA™ebitel nastrahy obalu neodhali v obchodA, o rea-litA> jej pA™esvAsd,
chuA¥ zakoupeného napoje, ktera se od dA%wusu vyraznAs li&scaron;i kvATi pA™idanému cukru a nahradnim sladidlA m.
PodobnA> klame tAslem i ovocny napoj Pfanner Blut Orange. Jeho baleni se prakticky nijak neli&scaron;i od 100% dA%susu
stejného vyrobce, uvnitA™ se v&scaron;ak nachazi jen 40&thinsp;% &scaron; ;A¥avy z pomeranAse spolu s pA™idanym cukrem
aromatem a dal&scaron;imi koncentraty, jeA3/4 napoj barvi na Aserveno. Dokonalé mimikry jsme nalezli u vyrobku Tesco Value
Orange drink, ktery mA‘A%e klamat oznaAsenim &bdquo;100&thinsp;%&Idquo; na boku krabice. 100&thinsp;% v&scaron;ak

v tomto pA™ipadA> neznaAsi ovocny podil, ale garanci spokojenosti s vyrobkem. Neni bez zajimavosti, A¥%e stejnou garanci vyr
u 100% dA%usA neposkytuje. PA™ekvapenim byl i vyrobek Pure Smooth Orange Juice znaAsky Iceland, ktery je pasterovany
dA¥usem z koncentratu, prodava se v bA>A¥%ném napojovém kartonu, av&scaron;ak vyrobce jej nabizi v chladicich pultech

a pA™ikazuje skladovat v chladniAsce. Doba spotA™eby odpovida zhruba dobA> typické pro pA™imé &scaron;A¥avy.

Publikovano v Asasopise 7/2016(tam najdete i tabulky s vysledky testA)
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