
OÅ˜ECHOVICE - SVATOJÃ•NSKÃ• LIKÃ‰R
NedÄ›le, 10 Ä•ervenec 2016

Podlehla jsem "alkoholovému mámení". No, spí&scaron; jsem jen chtÄ›la vyzkou&scaron;et, co se v&scaron;echno dá s
vla&scaron;skými oÅ™echy podniknout. Tedy mimo toho, Å¾e je vyloupeme a sníme, pÅ™ípadnÄ› pÅ™idáme do &scaron;trÅ¯dlu, Ä•i
do nÄ›jakého jiného vaÅ™ení Ä•i peÄ•ení. Po listování internetem jsem se rozhodla vyzkou&scaron;et "liguére" i kompot...

 

 

 

 

        Je&scaron;tÄ› jsem na&scaron;la lahodné pouÅ¾ití medové - to je mi ale odepÅ™eno, neboÅ¥ jsem na med velmi velmi
alergická.  Dokonce jsem mÄ›la tu Ä•est, Å¾e jsem na nÄ›j div jednou neumÅ™ela - nojo, anafylaktický &scaron;ok... Nic extra, to
mi vÄ›Å™te. TakÅ¾e vám jen sem dám tÅ™i bájeÄ•né recepty - a mlsejte v&scaron;ichni za mne... :-)))

 

 

 -  OÅ™echový med

  

2 hrnky nasekaných vla&scaron;ských oÅ™echÅ¯ smícháme s 1 hrnkem medu,  zakapeme 1 lÅ¾iÄ•kou citronové
&scaron;Å¥ávy. 

Promícháme a uÅ¾íváme dennÄ› jednu  lÅ¾iÄ•ku.

 

 

  
 -  Vla&scaron;ské oÅ™echy v medu I.

  

500 g vyloupaných oÅ™echových jader,

200 g medu, 

1 hrnek vody, 

1 lÅ¾íce jableÄ•ného octa

  SvaÅ™íme vodu, ocet a cukr a do toho dáme oÅ™echy. 

Zamícháme a necháme  zchladnout na 70 st.C. 

Poté vmícháme med a plníme do sklenic.
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 -  Vla&scaron;ské oÅ™echy v medu II.

  

 

300 g jader vla&scaron;kých oÅ™echÅ¯, 100 g tekutého vÄ•elího medu, 4 lÅ¾íce mouÄ•kového cukru, 4 lÅ¾íce sluneÄ•nicového nebo
olivového oleje
   Vyloupané oÅ™echy spaÅ™íme vroucí vodou, ve které je chvíli necháme.  Potom pÅ™ilijeme studenou vodu a oloupeme
kÅ¯Å¾iÄ•ku, která je hoÅ™ká. Jádra  dáme do mísy, zalijeme ohÅ™átým medem a necháme stát do druhého dne. Poté 
dáme jádra na síto, aby med protekl. OÅ™echy obalíme v mouÄ•kovém cukru.  Do rozehÅ™átého oleje vkládáme oÅ™echy a
necháme mírnÄ› zkaramelizovat.   Mlsáme buÄ• hned teplé nebo je uskladníme ve sklenicích v chladu a temnu.   

      Jak pÅ™ipravit svatojánský likér:   aneb oÅ™echovice krok za krokem           Noc na svatého Jana chápali na&scaron;i
pÅ™edkové jako magickou. BÄ›hem ní trhali mimo jiné nezralé oÅ™echy, z nichÅ¾ pÅ™ipravovali svatojánský likér. Å½e jste je
tenkrát nenatrhali? Nevadí, oÅ™echovka se dá udÄ›lat i v následujících dnech. Tedy, pokud oÅ™echová skoÅ™ápka jde
je&scaron;tÄ› krájet - pokud ne, je to v háji, musíte si recept schovat na pÅ™í&scaron;tí rok, nebo to je&scaron;tÄ› zkusit s tím
kompotem.... Ale, myslím, Å¾e nÄ›kde, v chladnÄ›j&scaron;ích oblastech, by je&scaron;tÄ› oÅ™echy mohly být "krájitelné"...      
Seznam ingrediencí     cca 15 nezralých oÅ™echÅ¯  celá skoÅ™ice  4 hÅ™ebíÄ•ky  3 kuliÄ•ky jalovce  kÅ¯ra z poloviny citronu  1 l
vodky - nebo jakéhokoliv tvrdého alkoholu
  0,5 l vody  500 g pískového cukru     
       OÅ™echy nakrájejte na tenké plátky. UmístÄ›te je do tÅ™ílitrové lahve a pÅ™idejte koÅ™ení: celou skoÅ™ici, Ä•tyÅ™i hÅ™ebíÄ•ky, tÅ™i kuliÄ•ky
jalovce a strouhanou kÅ¯ru z poloviny citronu, který nebyl chemicky o&scaron;etÅ™ován.  Já tam vrazila jen tu skoÅ™ici.
KoÅ™ení  pÅ™idám aÅ¾ s cukrem....           Obsah lahve zalijte litrem vodky. UzavÅ™ete ji víÄ•kem, pÅ™ípadnÄ› mikrotenovým sáÄ•kem a
gumiÄ•kou (lep&scaron;í ochranou proti vyvÄ›trání alkoholu je víÄ•ko) a umístÄ›te na teplé místo. Vhodný je napÅ™íklad parapet,
kam svítí sluníÄ•ko. Zde lahev nechte stát následujících &scaron;est týdnÅ¯.  Má sklenice je cca dvoulitrová a sluní se na
lodÅ¾ii. Kayo si ji nev&scaron;ímá a já ji jen obÄ•as protÅ™epu.     Po uplynutí potÅ™ebného Ä•asu pÅ™eceÄ•te vzniklý výluh pÅ™es hustý
cedník. Tmavou tekutinu vlijte zpÄ›t do lahve a zalijte sladkým roztokem &ndash; v pÅ¯llitru vody svaÅ™te pÄ›t set gramÅ¯
pískového cukru. AÅ¾ roztok vychladne, promíchejte jej s výluhem a nechte stát na pÅ¯vodním místÄ› je&scaron;tÄ› dal&scaron;í
mÄ›síc... Poté likér stáhnÄ›te hadiÄ•kou do lahví, uzavÅ™ete je vyvaÅ™enou zátkou nebo &scaron;roubovým uzávÄ›rem, a
nechte v chladu sklepa uleÅ¾et minimálnÄ› do Vánoc, je&scaron;tÄ› lépe v&scaron;ak do jara. SamozÅ™ejmÄ› za
pÅ™edpokladu, Å¾e tak dlouho vám svatojánský likér vydrÅ¾í. - Jsem zvÄ›davá, pokud vím, tak tyhle lahÅ¯dky prý velice Ä•asto
"benzinovatí"....    Tak, to by pro dnes staÄ•ilo...  extra oÅ™echový kompot vám popí&scaron;u zítra.     A pokud máte nÄ›co
zajímavého oÅ™echového vy, pÅ™idejte!!! d@niela

Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 July, 2024, 08:19


