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Dnes vám nabídnu pÅ™írodní antibiotikum, které vám mÅ¯Å¾e pomoci od nepÅ™íjemných bakterií, které obÄ•as nepÅ™íjemnÄ› trápí
va&scaron;i tÄ›lesnou schránku. Ano, za zdravého stavu vám nevadí, ale pokud se pÅ™emnoÅ¾í, dovedou pÄ›knÄ› potrápit.
TakÅ¾e od nÄ›kterých infekcí si mÅ¯Å¾ete pomoci následujícím lektvarem...

 

 

 

 

 

 

  

sloÅ¾ení:

   700 ml Ä•erstvého jableÄ•ného octa
 1/4 &scaron;álku Ä•esneku nakrájeného nadrobno
 2 Ä•erstvé feferonky
 1/4 &scaron;álku strouhaného zázvoru
 2 lÅ¾íce strouhaného kÅ™enu
 2 lÅ¾iÄ•ky kurkumy prá&scaron;ku nebo 2 kousky koÅ™ene z kurkumy
 
 

 

 

  Ve vÄ›t&scaron;í míse smíchejte v&scaron;echny ingredience kromÄ› jableÄ•ného octa a dejte je do zavaÅ™ovací sklenice.
KdyÅ¾ máte 2/3 nádoby naplnÄ›né suchými ingrediencemi, tak dovnitÅ™ nalijte jableÄ•ný ocet. Pak pohár uzavÅ™ete a dÅ¯kladnÄ›
jej protÅ™epejte, aby se v&scaron;echny ingredience promíchaly. Takto to nechte dva týdny na suchém a chladném místÄ› a
obÄ•as protÅ™epejte. Po dvou týdnech smÄ›s pÅ™eceÄ•te, napÅ™. pÅ™es hrubou gázu. Pak uÅ¾ mÅ¯Å¾ete smÄ›s uchovávat pÅ™i pokojové
teplotÄ›.  

 

 

    dávkování:  UÅ¾ívejte jednu polévkovou lÅ¾íci dennÄ›. Získáte tím dobré posílení imunitního systému, vzhledem k tomu, Å¾e
tinktura je dost "ostrá", je dobré ji zapít a pouÅ¾ívat nejlépe pÅ™ed jídlem...  

 PÅ™eju hodnÄ› zdraví,MARTINA P.   
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