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AsterAlz, 14 Aserven 2016

Dnes vam nabidnu pA™irodni antibiotikum, které vam mA A%e pomoci od nepA™ijemnych bakterii, které obAsas nepA™ijemn,
va&scaron;i tAslesnou schranku. Ano, za zdravého stavu vam nevadi, ale pokud se pA™emnoA%:i, dovedou pA>knA> potrapit.
TakA%e od nAskterych infekci si mA"A%ete pomoci nasledujicim lektvarem...

sloA%sent:

700 ml Aserstvého jableA«ného octa
1/4 &scaron;alku Asesneku nakrajeného nadrobno
2 Aserstvé feferonky
1/4 &scaron;alku strouhaného zazvoru
2 |1A%ice strouhaného kA™enu
2 1A%iAky kurkumy pra&scaron;ku nebo 2 kousky koA™ene z kurkumy

Ve vAst&scaron;i mise smichejte v&scaron;echny ingredience kromA> jableAsného octa a dejte je do zavaA™ovaci sklenice.
KdyA¥: mate 2/3 nadoby napInA>né suchymi ingrediencemi, tak dovnitA™ nalijte jableAsny ocet. Pak pohar uzavA™ete a dAkla
jej protA™epejte, aby se v&scaron;echny ingredience promichaly. Takto to nechte dva tydny na suchém a chladném mistA> a
obAeas protA™epejte. Po dvou tydnech smA>s pA™eceAste, napA™. pA™es hrubou gazu. Pak uA¥% mA A¥ete smA>s uchova

teplotAs.

davkovani: UA¥iiveijte jednu polévkovou IA%ici dennAs. Ziskate tim dobré posileni imunitniho systému, vzhledem k tomu, A¥
tinktura je dost "ostra", je dobré ji zapit a pouA¥iivat nejlépe pA™ed jidlem...

PA™eju hodnA> zdravi, MARTINA P.
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