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O POAEASAs A IMENINACH 46. TAsDNE

AsterAvs, 20 listopad 2007

Malo svAstla, malo svAstla... to je vyznamnou pA™iAsinou podzimnich a zimnich Asi sezonnich depresi. Lidem s takovymi problé
pomA A¥%e hodnA> svitit - terapie svA>tlem. Mimo ordinace mA A%e pak byt nahradnim &bdquo;lékem" vrstva snAshu. Proto je
nam tak dobA™e na zasnA>A¥sené plani, rozzaA™ené sluniAskem...

PA™ij zamraAseném poAsasi lidé pociA¥uji své problemy vyraznAsji, vice je vnimaji a AsastAsji o nich pA™emy&scaron;lej
deprese... PA™edstavte si, A%e kaA¥.dy den spachaji v AGEesku sebevraA¥adu AstyA™i lidé, Ave desetkrat tolik lidi se o r
DAs>sné, co? MirnAsj&scaron;i forma deprese odezni Aeasem sama, lidé postiA¥zeni tA>A¥%kou depresi potA™ebuji odborné
o&scaron;etA™eni. Zajimavou skuteAsnosti je, A¥e depresivni jedinci se neustéle sebeobviA™uji a za v&scaron:e berou vinu na
sebe. Zhruba jedna Astvrtina depresi odezni do jednoho mAssice, polovina do mA>sicA"tA™j a pouze deset procent je trvale
nemocnych. Nu, snad nam nasnA>A¥i, ale jen tak akoréat, aby to nevadilo autiA<kA™m, aby to potA>&scaron;ilo dAsti, aby to
rozesvAstlilo na&scaron;e dny... Leopold (15. 11.) jméno staronAsmeckého pAvodu. PAvodnAs> znAslo jako Luitpald, nebo
Luitbald a vyklada se jako "pro lid stateAsny, smAvly, rychly" - nA>kdo, kdo je zde pro lid a nevaha se ho zastat, A«i za nAsj
bojovat. ZA™ejmA> proto je to oblibené jméno nA>meckych kralA™, kniA¥sat a cisaA™A™ StejnA> tak i rakouskych. Leopold, ten,
patronem tohoto jména, se narodil roku 1075 a byl vychovéan v kla&scaron;teA™e v Melku. V roce 1106 se oA¥%enil s
AneA¥zkou, dcerou cisaA™e JindA™icha V. Bylo to velmi &scaron;A¥astné a plodné manA¥elstvi - postupnA> se stal otcem
osmnacti dAsti. Jedno z nich se posléze dokonce stalo biskupem. Leopold udAslal pro Rakousko velice mnoho a stal se
nejen uctivanym svAstcem, ale i patronem své vlasti. U nas se jméno Leopold moc nedava, ale v sousednim NA>mecku a
Rakousku je to jméno vic neA%: oblibené. V na&scaron;ich dAsjinach mA"A%eme zminit Leopolda I. - cisaA™e svaté A™i&scar
A™imské nA>meckého naroda - ktery byl mimo jiné i A«eskym kralem. Dale bychom mohli zminit Leopolda Mozarta, ktery byl
otcem Wolfganga Amadea Mozarta, u nés velice milovaného rakouského hudebniho skladatele. Otmar (16. 11.) je také
nA>meckého pAvodu a znamena &scaron;A¥astny a bohaty, nebo &scaron;A¥astny diky svému bohatstvi - no vidite, a pak, A¥
penize pA™ina&scaron:eji pouze ne&scaron;tAssti! Patronem jména je Otmar ze st. Gallenu a byl pAvodem nikoli
Raku&scaron;an, ale NAsmec jak poleno; narodil se kolem roku 690 a v roce 719 pA™evzal vedeni mnichA™, kteA™i se usadili
kolem hrobu Sv.Havla. Toho svatého Havla, o kterém zde jiA% byla A™eAs. Byla to hlavnA> Otmarova zasluha, A¥%e na tomto
mistA> vyrostla poustevna a pozdAsji i kla&scaron;ter zasvAs>ceny benediktinskému A™adu. Otmar byl velice poctivy a upA™imr
AslovA>k a se svymi nazory se nijak netajil. Navic na Gzemi kla&scaron;tera zaA™jdil nemocnici pro malomocné, A«imA¥. proti s
popudil mocné tehdej&scaron;iho svAsta, kteA™i mAsli o Gzemi, na kterém &scaron;pital stal, veliky zajem. JelikoA¥ to by
AclovAsk, ktery Al pA™ikladnym A¥sivotem, byl zajat a naprosto fale&scaron;nA> obvinA>n. Nakonec byl deportovan na rynsky
Werd u Steinu, kde zemA™el. Jeho kult v&scaron;ak A%il dal. Otmar se stal patronem nemocnych dAsti, tAshotnych A%en a
nespravedlivA> pomlouvanych lidi. Dokonce knA>A%i v augsburském biskupstvi svAstili dAstské halenky, které pak rodiAse dav:
svym nemocny dA>tem, aby se uzdravily. OtmarA~je u nas mélo. Ale jeden znamy by se pA™ece jen na&scaron;el. Je jim
Aeesky hudebni skladatel a reA%isér Otmar Macha. Mahulena (17. 11.) AA¥ jsme patrali, jak jsme patrali, A¥adnou svatou
Mahulenu, ani panovnici, Asi muAeednici jsme neobjevili. Mahulena je pAvodu slovanského, vyznamu nejasného. ObecnAs se
ma za to, A¥%e jméno vytvoA™il Julius Zeyer pro hrdinku svého dramatu Radiz a Mahulena. Mohli jsme ho vidAst zfimované
s pA'vabnou Magdou Va&scaron;aryovou v hlavni roli. Mahulen je u nas velmi malo, ale sem tam se najde
romanticka maminka, ktera své holAsiAsce tohle jméno da. DA kazem toho je hereAska Mahulena BoAsanova, mimo jiné i
vyborna taneAenice. NicménA> sedmnécty listopad se dA™iv slavil pA™edev&scaron;im jako Mezinarodni den studentstva. Byl
to na pamatku zasahu NA>mcA ™ proti Asesky studentA™m, jejich nasledného odvieA«eni do koncentrakA™a dal&scaron;ich
exekuci. Za komou&scaron;A” se to slavilo tak, A¥e pohovoA™il v tv pA™edseda svazacké organizace, ministr &scaron;kolstvi
jelo se dal. Av&scaron;ak v r.1989 se studenti rozhodli, A¥%e oslavi svA] svatek jinak, coA%: se jim dost povedlo. Tentokréat
zasahli Ase&scaron;ti policajti a dost se to neli&scaron;ilo od zasahu tA>ch fa&scaron;istA”, akorat, A¥e u nejsou ty
koncentraky. Zasah byl tak neAsekanA> tvrdy, A¥%e se probral i letargicky zbytek naroda, a vysledek v&scaron;ichni zname.
TakA¥e nyni mame statni svatek s nic neA™ikajicim jménem "Den boje za svobodu a demokracii". Asi aby se vk naA¥ral a
koza zAstala cela... Ani se o tom sdAslovaci prostA™edky moc nezmiA ovaly, zase jen ukéazali jako dA™iv papala&scaron;e
kladouci vAsnce - prostA> stejnA> jak za komoud&scaron;A™. (A¥adni mocni totiA¥: nemaji podobné pA™iklady radi - zvla&scaror
ne pak ty, které by mohly tahnout.) Ale je pA™ed volbami, tak se s kytkou prostA> ukazat museli. Tak vydrA¥ite. Za chvilku to
bude dvacet let a tA™eba si to znovu zopakujeme. Zatim mA A¥eme slavit... Romana (18. 11.) je krasné jméno a pochazi z
latiny. Je A¥%enskym protAsj&scaron;kem jména Roman. Jeho vyznam je A“imanka, A¥ena pochéazejici z Aima, A™imska obA
Bylo to kupodivu vyznamné jméno, neboA¥ ten, kdo byl tA>ch dobach davnych A™imskym obAeanem, nebyl jen tak nAskdo...
PoA¥sival mnoha vyhod, o kterych se lidem z provincii ani nesnilo. Ta prvni se narodila nA>kdy ve tA™etim stoleti v Italii a je
pochovana v pA™ekrasné bazilice zvané Fortunata, nalézajici se v Umbrii, ve mAsstA> Todi. JiA¥% jako velmi mladéa divka -
bylo ji pouhych deset let, zaslibila své panenstvi Kristu; takA¥%e, kdyA%4 ji posléze rodiAse na&scaron;li A¥%enicha a nutili ji do s,
radAsji utekla z domova. Na osamAslé hoA™e, severnA> od A"ima, potkala papeA¥.e Silvestra |., ktery ji pokA™til. Ov&scaron;e
byl na UtA>ku. Po nA>m ov&scaron;em ned&scaron;li rodiAse, ale pochopové cisaA™e DlokIeC|ana ktery se pronasledovanim
kA™esA¥anA™ proslavil.PokA™tA>n4 Romana se posléze uchylila do jeskynA> pobliA¥: Todi, kde A%ila poustevnickym A¥ivote
smrti. Kolem roku 1300 byly jeji ostatky vyzvednuty z jeskynAs> a pA™eneseny do jiA¥s zminAsné baziliky, kde jsou dodnes. Nu,
tA™eba ji bylo Iépe neA¥: leckterym tA>m, co rodiAee poslechly a vdaly se... Romana je jméno pomAsrnA> oblibené, je jich u nas
skoro dvaadvacet tisic. Za v&scaron;echny ty na&scaron;e bychom mohli zminit pAvabnou moderatorku Romanu
Vitovou. Ji i v&scaron;em ostatnim Romanam pATMejeme v&scaron;echno nejlep&scaron;i. AlA¥bAsta (19. 11.) znama i jako
Betty, Betynka, Liza, Lizinka, ale také Eli&scaron;ka, Elsa a jiné varianty tohoto velmi oblibeného jména. Je to jméno
kralovské. PA"vodnA> pochazi z hebrej&scaron;tiny a znAslo Eli&scaron;ebet, coA¥: znamena &bdquo;BA™h je ma pA™isaha".
Za v&scaron;echny kralovny jmenujme AIA¥bAstu prvni, anglickou kralovnu - souAeasnici Wiliama Shakespeara a tu
"na&scaron;i" AlA¥bAstu 1. - britskou kralovnu, ktera viadne Britanii prakticky od konce druhé svAstové valky a jejiA¥a
nejoblibenAsj&scaron;im pesem je welsh corgi. Jinak kraloven AlA¥bAst byly mraky. Za v&scaron;echny jmenujme
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Eli&scaron;ku PA™emyslovnu, maminku otce vlasti Karla IV. Co se tyAee jinak slavnych AlA¥bAst - pak bychom na prvnim mis
zminili americkou spisovatelku Betty McDonnaldovou, jejiA% kniA¥ky ze A¥sivota bavi Avseny uA¥% po nAskolik generaci. Daji s
a znovu a vA¥idycky se pobavite. Jste-li v depresi, nebo mate-li problémy - neznam lep&scaron:;i Iék. V&scaron;em
AlA¥bA>tam, Elizam, Elizabetam, Jelizavetam, Lizam, Betynkam, ale i Isabelam a Erszébetam pA™ejeme

v&scaron;echno nejlep&scaron;i a hezky Azivot, i kdyA¥s nejsou kralovny, urAsitAs> si ho zaslouA¥i. Nikola (20. 11.) tedy nikol
&Scaron;uhaj loupeA¥inik, nybrA¥. divky a A¥%eny nosici toto jméno. Nikola, Nicol, Nikol jsou varianty jména Mikula&scaron; -
A™ecky Nikolaos a znamena to VitAszny lid. (viz Niké - bohynAs vitAszstvi). Nikoly by tedy mAsly byti A¥%eny a divky, které se je
nedaji; porazit je rozhodnA> nebude snadné. K nam toto jméno pA™i&scaron;lo z Francie, do Francie pA™i&scaron;lo z A"ecka
coA¥ je vlastnA> kousek, protoA¥ze Evropa, aA se nam, co tu A¥%ijeme, to moc nezda, je vlastnA> malinka. Kdysi davno, kdyA:
nebyly vlaky ani letadla, dala se i tak v pohodli pA™ejet na koni, nebo pA™aejit pA>&scaron;ky. Jenom tenkrat mAsli lidi vic Aeast
nepA™epoAeitavali ho na vteA™iny a minuty jako teAe, ale na dny, tydny, mAssice a roky. V posledni dobA> nabyva jméno Niko
stale vice na oblibA> a nosi ho stale vice mladych A%en, divek a GplnA> malilinkatych holAsiAsek. Alse by to mAslo nAsco spolel
feminizaci? Za v&scaron;echny slavné Nikol, Nicole a Nikoly bychom mohli pA™ipomenut tenistku Nicole

Vaidi&scaron;ovou. Ji i v&scaron;em ostatnim Nikolkam moc gratulujeme. Albert (21. 11.) Obdobou tohoto jména je

Albrecht. Toto jméno se pA™eklada jako vzne&scaron;eny, nadherny. Patron tohoto jména ma pA™ivlastek Veliky a své

jméno si skuteAsnA> zaslouA¥il, neboA¥ byl velikym cirkevnim uAeitelem. Narodil se koncem dvanéactého stoleti v rodinA>
&scaron;vabského rytiA™e a dostalo se mu vynikajiciho vzdAslani. V roce 1223 zaAeal studovat na univerzitA> v PadovA>.
Tenkrat prostAs jazykové bariéry nebyly, neboA¥ v&scaron;ichni vzdAslanci mluvili plynnAs latinsky. JiA% v dobA> studii vstoupil
do dominikanského A™adu. Poté uAsil na &scaron;kolach které tento A™ad provozoval. V r. 1248 byl povolan do Kolina

nad Rynem, kde vybudoval &scaron;kolu, kterou naslednA> ved| a tato &scaron;kola se stala centrem vzdAslanosti v této

Aeasti Evropy. Albertovym A¥akem by i slavny Toméa&scaron; Akvintsky. Albert byl dokonce jmenovan biskupem v A“eznAs, ale
tato prace mu nevyhovovala a tak se znovu vrétil k vyuAsovani. KromA> toho, A¥%e uAeil, napsal mnoho dAs|, ktera se
pohybovala od filosofie k botanice, fyzice, alchymii a etice. Jeho znalosti byly na tehdej&scaron;i dobu (vlastnA> i na
dne&scaron;ni) velice rozsahlé.NicménAs trvalo 650 let ,neA%: byl pA™ijat mezi svAstce. Stal se patronem studentA™ pA™irodni
vA>d. Na obrazech byva zpodobnAsn u psaciho stolku s berlou nebo s knihou v ruce.Toto jméno je ve svA>tA> velmi oblibené.
Nosil je Albert Camus- francouzsky spisovatel, Albert Schweitzer - francouzsko-nA>mecky teolog, filosof a IékaA™ - a last but
not least - Albert Einstein - jehoA¥% pA™edstavovati déle skuteAsnA> netA™eba. Za Albrechty bychom mohli jmenovat maliA™¢
Albrechta Duerera. Ze slavnych je&scaron;tA> Albrechta Il.Habsburského, Aeeského krale a enfant terrible Aseskych dAsjin -
vojevA dce Albrechta z Vald&scaron;tejna. Kdo by se o nA>m chtAs| dovA>dAst vice, nechA¥ nav&scaron;tivi vystavu, ktera se
kona od I5. listopadu ve Vald&scaron;tejnské jizdarnAs - kde taky jinde. V&scaron;em AlbertA m i AlorechtA m

blahopA™ejeme a vin&scaron;ujeme jim hodnA> &scaron;tA>sti a hezkou oslavu svatku. PidA™ich
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