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BYLINKY PRO ZDRAVA-.

AsterAlz, 10 kvAsten 2016

KaAvsdému je obAeas pod psa. Ale ne vA¥%dy tp znamena nutnost bA>A¥set k 1ékaA™:i a plinit jiA¥: tak pA™ecpanou Asekarnu.
zrovna neni tak vaA¥né. StaAsit mA"A%e uAiiti pA™irodnich 1éAsiv, zejména z I€Asivych rostlin. Zvla&scaron;tAs, pokud si je
my sami, nebo nAskdo, koho zname - a tedy vime, A%e to neni z kytek, natrhanych nA-kde na skladce :-)). Dva zajimavé
recepty z pravAs rostoucich kytiAeek vam nabizim:

Karmelitanské kapky

Budete potA™ebovat:

10 IA%ic natA> meduA“ky,

10 hA™ebiA«kA™,

10 1A%ic skoA™ice,

1 nastrouhany mu&scaron;katovy oA™i&scaron;ek,
2 1A%ice medu,

1 nakrajeny citron.

Postup:

SmAss bylin zalijeme koA“akem nebo brandy, nechame odstat tA™i tydny, pak slijeme, pA™idame med a citron.

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 04:18



Kudlanka

&Scaron;védské kapky:

budete potA™ebovat:

Aserstvé listy kopA™ivy
Aeerstvé listy pampeli&scaron;ky
11 A%itné palenky

Listy pokrajime a napA>chujeme do pAstilitrové uzaviratelné sklenice. Zalijeme pélenkou a byliny stlaAe«ime ke dnu.
DATeA%.ité je, aby v&scaron;echny kousky z bylin byly ponoA™ené v palence. UzavA™eme a skladujeme na temném a
chladném mistA>. Vylep&scaron;eni .:

Aserstvé koA™eny kopA™ivy
Acerstvé koA™eny pampeli&scaron;ky
A%iitna palenka na doliti

KoA™eny pokrajime a napA>chujeme k jiA% naloA%enym bylindm ve sklenici. Pokud je potA™eba, zalijeme palenkou, aby t
byly zcela ponoA™ené. UzavA™eme a skladujeme na temném a chladném mistA.

Vylep&scaron;eni Il.:

Aserstvé listy jahodniku
snitka Aserstvého rozmarynu
A%iitna palenka na doliti

Listy jahodniku pokrajime a napAschujeme spolu se snitky rozmarynu k jiA% naloA¥enym bylinam ve sklenici. Pokud je )
potA™eba, zalijeme palenkou, aby byliny byly zcela ponoA™ené. UzavA™eme a skladujeme na temném a chladném mistA>.

A takhle mA"A%eme pA™idavat stale:

napA™iklad je&scaron;tA> dal&scaron;i byliny, na které jsme zapomnAvli: jeA™abinu, pelynAsk, A™epik, mu&scaron;kat, slu
oA™echA™, anyz, angeliku, myrhu, matu, nebo pu&scaron;kvorec. Taky seminka ostropestA™ce, kvAsty mAssiAeku IékaA ™ sk
budete mit udAslany bezinkovy a bezovy likér, pA™idejte rovnA>A%. Pokud nejsou byliny ponoA™ené, vA¥ady pA™ilijeme pale
promichame, uzavA™eme a skladujeme na temném a chladném mistA>. &Scaron;védské kapky mA A¥eme vyrabAst de factc
celou sezénu. Plati totiA¥ oblibené Aseské pravidlo &bdquo;co je v alkoholu, to se nezkazi&ldquo;. Do kapek davame
pA™edev&scaron;im hoA™ké byliny. Byliny musi byt vA%dy pInA> ponoA™ené v alkoholu a nic nesmi vykukovat ven. pA™ij
aspA>&scaron;né vyrabA>ni hoA™kych dobrot pA™eje MARTINA
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