
BYLINKY PRO ZDRAVÃ•
ÃšterÃ½, 10 kvÄ›ten 2016

KaÅ¾dému je obÄ•as pod psa. Ale ne vÅ¾dy  tp znamená nutnost bÄ›Å¾et k  lékaÅ™i a plnit jiÅ¾ tak pÅ™ecpanou Ä•ekárnu. Pokud to
zrovna není tak  váÅ¾né.  StaÄ•it mÅ¯Å¾e uÅ¾ití pÅ™írodních léÄ•iv, zejména z léÄ•ivých rostlin. Zvlá&scaron;tÄ›,  pokud si je vyrobíme
my sami, nebo nÄ›kdo, koho známe - a tedy víme, Å¾e  to není z kytek, natrhaných nÄ›kde na skládce :-)). Dva zajímavé
recepty z  právÄ› rostoucích kytiÄ•ek vám nabízím:

 

 

 

 

 

 Karmelitánské kapky 

 

 

 

 

Budete potÅ™ebovat: 

 

10 lÅ¾ic natÄ›  meduÅˆky, 

10 hÅ™ebíÄ•kÅ¯, 

10 lÅ¾ic skoÅ™ice, 

1 nastrouhaný mu&scaron;kátový oÅ™í&scaron;ek, 

2  lÅ¾íce medu, 

1 nakrájený citron. 

 

Postup: 

 

SmÄ›s bylin zalijeme koÅˆakem  nebo brandy, necháme odstát tÅ™i týdny, pak slijeme, pÅ™idáme med a  citron.                  
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&Scaron;védské kapky: 

 

budete potÅ™ebovat:

 

Ä•erstvé listy kopÅ™ivy
 Ä•erstvé listy pampeli&scaron;ky
 1 l Å¾itné pálenky

 Listy  pokrájíme a napÄ›chujeme do  pÄ›tilitrové uzavíratelné sklenice. Zalijeme  pálenkou a byliny stlaÄ•íme  ke dnu.
DÅ¯leÅ¾ité je, aby v&scaron;echny kousky z  bylin byly ponoÅ™ené v pálence.  UzavÅ™eme a skladujeme na temném a 
chladném místÄ›.  Vylep&scaron;ení I.:  

Ä•erstvé koÅ™eny kopÅ™ivy
 Ä•erstvé koÅ™eny pampeli&scaron;ky
 Å¾itná pálenka na dolití

 KoÅ™eny  pokrájíme a napÄ›chujeme  k jiÅ¾ naloÅ¾eným bylinám ve sklenici. Pokud je  potÅ™eba, zalijeme  pálenkou, aby byliny
byly zcela ponoÅ™ené. UzavÅ™eme  a skladujeme  na temném a chladném místÄ›.    

   Vylep&scaron;ení II.:  

Ä•erstvé listy jahodníku
 snítka Ä•erstvého rozmarýnu
 Å¾itná pálenka na dolití

 

Listy  jahodníku pokrájíme a  napÄ›chujeme spolu se snítky rozmarýnu k jiÅ¾  naloÅ¾eným bylinám ve  sklenici. Pokud je
potÅ™eba, zalijeme pálenkou, aby  byliny byly zcela  ponoÅ™ené. UzavÅ™eme a skladujeme na temném a chladném  místÄ›.

 

 

A takhle mÅ¯Å¾eme pÅ™idávat stále:

 napÅ™íklad  je&scaron;tÄ› dal&scaron;í byliny, na které jsme  zapomnÄ›li: jeÅ™abinu, pelynÄ›k, Å™epík,  mu&scaron;kát, slupky
oÅ™echÅ¯, anýz,  angeliku, myrhu, mátu, nebo pu&scaron;kvorec.  Taky semínka ostropestÅ™ce, kvÄ›ty mÄ›síÄ•ku lékaÅ™ského. AÅ¾
budete mít  udÄ›laný bezinkový  a bezový likér, pÅ™idejte rovnÄ›Å¾. Pokud nejsou byliny ponoÅ™ené, vÅ¾dy pÅ™ilijeme pálenku,
promícháme, uzavÅ™eme a skladujeme na temném a  chladném místÄ›.  &Scaron;védské  kapky mÅ¯Å¾eme vyrábÄ›t de facto
celou sezónu. Platí totiÅ¾ oblíbené  Ä•eské  pravidlo &bdquo;co je v alkoholu, to se nezkazí&ldquo;. Do kapek dáváme 
pÅ™edev&scaron;ím  hoÅ™ké byliny. Byliny musí být vÅ¾dy plnÄ› ponoÅ™ené v alkoholu  a nic nesmí  vykukovat ven.  pÅ™íjemné a
úspÄ›&scaron;né vyrábÄ›ní hoÅ™kých dobrot pÅ™eje MARTINA  
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