Kudlanka

LA%KY ZE ZAHRADY

PondA>IA-, 06 Aserven 2016

Utika to... Za Aetrnact dnA™tu mame Aeas letniho slunovratu. V tuto dobu si mA"A%eme uA¥iivat nejdel&scaron;iho sluneA«niho
svitu, zaroveA" to ale pA™edznamenava, A¥:e se dny zase zaAenou kratit. Po celém svA>tA> je slunovrat oslavovan

nejrA znAsj&scaron;imi zpA soby - v zavislosti na dané tradici Asi nAboA¥senstvi. VaA¥.e se proto k nA>mu mnoho ritualA~,
spjatych zejména s ohnA>m jakoA¥ito obrazem Slunce, ale i s A%ivotadarnou vodou. A v této dobA> jsou pA™imo A3unA> pro st
bylinek. V&scaron;echny jsou pIné sily a tomu, kdo s nimi umi, pA™in&&scaron;eji mnoho dobrého.

Karmelitanské kapky

Budete potA™ebovat:

10 IA%ic natA> meduAky,

10 hA™ebiA«kA™,

10 IA%ic skoA™ice,

1 nastrouhany mu&scaron;katovy oA™i&scaron;ek,
2 1A%ice medu,

1 nakrajeny citron.

Postup:

SmAss bylin zalijeme koA“akem nebo brandy, nechame odstat tA™:i tydny, pak slijeme, pA™idame med a citron.
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&Scaron;védské kapky:

budete potA™ebovat:

Acerstvé listy kopA™ivy
Aserstvé listy pampeli&scaron;ky
11 A%itné palenky

Listy pokrajime a napAschujeme do pAutilitrové uzaviratelné sklenice. Zalijeme palenkou a byliny stlaAsime ke dnu.
DATeAwité je, aby vé&scaron;echny kousky z bylin byly ponoA™ené v palence. UzavA™eme a skladujeme na temném a
chladném mistA>. Vylep&scaron;eni I.:

Acerstvé koA™eny kopA™ivy
Aeerstvé koA™eny pampeli&scaron;ky
A%iitna palenka na doliti

KoA™eny pokrajime a napAs>chujeme k jiA¥%: naloA¥%enym bylinam ve sklenici. Pokud je potA™eba, zalijeme péalenkou, aby by
byly zcela ponoA™ené. UzavA™eme a skladujeme na temném a chladném mistA>.

Vylep&scaron;eni Il.:

Aserstvé listy jahodniku
shitka Aserstvého rozmarynu
A%itna palenka na doliti

Listy jahodniku pokrajime a napAschujeme spolu se snitky rozmarynu k jiA¥: naloA¥%enym bylinam ve sklenici. Pokud je potA™
zalijeme palenkou, aby byliny byly zcela ponoA™ené. UzavA™eme a skladujeme na temném a chladném mistA.

A takhle mA"A%eme pA™idavat stéle:

napA™iklad je&scaron;tA> dal&scaron;i byliny, na které jsme zapomnAsli: jeA™abinu, pelynAsk, A™epik, mu&scaron;kat, slupl
oA™echA™, anyz, angeliku, myrhu, matu, nebo pu&scaron;kvorec. Taky seminka ostropestA™ce, kvAs>ty mA>siAsku IékaA™ské
budete mit udAslany bezinkovy a bezovy likér, pA™idejte rovnA>A%,. Pokud nejsou byliny ponoA™ené, vA¥.dy pA™ilijeme pale
promichame, uzavA™eme a skladujeme na temném a chladném mistA>. &Scaron;védské kapky mA“A¥eme vyrabAst de facto
celou sezonu. Plati totiA¥ oblibené Aeeské pravidlo &bdquo;co je v alkoholu, to se nezkazi&ldquo;. Do kapek davame
pA™edev&scaron;im hoA™ké byliny. Byliny musi byt vA%dy pInA> ponoA™ené v alkoholu a nic nesmi vykukovat ven. pA™ije
aspAs&scaron;né vyrabA>ni hoA™kych dobrot pA™eje MARTINA
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