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UKLAeZAsM, UKLAZAsA A UKLAsZA*ME

StA™eda, 04 kvAsten 2016

Dnes mam pro vas par napadA~&ndash; dost moA¥ina, A¥se nAskteré znate i poulAviivate, jak levnA> a ekologicky Asistit.
Zakladem je obyAeejna jedla soda, ocet a sSATT. Mimo jiné, tuhle zku&scaron;enost mAsli uA¥ i starovAsci EgypA¥ané, kteA™j
sodu pouA¥sivali jako Asistici prostA™edek i jako mydlo.

Opravdu, je aA¥% neuvA>A™itelné, A¥.e tak jednoducha vAsc mA A¥.e byt tak perfektnAs> Asistici a pA™esto netoxicka
souAeasnAs. A tim nemyslim jen va&scaron;i penA>A¥enku. Pokud mate dAsti nebo domaci zviA™ata, jedla soda by mAsla byt
va&scaron;em seznamu. Ale, i kdyA¥ je uA¥% doma nemate, jistA> vite, A¥%e chemikalie mohou zanechat trvalé a nepA™ijemné
nasledky u kaA¥sdého. A jedla soda je skuteAenA> podstatnA> zdravAsj&scaron;i a jemnAsj&scaron;i zpA'sob, jak mit doma Asist
Tady je par slibenych rad:

KdyA¥: se smichaji stejné dily jedlé sody a saponéatu na nadobi, a dobA™e promisi &ndash; mA A¥sete tim vyAsistit dA™ez, <
i zapeAseniny z panve, vanu, sparovaci hmotu mezi obklady&hellip; Chcete-li vyAsistit troubu, nejprve posypte dostateAsnym
mnoA%¥astvi jedlé sody v&scaron;echny ty lepkavé Asi napalené skvrny. Pak dejte obyAeejny ocet do spreje a stA™iknAste ho p/
sodu. Nechte to pA sobit tak 30 minut. NespAschejte&hellip; To, co povolilo, otA™ete teplou vodou. PravdA>podobnAs to budete
muset nAskde zopakovat &ndash; ale je to lep&scaron;i, neA% nAsjaky ten chemicky sprej. To samé pouA¥ijte na sporék. Zas
nasypat sodu, postA™ikat octem a dat si kafe. Poté jen setA™it.  Mate ucpany odtok? Tak jen nasypte dovnitA™ sodu, zalij
octem a nechte bublat. Pak &ndash; nejlépe do kbeliku &ndash; napusA¥te vaA™ici vodu a odtok ji prolijte. Voda pA™imo
prohuAsi&hellip;  Dal&scaron;i poulA¥iti &ndash; na za&scaron;pinA>ny koberec. Ano, prodavaji se pra&scaron;ky, které se se
nasypou na koberec a pak vyluxuji. Ale pokud méate malé dAsti, A«i AstvernoA¥ice, lep&scaron;im receptem je smichat jeden
&scaron;alek jedlé sody a dvA> Aeajové IAZziAky mleté a€a€skoA™ice. A pak tim koberec A™adnA> &bdquo;pocukrovat&ldau
pA~sobit asi 30 minut. Soda vyAeisti, skoA™ice jemnA> provoni. Mate za&scaron;lé prkénko na krajeni? Nebo cokoliv
dA™evA>ného, nelakovaného? Posypte sodou, postA™ikejte vodou &ndash; rozetA™ete na ka&scaron;iA«ku a nechte cca 20 r
pAsobit. Pak oplachnAste a zavA>rem pA™etA™ete citronem.  StejnAs> tak sodou vyAsistite i toaletu. Do misky si udAslejte tA
sody a vody, zachodovou &scaron;tAstkou pak vydrhnAste v&scaron;ude, zejména pod okrajem. Pak zase tak deset
dvacet minut nechat a splachnout. WC bude A-isté a bez jakékoli nepA™ijemné vAnA>.  KouA™ite? V tom pA™ipadA> smic
stejné dily bilého pisku a sody. SmAss nasypte do popelnikA™. To zamezi zapachu z nedopalkA cigaret i neutralizuje kouA™
uvnitA™ va&scaron;eho obyvaku. A nakonec - méate v nA-kterém zavazadle &ndash; ta&scaron;ce, kufru &ndash; nelibou
vAni? Nasypte tam sodu, zavA™ete a nechte pA sobit par dni.

Pokud vy sami znate nAsco dal&scaron;iho, napi&scaron;te, pA™ispAsjte &hellip; d@niela
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