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NENA« A ALVASJ JAKO A ALVASJ

PAitek, 16 listopad 2007

&Scaron;alvAsj IékaA™ska nebyla je&scaron;tA> donedavna pA™ili&scaron; znama. PA™esnAsji A™eAe«eno, byla jakousi
zapomenutou bylinkou na&scaron;ich babiAeek. Ty znaly velmi dobA™e tuto vonnou bylinku z Aeeledi hluchavkovitych. Lidovy
nazev je babské ucho, koniA«ky Asi smrtky. NejznamAsj&scaron;i je jako IéAsivka a koA™eni, ale je téA¥% vynikajici medonosnot
okrasnou rostlinou.

ProstA> voA“ava a nadmiru uA¥iiteAsna ozdoba kaA¥,dé zahradky Asi balkénového truhliku. PouA%.iva se na ryby, do nadi
pa&scaron;tik Aei na &scaron;pizy v kombinaci s jingym koA™enim. PA™idava se hlavnA> do tuAsnAsj&scaron;ich mas (pro scho
poméhat zaA¥ivani), do syrovych pomazanek (napA™iklad do nivové), do michanych vajiAeek, do tA>stovin. Hodi se k cuketar
rajAeatA m i do polévek (napA™iklad do cibulové). Ma silny desinfekAeni GAsinek: znamé je paleni &scaron;alvAsje nebo vaA™e
ve vodA>, aby se vzduch v mistnosti zbavil neA¥%adoucich pA™imAssi. Su&scaron;ené listky se vkladaly mezi pradlo proti
molA™m. Za zminku stoji velmi cenAsny &scaron;alvAsjovy med, ktery je voA avy a trva dlouhou dobu, neA¥% zkrystalizuje.  Té
potud je v&scaron;e pA™i starém, respektive takové, jak bA>A¥inA> zname. Ale znate tu divotvornou? &Scaron;alvAsj
divotvorna byla pA>stovana kmenem MazatékA™ v mexickém pohoA™/ Sierra Mazateca. Indian&scaron;ti &scaron;amani ji
pouAsivali pA™i svych ritualech kvATi halucinogennim GA«inkA m a to v obdobich, kdy nerostly &bdquo;magické" houby.
TradiAenA> se A¥vykaly Aeerstvé listy, pozdAsji bylo roz&scaron;iA™ené i kouA™eni &scaron;alvAsjovych listA™, protoAvse pA™
men&scaron;iho mnoA¥stvi listA™- kolem jednoho gramu (v pA™ipadA> extraktu se jedn& pouze o mnoA¥stvi 0,1-0,2 gramu).
&Scaron;alvAsj se tak nejAeastAsji kouA™ila pA™es bong nebo dymku.

UAeinky na lidsky organismus jsou velmi specifické a nedaji se srovnat s &bdquo;magickymi" houbami nebo mezkalovymi
kaktusy. Izolovany salvinorin A, ktery je jednim z nejsilnAsj&scaron;ich objevenych halucinogenA™, zvy&scaron;uje vizualni
citlivost a vyvolava optické halucinace. Typické stavy osob pod vliivem &scaron;alvAsje mAA¥%eme popsat jako zmAs>nA>né
vnimani reality, stav &bdquo;jiného vA>domi”, pA™i vAst&scaron;ich davkach aA¥: disociace ega. Tyto stavy trvaji obvykle jen
nAskolik desitek minut, ale jsou intenzivnAsj&scaron;i neA¥: u jinych psychedelik. Prodava se i extrakt, ktery je pA™ipraven
laboratornA> a je pAstkrat silnAsj&scaron;i neA% su&scaron;ena rostlina... No - koukam - hledala jsem na internetu koA™er
na&scaron;la volnA> prodejné drogy... Ale ano - samozA™ejmA>, je tam uvedeno: Informace na tAschto strankach jsou pou
vzdAslavaci a nenabadaji ke konzumaci nabizenych rostlin. Ov&scaron;em vA¥dy je uveden i navod... SamozA™ejmA>, A¥e si
mA A¥ete vybrat z vic neA¥: bohaté nabidky.. a jak to ma ve spravném internetovém obchodA> byt, v&scaron;e je pA™esnA>
rozepsano. Nu, je to sice draA¥&scaron;i, ale nekupte to... napA™, 4 gramy su&scaron;ené &scaron;alvAsje divotvorné za
675.00 KAs, extrakt - 4 gramy za 1020,- KAs. Nabidka je vsutku pestra: vybiram namatkou: Syrskou Routu - Peganum
Harmala, jejiA¥% hlavnimi sloA¥kami jsou alkaloidy harmin a harmalin, které pA sobi jako inhibitory enzymu
monoaminooxidazy (MAO). Zvla&scaron;tA> nebezpeA«na je kombinace drogy s efedrinem a jingymi stimulanty; Calea
zacatechichi - psi marihuana Obvykle se z hrsti listi (5-15 gramA™ podle poA¥adované intenzity stavu) povaA™enim pA™ipravu
hoA™ky halucinogenni napoj, po kterém se dostavuje ospalost a hypnotické stavy (odtud nazev &bdquo;dream herb"),
bA>A¥4né jsou i sluchové halucinace. Ritudl piti caley se nA>kdy doprovazi kouA™enim cigarety z této rostliny. V pA™ipadA>
extraktu 10X se tradiAsnA> buAe 0,1-0,2 gramu kouA™f nebo se 0,5-1 gramu uA¥siva oralnA>. Zatim neznamy alkaloid obsaA¥4e
calea zacateichichi podle modernich vyzkumA™zpomaluje mozkovou Asinnost, pA sobi hypnoticky a navozuje A¥sivou
pA™edstavivost pA™i prvni fazi SWS (short wave sleep - mA>Iky spanek). Lagochilus inebriansopojny prostA™edek, ktery je
vyuA¥iivan po staleti, jeho efekt by se dal popsat jako relaxaAeni a euforicky, doprovazeny zmA>nA>nym vnimanim. NejAsastAsji
15 gramA™ pATM|pravu1e povaA™enim zhruba 10 minut A«aj, ktery se kvATi hoA™kosti lagochilu ochucuje medem nebo
su&scaron;enym ovocem. Amanita muscariaAeervena muchomArka. Aktivni latky, obsaA¥sené v ni, maji vliv na centralni
nervovy systém, jsou pA™edevé&scaron;im kyselina ibotenova, muscimol a muskazon. PA™ij su&scaron:eni a vyrobA> extraktu
zvy&scaron;uje psychoaktivita plodnic a sniA%uji se nevitané vedlej&scaron;i GAsinky. Jeden gram extraktu 10X odpovida
deseti gramA™m su&scaron;ené houby. Argyrea nervosaneboli lysergova rA"A%e: Seminka této popinavé rostliny pochazi
z Indie, kde se tradiAsnA> pojidala nebo se z nich pA™ipravoval opojny napoj. Havajska rA"A%.e obsahuje LSA, coA¥ je amid
kyseliny lysergové, i GA«inky na lidsky organismus jsou velmi podobné LSD. TradiAsnA> se uA%sivalo 4-6 semen havajské rA A%,
pro 6-8 hodinovy efekt. Jeden gram obsahuje pA™ibliA%nA> 6-8 semen..... Odehralo se to v den mych narozenin, rano t/
probuzeni, v byvalém bytA> myho kluka. Je&scaron;tA> tro&scaron;ku rozespala jsem naplnila bong, pohodIinA> jsem se opA™el
o0 zeA« a pomalu do sebe natéahla prvniho &scaron;luka. Po nA>sm néasledoval druhy a po nA>m slab&scaron;i posledni. Od té

doby si nepamatuju vA bec nic, jak dlouho jsem byla mimo, co jsem zaA¥ivala, dAslala, prostAs vA"bec"nic. StA™ih. Prvni ¢
vybavuju (uUA%: z dob stA™izlivA>ni) je jak se koukdm na levo od sebe do okna, pA™es které se ke mnA> line oslA™ujici zaA™e.
Existovalo to jako dvA> vAsci zaroveA”, normalni realny okno vnimany ale GpInA> jinym nepopsatelnym zpA sobem. Sama se

jsem vnimala jako malinkatej bod v prostoru, ktery se ode mA> rozpinal do jakéhosi trychtyA™ovitého tunelu. Byla jsem
pA™ikovana k zemi obrovskou gravitaAeni silou, citila jsem nepA™i{jemné horko a hodnA> se potila. Vzduchem se linul
zvla&scaron;tni trpky zapach, ktery po &scaron;alvAsji citim pokaAvadé. To co jsem proA%lvaIa mA> trochu vydAssilo, ale ne
jsem proAe, protoA%e pro srovnani s normalini realitou nebyly slova a vzpominky, prostA> z ni neexistovalo vA bec nic, jen jakys
zéblesk v podvA>domi. Toto mohlo trvat tak pAT minuty, poté jsem si zaAeala uvA>domovat, A¥e jsem kouA™ila &scaron;alvAsj
zaAeala se pomalu vracet do normalni reality. MATj pohled zaujaly dvA> postavy sedici pAT'V'ede mnou, které neustavaly v
rozhovoru, jehoA¥: obsahu jsem vA'bec nerozumnAsla a zvuky co vydavaly byly hroznA> zpomalené a prohloubené (nAsco

jako kdyA¥s si nechate pA™ehrat zpomalenA> nAsjakou skladbu). StejnAs> jako pA™ed tim okno tak i ony byly postavami a z4A’
zaroveA", které se mi nepA™ijemnA> vtiraly do oA«i. Nakonec jsem je identifikovala a trochu mA> to uklidnilo. Na mysli mi vyvsta
my&scaron;lenka toho, A¥%e jim musim nAsco velmi dA TeA%itého sdAslit, ale nAsjak jsem nevAs>dAsla co a pokus nAsco vyslovit
hlubokym mmhhhh mhhhh hhmmrrrm mmm ...

...pry jsem zaAeal ohmatavat &scaron;ilenym stylem v&scaron;echno kolem sebe.. takA¥e mnA> musel vytahnout z auta ...z
chvile vim akorat A¥%e jsem najednou leA%:el a rychle se zvednul, protoA¥e mi do&scaron;lo A¥ze leA¥:im na snA>hu, vstal jsen
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pocit A¥e je ze mA> nAsjaka zrA da, kterou se snaA¥ej chytit nebo nA>co takovyho a poA™ad dokola, byl jsem v &scaron;ilene,
vizich s pocitem A%e oni jsou trpaslici, hroznA> malinkaty a naopak moje nohy mi pA™i&scaron;ly &scaron:iroky jako nohy slon:

to je tak v&scaron;echno..co jsem si nAsjak struAsnA> A™eAseno pochytal z toho &scaron;ilenstvi

a je&scaron;tAs> se v au_t_A> asi tak 15 minut v&scaron;emu smal a A¥vatlal asi solindni &scaron;ilenosti.. ktery pak Asasem zaAs|
nabirat na vaze a ja obAeas zaslech takovy to"uA¥ se vraci".. kAmo&scaron; mi pak ATMikgl, Avue A™ek tomu druhymu, aby o t
nikde nemluvil, ten z toho byl mimochodem asi vic v koncich neA% ja, a aA¥% do konce veAsera jsem sedAs| na A3idli a koukal
lidi jak tancujou...

dozvA>dAsl jsem se je&scaron;tA> par maliAskosti, A¥e jsem jim prej asi 3x upadnul na zem a kdyA¥: jsem tam potA™eti spe
nechali mA> rad&scaron;i leA¥et.. par vAst typu.. ani jsem nevA>dAsl jestli se&scaron; mrtvej nebo ne; a kdyby ses vidAsl, asi by:
taky nemAs| radost..

jo, to jsem slychal e&scaron;tA> par dni potom, co se to stalo a vcelku jsem mAs| radost, A%e jsem se z toho nezblaznil,
protoA¥se si dobA™e vzpominam na posledni nejhnusnAsj&scaron;i vA>c kterou mi tohle pATMedavkovanl pA™ineslo a to byly
&scaron;ilenA> hlasity zvuky jako kdyA¥: se nA>co lame nebo praska, ktery podle mA> byly tim, co mA> vA¥.dycky shodilo na zer
pravdA> toho se mA A%u jen dohadovat.. Takovou hezkou slu&scaron;nou kytiAsku, koAT'V'enl na vaA™eni, jsem hledals
zajimavé vAsci jsem na&scaron;la... Co v&scaron;echno jsem se dozvA>dAsla...  A%e vy jste to vA>dAsli? Ja ne :-))) Ale |
se i mnoha afrodisiaka - napAT"" iklad Yin Yang Huo - neboli bylinu Prostopa&scaron;ného kozla, Corinathe
Yohimbe tj. yohimbin, o nA>mA% se pi&scaron;e, A¥e Klinické testy potvrdily spontanni, dlouhotrvajici erekci, provazenou silnot
sexudlni vzru&scaron;ivosti. A dal&scaron;i a dal&scaron;i... No, nekupte to... VA™ela doporuAeeni od PygmejA~a KA™oy
kteA™] jej odedavna pouA¥iivaji jako hodnotny magicky prostA™edek pA™i svatbach Asi jinych ritualnich obA™adech bA>A¥n
stoleti byl yohimbe jiA% znam a &scaron;iA™en takA™ka po celém svAstAs. V 60. a 70. letech (v dobA> tzv. sexualni revoluce)
yohimbin stal oslavovanou drogou pouA¥sivanou pA™i oslavach sexuality... M,j. Aserstvy stav: vyprodano. Alze by mlada
generace mAsla uA¥ i podobné potiA¥.e? Tak, pA™atelé, okoA™eA te si také A¥ivot...:-))))
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