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PA“AsBASH MILOSTNA%o LAsSKY K CUKRU

PondAsIA-, 29 Acnor 2016

PA™ed deseti tisici léty, na Nové Guinei, zaA+ala laska A<lovA>ka k cukru. Lidé zprvu jedli cukrovou tA™tinu nezpracovanou,
kousali stonky tak dlouho, aA¥% se objevila sladka &scaron;A¥ava. Kouzelny elixir figuroval v ndboA¥.enskych obA™adech i
starych mytech. TA™tina se stavala postupnA> znamou na v&scaron;ech ostrovech kolem, aA% se v roce 1000 pA™. n. |. se
dostala i do Asie.

Kolem patého stoleti se uA%4 v Indii vyrabAs| pra&scaron;ek, pouA¥iivany jako 1€k na bolesti hlavy, A¥%aludku a impotence
dal&scaron;ich sto létech se cukr dostava do Persie, kde po dobiti zemA> Araby je &scaron;iA™en dal a dal.
Muslim&scaron;ti kalifové milovali marcipan, byl to dAkaz sily a moci. Arabi vzapAsti vyvinuli lep&scaron;i vyrobu cukru, ale
proces byl zatim neuvA>A™itelnA> obtiA¥ny. Jen ti nejnuznAsj&scaron;i sna&scaron;eli praci v horku na polich, kouA™ a zapac
vaA™eni a nebezpeAsi pA™i mleti&hellip; Kolem roku 1500 byli na tuto praci posilani hlavnA> vA>zA"ové, zajmuti kA™esA¥an¢
muslimsko-kA™esA¥anskych valek.

PravA> pA™i dobyvani Svaté zemA> se AngliA«ani a francouzi poprvé setkali s cukrovou tA™tinou. &Scaron;iA™ily se neuvA
historky ohlednA> tohoto sladkého zazraku. Ale protoA¥ze tA™tina potA™ebuje k rA stu tropické podminky, nemohla se pA>stov.
EvropA>. A tak zaAe«al bujet muslimsky obchod s cukrem. Ten byl neuvA>A™itelnA> vzacny a drahy, pouze &scaron;lechta si ho
mohla dovolit. Cukr byl tehdy na stejnA> trovni jako dovaA¥.ené koA™eni. Problém ov&scaron;em zaAeal uA% ve 14. stoleti, |
se k moci dostalo Otomanské impérium. Jakykoli obchod zaAsal byt velice obtiA¥any. TakA%e nabuzeni Evropané mAvli jen tA™
moA¥nosti: a) zvyknout si na malé mnoA¥astvi cukru, porazit Turky, nebo objevit nAsjaky jiny zdroj. ZaAeala cukrova
expanze&hellip; V roce 1425 zaAali Portugalci pA>stovat cukrovou tA™tinu na MadeiA™e. A pak uA¥% se tA™tina roz&scaron;i
Capeverdské a Kanarské ostrovy. Christopher Columbus pA™ivezl tA™tinu do Nového svAsta. Prvni plantaA¥: vznikla na
Hispaniole, bA>hem deseti let se plantdA¥e roz&scaron;iA™ily na Jamajku a Kubu.

Portugalci byli velmi GspAs>&scaron;ni v Brazilii, kde vice neA¥ 100 tisic otrokA™ pracovalo na velkovyrobA> cukru. A také zaA
prosperovat Karibik, tamAs>j&scaron;i plantaA¥.e s otroky, cukrové rafinérie&hellip;. A uA%a to jelo - masova vyroba, tlusté dAsti,
tlusté narody, cukrovka, vysoky tlak&hellip; ACEim vice cukru, tim niA%&scaron;i cena. AEiIm niA¥.&scaron;i cena, tim
vy&scaron;&scaron;i poptavka. A vice cukru pro &scaron;ir&scaron;i masy. V 17. stoleti se cukr stadva dostupny nejen pro
stA™edni vrstvu, ale i pro tu nejniA¥:&scaron;i. V 18. stoleti se tA™tina svaA¥sela z plantdA¥i do Londyna, Amsterodamu, Pz
byla vymAsnAsna za jiné vyrobky a hlavnA> za prostA™edky k obstarani vice a vice otrokA™, pracujicich na dal&scaron;ich a
vAst&scaron;ich cukrovych plantaA¥sich. KdyA¥ pA vodni obyvatelé vymA™eli, dovezli se otroci z Afriky. PA™i&scaron;erné A:
podminky a hrA"zna prace na plantaA%sich likvidovaly miliony tAschto ne&scaron;A¥astnikA™. Obchod s otroky byl postupnA»
zakézan v Britanii - v roce 1807, ale poptavka po cukru stale stoupala.

AEim vic se cukr konzumoval, tim byla pochopitelnA> poptavka po nA>m vy&scaron;&scaron;i. KdyA¥ v r. 1700 prA mAsrmy A
spotA™eboval 2 kg cukru na rok, v roce 1800 uA¥: to bylo 9 kg. Roku 1870 uA¥s 27 kg. V roce1900 se vaha dostala na 60 kilo
roAenA> na jednoho AelovA>ka. Za pouhych 30 let se vyroba cukru vy&scaron;plhala z 2,8 milionA™ tun na 13 a vice. V
dne&scaron;ni dobA> jsme se ustalili na prA'mA>rnych 35-40 kilogramA ™ cukru roA«nA> &ndash; spotA™ebovanych jednim Aslo
A nic proti tomu nezmA A¥e fakt, A¥%e podle IékaA™e Richarda Johnsona, nefrologa z University v Denveru, Colorado, je cukr
pro na&scaron;e tAslo Asisty jed.

Dnes uA¥% jedna tA™etina dospAslych na celém svA>;tA> trpi vysokym krevnim tlakem. V roce 1900 to bylo jen 5%. V roce 19€
cukrovkou 153 milionA™ lidi, dnes uA¥ je to 347 milionA™. AGEim pokrokovAsj&scaron;i spoleAsnost, tim obéznAsj&scaron;i se st:
Je na vinA> jen cukr? A kdyA¥ je cukr tak &scaron;patny, proAs je na&scaron; mozek uzpA soben tak, A¥%e po nA>m stéle touA
vicavic?  Doktor Johnson ma svoji teorii: PA™ed 22 miliény lety, v africkém de&scaron;tnim pralese, se strava primatA~
skladala z rA"znych drunA ovoce, ovoce s pA™irozenym cukrem. CeloroAeni strava, v celoroAenim IétA>. Jednoho dne, asi tak
milionA™ let pozdAvji, ale zaA<al foukat studeny vitr. KvATi stale vAst&scaron;i zimA>, se par dobrodruA¥anych opic vydalo na ces
Euroasie. Ale vA>t&scaron;i a vAst&scaron;i zima dosahla brzy i tam. Stromy se sladkym ovocem hynuly, nastal Aeas hladu.
Primati hladovAsli. A v této chvili musela nastat nAsjaka genova mutace. Mutace ve zpracovani fruktdzy. | malé mnoA¥stvi
cukru se zaAealo v jejich tArle pA™emAsA ovat na tuk. Tuk, diky kterému bylo moA¥né pA™eAit i dlouhou zimu. Tato mutace
tak silnym a nutnym faktorem pro pA™eAiti, A¥e pA™eAili jen ti, u kterych opravdu nastala. A tak dnes maji v&scaron;ichni
ti, z kterych se vyvinuli lidé, stejny zmutovany gen. Gen, diky kterému na&scaron;i pA™edci mohli pA™eAiit Aeasy hladu a zi
KdyA%: ale cukrovéa vina pA™emohla svAst, vznikl pro na&scaron;i populaci velky problém. Cukru je dostatek, ale tAslo je
schopné zpracovavat jen velmi malé mnoA¥stvi. To, co nas dA™ive zachranilo pA™ed vyhynutim, nas v budoucnosti
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zabije. A nadavkem par zajimavosti, které moA3¥.na nevite: Pojmenovani pro cukr je v evropskych jazycich
odvozeno z arabského sukkar a to ze sanskrtského A>arkarAe (= sladky). VaA™en4 a zahu&scaron;tA>na &scaron;A¥ava se
nalévala do kuA¥elovitych dA™evA>nych nebo hlinAs>nych nadob, kde krystalizovala; tak vznikly homole cukru. Roku 1590
vyluhoval francouzsky botanik Olivier de Serres cukr z cukrové A™epy a roku 1747 vynalezl lep&scaron;i postup berlinsky
chemik A. S. Marggraf. PA>stovani cukrové A™epy se v EvropA> roz&scaron;iA™ilo aA¥% za napoleonskych vélek, kdy Britanie
blokovala kontinentalni pA™istavy a dovoz tA™tinového cukru. Vyrobu A™epného cukru zavedI roku 1802 F. C. Achard v obci
Cunern v Pruském Dolnim Slezsku (dnes Kunary, obec WiA, sk), kde vznikl prvni cukrovar na svA>tA>. Prvni vyrobu cukru v
AEeskych zemich zah4jil po roce 1787 BelgiAs=an Sauvagne v byvalém konventu kla&scaron;tera na Zbraslavi, kde cukrovar
po roce 1825 obnovil Antonin Richter, a v roce 1800 vznikl cukrovar v HoA™ovicich. Prvni cukrovary na cukrovou A™epu Asi
bramborovy &scaron;krob vznikaly od roku 1810 (AYaky u AGEaslavi, LibA>chov, Semily). Po NapoleonovA> padu
vAst&scaron;inou zase zanikly, roku 1829 vznikl cukrovar v Kostelnim VydA™/ (1831 pA™enesen do DaAsic), 1830 v Dobrovici,
dale napA™iklad v Sadské a roku 1846 v PeAskach. NarA st byl ovlivnAsn statni podporou: roku 1830 Rakousko osvobodilo
domaci vyrobu A™epného cukru od dani a zaA«aly hojnA> vznikat panské cukrovary. Cukr se aA% do konce 19. stoleti dodava
nejAeastAsji v odlévanych homolich, které se v doméacnosti sekaly na drobnAsj&scaron;i kousky. Roku 1841 vyrobil cukrovarnik
Jakub Kry&scaron;tof Rad v DaAsicich prvni kostkovy cukr, ktery homole postupnA> nahradil.  Misnd ELLA, Co se rozhodla
bojovat proti cukru
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