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FLORENTASNKA S CHA"IPKOU

ACEtvrtek, 25 A°nor 2016

UA%, pér dni se mi honi hlavou v&scaron;echno moA¥iné, jen ne my&scaron;lenky na jidlo a na vaA™eni. NA>kde jsem potkala
chA™ipku a od té doby si dA>lame spoleA«nost. Jako spoleAsnik je tahle chA™ipka dost vyAeerpavajici, nenecha mA> ani chvili
odskoAsit si k nA>Asemu dATeA¥iitAsj&scaron;imu, uA%iiteAsnAsj&scaron;imu, pA™inosnAsj&scaron;imu. Nuti mA> vA>novat se
ka&scaron;li, teplomAsru a vaA™eni Aeaje. Pohlcuje ve&scaron;kerou mou fyzickou i du&scaron;evni kapacitu. (pozn. red.: J&
fakt nevim, jak je to moA¥ané, ale asi se to od Florentynky pA™eneslo na JiA¥ni MAssto. Jsem na tom totiA¥%: stejnAs>&hellip;)

No jo, ale pravidelny AstvrteAeni Aslanek se s chA™ipkou nastA>hovanou aA¥%: do postele napsat neda. V takovych chvilich
blahoA™eAs«im své posedlosti planovanim, protoA¥se diky planu pA™edem vim, jaké budu v budoucnu potA™ebovat fotky a
recepty a diky planu si je mA"A%u nachystat jen tak mimochodem, pA™i vaA™eni bA>A%nych domacich jidel. A diky planu jser
na dne&scaron;ek nachystana pA™edem, staAsilo to jen silou vATe a s malou pomoci farmaceutického prA myslu poskladat
dohromady.  TakA%¥e na webu KuchaA™Kky pro dceru nejsou chA™ipkové prazdniny, ale opAst si mA A¥sete pA™eAsist novy
Obsahuje podrobny navod, jak pA™ipravit vybornou a nadychanou du&scaron;enou ryA¥i, se v&scaron;emi detaily a nakupnim
doporuAeenimi. Je urAeen pATMedev&scaron im tA>m, kdo se zatim spoléhaji na ryA¥i ve varnych saAscich a na podobné zbyte

HlavnA> tim v&scaron;im chci ale A™ict, A¥%e vzdor planA m a pA™edstavam se vA¥adycky po cestA> objevuji pA™ekaA:
neplanovana zastaveni. AEim lépe je AslovA>k pA™ipraven, tim ménA> je pak zaskoAsen a vyveden z miry. TakA¥se aA¥: vam
nA>Aeem bude v kuchyni opravdu zaleA¥et, tA™eba aA¥% si nA>kdy budete chtit pozvat domA™ nav&scaron;tAsvu na jidlo, pama
A%e se zcela jistA> nAskde nAsco pokazi. A A¥e to je jen zkou&scaron;ka, jak si obstojite. Proto zkuste uA¥% pA™edem myslet
moA¥iné problémy.

NevaA™te jidlo, které nemate vyzkou&scaron;ené. NevaA™te vic chodA najednou, neA¥: byl va&scaron; dosavadni rekord.
Nenakupujte neznamé suroviny. NevaA™te v&scaron;echno na posledni chvili, ale udAslejte si pA™ipravu uA¥: den pA™edem
NesnaA¥ite se zaroveA™ vaA™it a bavit nav&scaron;tA>vu&hellip; Planovani a pA™iprava pA™ispiva ke kuchaA™ské pohodA>
jako dobra du&scaron;ena ryA¥e. UA%ijte si den!
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