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Par let po svatbA> jsem dosahla mateA™ské a manA¥.elkovské dokonalosti, mytu Aseskych A¥%en. ProtoA¥.e jsem se z té "Zen
dokonalosti" vratila pA™i relativnim du&scaron;evnim zdravi, mohu v&scaron;em, kdoA¥%: tam miA™i, poradit, jak se dostat zpA
mezi &bdquo;&scaron;A¥astné nedokonalé".

Vstavala jsem tehdy dennA> mezi patou a &scaron;estou rano, kdy se budil syn. Odvedla jsem ho do kuchynAs, aby
nebudil tatinka. VyAsistili jsme si spolu zuby, a zatimco snidal, stihla jsem i rychly make-up, takA%e jsem manA¥ela uchranila
pohledu na pA™irozenou zeleA" svého nevyspalého obliA«gje. Syn dostal kostky nebo pastelky, a protoA¥e do pAT osmé, k
vstaval mA ] muA¥4, byvalo dost Aeasu, stihala jsem obvykle pA™ipravit poA™adnou muA¥nou snidani s kavou, dA¥usem, vaj
namAkko a topinkou. ObmAsnou byly livance, vrchovatA> obloA¥:ené chleby nebo domaci pomazanky. Budila jsem ho
velenA>A¥nA>, pomohla mu najit ko&scaron;ile a ponoA¥zky, a kdyA¥% odchézel do prace, mavali jsme mu z okna. BA>hem dne
jsem stihla v&scaron;echno: uklidit, nakoupit a pA™ipravit teplou veA«eA™i i s mouAenikem. Jit s malym na prochazku, uplést
svetr, natA™it poliAsky, posekat zahradu. Byla jsem hodnA> py&scaron;né na to, A¥%e kdyA¥ se vracel odpoledne domA™, bylo
v&scaron;echno hotové, vAsetnA> vychlazeného piva v ledniAece. Z té doby si nepamatuji ani jednu manA¥elskou hadku.
Na&scaron;tAssti mi tehdy zbyli kamaradi. "Hele, jaky si mysli&scaron;, A¥e je rozdil mezi tou ledniAskou a tebou?" zeptal s
mA> jeden z nich. (Telefonovala jsem mu v noci, ttmA>A™ potaji.) "LedniAska stoji kaA¥dy den tam, kde to Aeeka&scaron;. VA3
ti nabidne nAsco k jidlu, je ticha, na spotA™ebu nenaroA«na. AEista, bila, vkusna, ale tA>A¥ko tomu A™ikat krasna. UA¥ jsi vi
chlapa, co by va&scaron;nivA> miloval ledniAsku? V&scaron;imne si ji, aA% kdyA% mu kompletnAs> vyteAse na podlahu. Ale to m
po té louA¥i uklouznout!" Ten veAeer jsem vypila dvA> vychlazené desitky a probudila se aA¥% v pA‘I osmé. Nade mnou stél
manA¥el v jedné ponoA¥ce a zmaAskané ko&scaron;ili. Zatimco na pravé ruce drA%el kKA™iAsici ditA>, v levé tA™imal suchy |
se pA™ekvapenAs. Za par mAssicA”mA> uAy, zase VATMeIe libal a ptal se, zdali jsem vaA™ila, nebo ma po cestA> z prace nAsc
NebuAete vA¥:dycky tam, kde to ostatni Aeekaji. BuAste naroA«na na spotATMebu Nabizejte jen tolik, co vam davaji, a poA™adr
hluAste, kdyA¥ je to potATMeba. A uA¥ vAbec se nebojte Aeas od Asasu vytéct na podlahu. Dodnes sice nevim proAes, ale je jis
jen tak vas budou ti kolem milovat. Takovy je zakon ledniAsky. (Z internetu)
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