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SLADACTE SI A%IVOT?

AsterAlz, 23 A°nor 2016

Ano, cukr na nas GtoAsi ze v&scaron;ech stran. Dokonce i voda se prodava sladkéa... Cukr se cpe do v&scaron;ech

moA¥nych potravin, potravinaA™sky prA mysl se snaA¥%i dosahnout toho spravného bodu "perfektni chutAs>", ktera nas donuti
jist vic a vic (a hlavnA> dany vyrobek kupovat vic a vic). SpoleAenost se vyvinula uA¥ natolik, A¥e prA"mAsrny AelovAsk do seb
pA™ibliA¥nA> 60 kilo cukru za rok! JenA¥e - na&scaron;e tAslo na to neni uzpA“sobeno.

Tisice let byl cukr nedostatkové zboA¥4i, poulA¥sival se spi&scaron; jako koA™eni. Teprve v 18. stoleti se stal jednou z
nepopularnAsj&scaron;ich svAstovych komodit. Do té doby sladilo pouze ovoce Asi med, ve&scaron;kery pA™isun cukru do tA>
byl v relativnA> malem mnoA¥sstvi. Stolni sukr, sukroza, se sklada ze stejného mnoA¥istvi glukdzy a fruktdzy. Lidské tAsl
potA™ebuje glukozu, neboA¥ ta se snadno metabolizuje a vytvaA™i se tak hlavni zdroj energie pouA¥itelny po celém thsle. Zk
se skladuji ve svalech Aei jatrech jako glykogen. S fruktézou je to ale jinak. Frukt6za se metabolizuje pouze v jatrech, a
protoA¥.e jatra mohou zpracovat pouze urAeitA> mnoA¥sstvi, zbytek fruktozy se pA™emAsni na tuk. A jatra tak zaAsnou akumt
tuk, coA¥ je velice &scaron;kodlivé... Navic dal&scaron;i tuk se pak distribuuje dal do krve, coA% mA A%e zpAsobit infarkt Asi
mrtvici. Mj. fruktoza je problematicka i tim, A¥%e nepotlaAeuje hormon hladu ghrelin. (M. jestlipak jste vA>dAsli, A¥e nAsco
podobného existuje?) TakA¥.e i kdyA¥s sladime, a zase sladime, nic se nedAsje a hlad mame poA™ad stejny. A sladime tedy
vesele dal. Fruktdza ale pA™ecijen nAsco zpAsobuje. CilenA> pA sobi na A«ast mozku zvanou "Nucleus Accumbens”, jinak
centrum odmAon, A«i potAr&scaron;eni. TakA¥e Asim vic fruktdzy, tim vAst&scaron;i radost. A chuA¥ dat si je&scaron;tAs> vic..
se sklonem k nabirani kil a chuti na sladké pA™imo vraA¥edna zaleA¥itost!) TakA¥e je dobA™e si A¥ivot osladit, ale
pA™ijemnou aktivitou, vzpominkami Asi zaA%itky.

Jak jste na tom vy? Co méte radi a co naopak ne? AGEeho byste se nikdy nedotkli? A hlavnA> - jak kontrolujete pA™isun cukru
ve va&scaron;i rodinA>? impertinentni otazky klademlsna ELLA
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