
CO POTÅ˜EBUJEÅ  K Å½IVOTU
ÄŒtvrtek, 15 listopad 2007

No pÅ™eci jídlo... Tak poslouchejte: Kilo rajÄ•at pokrájíme na Ä•tvrtky, dáme na pekáÄ•, pÅ™idáme malou feferonku (pro lidi,
kteÅ™í neradi pálivé nemusíme) - bez jader!!!, zasypeme tak dvÄ›ma, tÅ™emi lÅ¾iÄ•kami pískového cukru a dáme do trouby na
250 stupÅˆÅ¯ - tak asi na pÅ¯l hodinky. NeÅ¾ se to upeÄ•e, pÅ™ipravíme si vývar, mÅ¯Å¾e být i z kostky - asi tak pÅ¯l litru. 
          KdyÅ¾ se z rajÄ•at zaÄ•ne oddÄ›lovat slupka a dÄ›lat se na ní puchýÅ™ky, vyndáme v&scaron;e z trouby a necháme
prochladnout. Pak rozmixujeme, vypláchneme vývarem pekáÄ•, kde zbyla &scaron;Å¥áva z tÄ›ch rajÄ•at a zkaramelizovaný
cukr, pÅ™idáme je&scaron;tÄ› trochu keÄ•upu, promícháme, osolíme, opepÅ™íme a mÅ¯Å¾eme podávat. Je to lahoda, tahle
polévka Blood Mary,  hubne se po ní (údajnÄ› - ov&scaron;em nesmíte toho seÅ¾rat kotel s pÄ›ti houskama) a dá se
podávat jako samostatné jídlo...    Jsem jen Å¾ena z lidu touÅ¾ím po tro&scaron;e klidu,voní mi tu chleba,jídla je mi tÅ™eba naÄ•
jsou v&scaron;ecky dietystejná jako pÅ™ed letyjá uÅ¾ nikdy nebuduÅ¾ivot mi dal pÅ™es hubu aÄ• bych vskutku velmi
rádanebudu uÅ¾ &scaron;tíhlá mladákrásná ani bohatáje&scaron;tÄ› Å¾e mám koÅ¥ata koÄ•ka - kdo by to byl Å™ek -je
skuteÄ•nÄ› dobrý lékna stres nebo smutek -kdyÅ¾ vám kaÅ¾dej utek jak na rány mastna du&scaron;i je chlastkdyÅ¾ se
fla&scaron;ka koupítemnota ustoupí po panáÄ•ku jenrozzáÅ™í se dena tuzemský  rumprozáÅ™í tvÅ¯j dÅ¯m  Alena T.      
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