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Riskantní metoda zvaná sungazing,  údajnÄ› dávající lidskému tÄ›lu takovou energii, Å¾e nakonec nemusí  potÅ™ebovat jídlo a
bude na tom celkovÄ› velmi dobÅ™e, postupuje do ÄŒeska. Propagátorce léÄ•ivého zírání do slunce,  KarolínÄ› Loskotové, byla
za to udÄ›lena cena Bludný balvan. Metoda   sungazingu, kromÄ› nebezpeÄ•í a rizik,  slibuje sníÅ¾ení aÅ¾ vymizení pocitÅ¯ hladu,
zvý&scaron;ení energie a duchovní  rÅ¯st. BohuÅ¾el, i v ÄŒechách se  objevil pÅ™ípad po&scaron;kození zraku po aplikaci této
metody. PÅ¯vodcem a  &scaron;iÅ™itelem této metody do západního svÄ›ta je Ind Hira Ratan Manek.
          Hira Ratan Manek (dále jen HRM), vystudoval vysokou &scaron;kolu, obor strojní inÅ¾enýrství. AÅ¾ do dÅ¯chodu v roce
1992 pracoval v rodinné firmÄ›. Po ukonÄ•ení pracovní dráhy zaÄ•al studovat starovÄ›ké rituály spojené se sluncem,
zejména uÄ•ení Mahavíry, zakladatele dÅ¾inismu. Tvrdí, Å¾e díky dennímu provádÄ›ní obÅ™adu zírání do slunce Å¾ije od roku 1995
pouze ze sluneÄ•ní energie, vody a pÅ™íleÅ¾itostnÄ› z Ä•aje, kávy nebo podmáslí.      Popisuje, Å¾e získává energii z prány,
univerzální energie, která vychází ze slunce. Tvrdí, Å¾e obnovil kdysi pouÅ¾ívanou metodu pozorování slunce, která mÄ›la
být praktikována starovÄ›kými národy: Indiány, EgypÅ¥any, Å˜eky a Indy. Adept metody mÅ¯Å¾e postupnÄ› pÅ™ejít na stravu ze
slunce, být tedy Å¾iv pouze z prány. Do jeho Å¾ivota má vstoupit duchovní klid a mír.    HRM vÄ›Å™í, Å¾e 70 aÅ¾ 80% energie
vstÅ™ebané z potravy je pouÅ¾ito mozkem, který ji spotÅ™ebovává jako palivo pro vnitÅ™ní tenze a starosti. Jak adept pokroÄ•í v
zírání do slunce, jeho tenze se sníÅ¾í a tím se také sníÅ¾í jeho potÅ™eba potravy. Mozková Å¾láza &scaron;i&scaron;inka, kterou
popisuje jako sídlo ducha, se má sluncem aktivizovat a zaÄ•ít se podílet na transformaci a distribuci sluneÄ•ní energie v tÄ›le.
Po devíti mÄ›sících praxe zírání do slunce by mÄ›ly zcela ustat pocity hladu.    
  
    PravovÄ›rní dÅ¾inisté nenosí ani odÄ›v. Nazývají sami sebe &bdquo;odÄ›ní vzduchem&ldquo;. Pokud neobdrÅ¾í od druhých jídlo,
samozÅ™ejmostí je hladovÄ›ní. Vrcholným aktem je dobrovolné vyvanutí Ä•i dobrovolnÄ› spáchaná sebevraÅ¾da pomocí
vyhladovÄ›ní. Adept hladoví, medituje, pÅ™ipravuje se na smrt. Pracuje na tom, aby se jeho kolobÄ›h zrození jiÅ¾ nikdy
neopakoval. MíÅ™í k vyvanutí pudu k Å¾ivotu, pudu hladu a sexuality. NáboÅ¾enství dÅ¾inismu se nikdy neroz&scaron;íÅ™ilo mimo
Indii.      Stoupenec dÅ¾inismus mohl projít zkou&scaron;ku utrpením, kdy byl vystaven dva dny nepÅ™etrÅ¾itému sluneÄ•nímu
záÅ™ení, hladu a Å¾ízni. Je tÅ™eba si ale uvÄ›domit, Å¾e pro tyto stoupence je pÅ™ípadné po&scaron;kození tÄ›la jen
vedlej&scaron;ím následkem dosahování pro nÄ› nejvy&scaron;&scaron;ího duchovního cíle.         Zírání do slunce jako
stará indická metoda?  
        ÄŒe&scaron;tí zastánci sungazingu argumentují tím, Å¾e se jedná o starovÄ›kou indickou metodu. Ve skuteÄ•nosti neexistují
Å¾ádné dÅ¯kazy, Å¾e by podobná metoda byla kdy praktikována. V tradiÄ•ních jógových naukách lze nalézt praktiky, ve
kterých je slunce cílem náboÅ¾enského uctívání.   Známý je rituál ranního pozdravu slunci. Série rÅ¯zných poloh tÄ›la se
provádí Ä•elem k vycházejícímu slunci a zahrnuje stÅ™ídání dvou postojÅ¯: uctívání (klanÄ›ní) a vzývání (zdviÅ¾ení rukou nebo
trupu). Pozdrav slunci ale není spojený s dlouhodobým zíráním do slunce - jogín pÅ™i pozdravných polohách na slunce
pÅ™echodnÄ› hledí.   
      Nehybné pozorování jednoho bodu, tzv. trataka, je potom v tradiÄ•ní józe pouÅ¾íváno jako technika stahování mysli do
jednoho bodu. VnÄ›j&scaron;í symbol je pozorován tak dlouho, dokud se neobjeví pÅ™i zavÅ™ených oÄ•ích i pÅ™ed vnitÅ™ním
zrakem. NejÄ•astÄ›ji se pouÅ¾ívá plamen svíÄ•ky nebo pÅ™edmÄ›ty jako mandala, mÄ›síc, vycházející nebo zapadající slunce, které
by ale mÄ›lo mít Ä•ervenou barvu. Je tÅ™eba si ale uvÄ›domit, Å¾e jogín se fixuje vnitÅ™ním zrakem na vnitÅ™ní obraz. SvÄ›telné
objekty jsou zde pouhou krátkodobou pomÅ¯ckou k soustÅ™edÄ›ní.   
     NebezpeÄ•í skryté ve slunci  
        OÄ•i jsou náchylné k po&scaron;kození sluneÄ•ním záÅ™ením podobnÄ› jako kÅ¯Å¾e. Existují dva typy záÅ™ení, které jsou pro
oko &scaron;kodlivé: ultrafialové (dále jen UV) a infraÄ•ervené záÅ™ení. Vystavení oÄ•í UV záÅ™ení je pÅ™ekvapivÄ›
nejvýraznÄ›j&scaron;í v dopoledních a pozdních odpoledních hodinách, kdy se oÄ•i nacházejí ve stejné rovinÄ› se sluncem.
Reakce oka na rÅ¯zné druhy UV záÅ™ení se li&scaron;í.    ÚÄ•inky UV-A záÅ™ení se projevují pomalu a mohou se kumulovat.
Jedná se o oÄ•ní zákaly, zbytnÄ›ní oÄ•ní tkánÄ›, degenerace Å¾luté skvrny (Ä•ást sítnice, která zaji&scaron;Å¥uje
nejvy&scaron;&scaron;í ostrost vidÄ›ní). V oÄ•ní Ä•oÄ•ce mÅ¯Å¾e docházet ke shlukování proteinÅ¯, coÅ¾ má v pozdÄ›j&scaron;ím
vÄ›ku za následek vznik &scaron;edého zákalu (&scaron;edomléÄ•né zakalení Ä•oÄ•ky).   
        ÚÄ•inky UV-B a UV-C záÅ™ení se projevují tepelnými efekty a mÅ¯Å¾eme je rychle pociÅ¥ovat. Existuje zde riziko popálení
rohovky oÄ•í. Na oko pÅ¯sobí negativnÄ› infraÄ•ervené záÅ™ení, které pociÅ¥ujeme jako teplo. MÅ¯Å¾e dojít k okamÅ¾itému
po&scaron;kození oka. Teplo je absorbováno oÄ•ním pigmentem na sítnici. Nakumulované teplo se potom &scaron;íÅ™í do
okolí. Vzniká centrální skotom (velká tmavá skvrna ve zrakovém poli), kdy je zasaÅ¾eno místo nejostÅ™ej&scaron;ího vidÄ›ní
na sítnici. Do sítnice je doslova vypálena díra. TkáÅˆ se pozdÄ›ji nevratnÄ› jizví. ÄŒlovÄ›k pÅ™i tom nepociÅ¥uje bolest a
po&scaron;kození je poznatelné aÅ¾ za nÄ›kolik hodin po expozici.    
   
        Zírání do slunce je tedy v podstatÄ› nebezpeÄ•ný iniciaÄ•ní záÅ¾itkem, hraniÄ•ícím se sebepo&scaron;kozením. Tato metoda
láká zejména mlad&scaron;í muÅ¾e.    Jak lze zjistit z dokumentárního filmu Eat the Sun, který byl natoÄ•en v roce 2009 v
USA reÅ¾isérem Peterem Sorcherem, tato metoda není bez rizik. Dokument pojednává o vyznavaÄ•ích sungazingu
&ndash; rÅ¯zného vÄ›ku, náboÅ¾enského vyznání, motivace. SpoleÄ•nou mÄ›li jednu vÄ›c: nad&scaron;ení. KdyÅ¾ byli
dotázáni, proÄ• se sungazingu rozhodli vÄ›novat, odpovídali: &bdquo;A proÄ• ne?&ldquo;    Mladý muÅ¾ bÄ›lo&scaron;ského
pÅ¯vodu, Mason Dwinell, hlavní aktér Eat the Sun, se bÄ›hem natáÄ•ení dokumentu snaÅ¾il dosáhnout limitu 44 minut
denního zírání do slunce, pÅ™esnÄ› dle návodu HRM. Jak uvádí reÅ¾isér, ke konci natáÄ•ení se Dwinell podrobil zevrubnému
oÄ•nímu vy&scaron;etÅ™ení pod dohledem kamer.    Vy&scaron;etÅ™ení nakonec prokázalo vypálení stÅ™edu obou sítnic. Dwinell
byl deprimovaný, ztratil odvahu a proces zírání do slunce pÅ™eru&scaron;il. PÅ™esto se nakonec rozhodl dokonÄ•it devítimÄ›síÄ•ní
metodu, i kdyÅ¾ riskoval je&scaron;tÄ› vÄ›t&scaron;í po&scaron;kození zraku. Dnes na svých webových stránkách tvrdí, Å¾e jeho
zrak je zcela v poÅ™ádku. Jím zveÅ™ejnÄ›né texty jsou plné nadÄ›je a víry, Å¾e lidské schopnosti jsou bez hranic. UpozorÅˆuje
ale Ä•tenáÅ™e na riziko popálení oÄ•í a nedoporuÄ•uje dívat se lidem do slunce, pokud jim je svÄ›tlo nepÅ™íjemné.          
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        Jak sdÄ›luje reÅ¾isér snímku, pro pÅ™íznivce sungazingu hraje malou nebo Å¾ádnou dÅ¯leÅ¾itost fakt, Å¾e by si mohli
po&scaron;kodit svÅ¯j zrak. Obdobnou nev&scaron;ímavost a pevnou víru v zázraÄ•nou léÄ•bu lze pozorovat i v Ä•eské
komunitÄ› pÅ™íznivcÅ¯ sungazingu. Podobá se náboÅ¾enskému zanícení kÅ™esÅ¥anských poutníkÅ¯, hledajících ve slunci boÅ¾í
zjevení. Do irského mÄ›sta Knock bylo v roce 2009 svoláno samozvaným duchovním Joe Colemanem shromáÅ¾dÄ›ní
kÅ™esÅ¥anÅ¯. Coleman vyhlásil, Å¾e na tomto místÄ› se zjeví Panna Maria.    NÄ›kteÅ™í vÄ›Å™ící se dívali do slunce tak vytrvale, Å¾e si
po&scaron;kodili zrak a nevratnÄ› oslepli. Z videozáznamÅ¯ dostupných na youtube.com je patrná náboÅ¾enská extáze
vystupÅˆovaná davem. NÄ›kteÅ™í z úÄ•astníkÅ¯ shromáÅ¾dÄ›ní mÄ›li pocit, Å¾e se slunce pohybuje a mÄ›ní barvy, coÅ¾ pro nÄ› bylo
dostateÄ•ným dÅ¯kazem boÅ¾ího zjevení. Církev se k tomuto fenoménu staví skepticky. 
 
        V ÄŒechách i na Slovensku se aktuálnÄ› objevují pÅ™eklady materiálÅ¯ na internetu, Ä•e&scaron;tí nad&scaron;enci pro
sungazing si vymÄ›Åˆují informace na internetových fórech a esotericky zamÄ›Å™ených stránkách. Mnozí nad&scaron;enci, kteÅ™í jiÅ¾
stihli absolvovat celý devítimÄ›síÄ•ní program, pociÅ¥ují zklamání, Å¾e je trvale nepÅ™e&scaron;el pocit hladu. Propagátorka
sungazingu, duchovní poradkynÄ› Karolína Loskotová, doporuÄ•uje tuto metodu na svých webových stránkách, které si
oblíbili zejména nezletilí. NÄ›kteÅ™í z nich metodu ihned vyzkou&scaron;eli.  
        Dívka vystupující pod pÅ™ezdívkou &bdquo;Elave&ldquo; na webu Loskotové popisuje:    &bdquo;UÅ¾ jsem se na tÄ›chto
stránkách doÄ•etla nÄ›co o tom, Å¾e dívání do slunce je zdravé. Tak jsem to &scaron;la ihned nad&scaron;enÄ› zkusit. NÄ›co
po Ä•tvrté hodinÄ› (...). První pokus &scaron;el celkem dobÅ™e, oÄ•i sice slzely, ale po chvilce si zvykly a uvidÄ›la jsem
narÅ¯Å¾ovÄ›lou skvrnu, díky ní uÅ¾ mÄ› oÄ•i slzet pÅ™estaly. Poté jsem vidÄ›la je&scaron;tÄ› pÅ™ibliÅ¾nÄ› hodinu oranÅ¾ovou skvrnu pÅ™ed
oÄ•ima.    Dal&scaron;í den jsem to praktikovala znovu (ve stejnou hodinu) tentokrát asi 5-8 min&hellip;OÄ•i slzely více, pak
mi pÅ™ed nimi zÅ¯stala opÄ›t oranÅ¾ová skvrna. &Scaron;ok nastal, kdyÅ¾ nezmizela ani druhý den ráno a ani dal&scaron;í
následující dny. MÄ›la jsem problémy s vidÄ›ním, ani Ä•íst jsem poÅ™ádnÄ› nemohla. Pamatuji si, jak jsem byla
ne&scaron;Å¥astná a váÅ¾nÄ› se bála, Å¾e uÅ¾ to tak zÅ¯stane. Nakonec jsem to Å™ekla rodiÄ•Å¯m, poÅ™ádnÄ› mnÄ› vynadali a
je&scaron;tÄ› ten den v nedÄ›li se jelo na pohotovost.    Díky bohu oÄ•aÅ™ nic nezjistil, ale chtÄ›l, abych se dostavila na
podrobnÄ›j&scaron;í vy&scaron;etÅ™ení (na nÄ›j jsem ne&scaron;la, protoÅ¾e skvrna postupnÄ› slábla a mizela). Skvrna po týdnu
a asi dvou dnech zmizela, ale doteÄ• vidím &scaron;patnÄ› nÄ›které barvy (...) Å¾e bych nÄ›kde udÄ›lala chybu?&ldquo;    
    Podle MUDr. Lubomíra Továrka mÅ¯Å¾e v &bdquo;pÅ™íznivÄ›j&scaron;ích&ldquo; pÅ™ípadech, kdy si dotyÄ•ný Ä•lovÄ›k oko tÄ›Å¾ce
nepo&scaron;kodí, dojít k otoku v místÄ› sítnice, který následnÄ› odezní. PozdÄ›ji mÅ¯Å¾e vzniknout drobný skotom (tmavá
skvrnka ve zrakovém poli), kterou dotyÄ•ný mÅ¯Å¾e pÅ™estat po Ä•ase vnímat. Po&scaron;kození se mÅ¯Å¾e dále projevit pÅ™i
zaostÅ™ení na blízko (napÅ™. pÅ™i Ä•tení), kdy písmo vypadá jako zprohýbané. NÄ›které barvy mohou být vidÄ›ny jako vybledlé.    V
pÅ™ípadech závaÅ¾ného po&scaron;kození oka dochází ke tvorbÄ› velká Ä•erné skvrny (skotomu) ve zrakovém poli. Aby
bylo moÅ¾né pÅ™esnÄ› urÄ•it, co se dívce stalo, bylo by nezbytné dle MUDr. Továrka provést podrobnou poÄ•ítaÄ•ovou
tomografii oka.   x x x       Metoda sungazingu se mÄ›la stát znovuobjevenou starobylou duchovní &bdquo;perlou&ldquo;. Do
stÅ™ední Evropy jsou pÅ™iváÅ¾eny neumÄ›lé napodobeniny duchovních nauk (jako napÅ™. breathariánství), které v západním
svÄ›tÄ› jiÅ¾ pro&scaron;ly veÅ™ejným zhodnocením.    PropagátoÅ™i tÄ›chto nauk pravdÄ›podobnÄ› spoléhají na nad&scaron;ení,
nekritiÄ•nost a hlad po duchovních naukách ve stÅ™ední EvropÄ›, která je stále je&scaron;tÄ› &bdquo;volným
lovi&scaron;tÄ›m&ldquo; pro rÅ¯zné novodobé guru.     KRISTINA BÅ˜EZINOVÁ\     
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