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NEBEZPEAENA%, ZA*RA*NAs DO SLUNCE

StA™eda, 10 A°nor 2016

Riskantni metoda zvana sungazing, udajnA> davajici lidskému tAs>lu takovou energii, A¥%e nakonec nemusi potA™ebovat jidlo
bude na tom celkovA> velmi dobA™e, postupuje do ACEeska. Propagéatorce |éA«ivého zirani do slunce, KarolinA> Loskotové, by
za to udAslena cena Bludny balvan. Metoda sungazingu, kromA> nebezpeAei a rizik, slibuje sniA¥eni aA¥% vymizeni pocitA™hl
zvy&scaron;eni energie a duchovni rA’st. BohuA¥sel, i v AGEechach se objevil pA™ipad po&scaron;kozeni zraku po aplikaci tét
metody. PA"vodcem a &scaron;iA™itelem této metody do zapadniho svAsta je Ind Hira Ratan Manek.

Hira Ratan Manek (dale jen HRM), vystudoval vysokou &scaron;kolu, obor strojni inA¥enyrstvi. AA% do dAchodu v roce
1992 pracoval v rodinné firmA>. Po ukonAseni pracovni drahy zaAeal studovat starovA>ké ritualy spojené se sluncem,
zejména uAeeni Mahaviry, zakladatele dA¥%inismu. Tvrdi, A¥%e diky dennimu provadA>ni obA™adu zirani do slunce A%ije od rol
pouze ze sluneAeni energie, vody a pA™ileA%iitostnA> z /-'\-aje, kavy nebo podmasli.  Popisuje, A¥e ziskava energii z prany,
univerzalni energie, ktera vychazi ze slunce. Tvrdi, A%e obnovil kdysi pouA¥ivanou metodu pozorovani slunce, ktera mAsla
byt praktikovana starovA>kymi narody: Indiany, EgypA¥any, A“eky a Indy. Adept metody mA A¥.e postupnA> pA™ejit na stravu :
slunce, byt tedy A%iv pouze z prany. Do jeho A¥ivota ma vstoupit duchovni klid a mir.  HRM vA>A™i, A3.e 70 aA¥4 80% energ
vstA™ebané z potravy je poulA¥ito mozkem, ktery ji spotA™ebovava jako palivo pro vnitA™ni tenze a starosti. Jak adept pokro,
zirani do slunce, jeho tenze se sniA%i a tim se také sniA%i jeho potA™eba potravy. Mozkova A¥ilaza &scaron;i&scaron;inka, ki
popisuje jako sidlo ducha, se ma sluncem aktivizovat a zaAeit se podilet na transformaci a distribuci sluneAeni energie v tAsle.
Po deviti mAssicich praxe zirani do slunce by mAsly zcela ustat pocity hladu.

PravovA>rni dA%inisté nenosi ani odAsv. Nazyvaji sami sebe &bdquo;odA>ni vzduchem&ldquo;. Pokud neobdrA%zi od druhyct
samozA™ejmosti je hladovA>ni. Vrcholnym aktem je dobrovolné vyvanuti Asi dobrovolnA> spachana sebevraA¥.da pomoci
vyhladovAsni. Adept hladovi, medituje, pA™ipravuje se na smrt. Pracuje na tom, aby se jeho kolobA>h zrozeni jiA¥: nikdy
neopakoval. MiA™/ k vyvanuti pudu k A%ivotu, pudu hladu a sexuality. NaboA¥enstvi dA%inismu se nikdy neroz&scaron;iA™il
Indii.  Stoupenec dA¥%inismus mohl projit zkou&scaron;ku utrpenim, kdy byl vystaven dva dny nepA™etrA%itému sluneAsnim
zaA™eni, hladu a A%izni. Je tA™eba si ale uvA>domit, A¥e pro tyto stoupence je pA™ipadné po&scaron;kozeni tAsla jen
vedlej&scaron;im nasledkem dosahovani pro nA> nejvy&scaron;&scaron;iho duchovniho cile. Zirani do slunce jako
stard indicka metoda?

AEe&scaron;ti zastanci sungazingu argumentuji tim, A¥%e se jedna o starovA>kou indickou metodu. Ve skuteA«nosti neexis
Aviadné dAkazy, A¥e by podobna metoda byla kdy praktikovana. V tradiAsnich jégovych naukéach Ize nalézt praktiky, ve
kterych je slunce cilem naboA¥%enského uctivani. Znamy je ritual ranniho pozdravu slunci. Série rA"znych poloh tAsla se
provadi Aeelem k vychazejicimu slunci a zahrnuje stA™idani dvou postojA™: uctivani (klanA>ni) a vzyvani (zdviA¥eni rukou neb
trupu). Pozdrav slunci ale neni spojeny s dlouhodobym ziranim do slunce - jogin pA™i pozdravnych polohach na slunce
pA™echodnA> hledi.

Nehybné pozorovani jednoho bodu, tzv. trataka, je potom v tradiAeni j6ze pouA¥iivano jako technika stahovani mysli do
jednoho bodu. VnAsj&scaron;i symbol je pozorovan tak dlouho, dokud se neobjevi pA™i zavA™enych oAeich i pA™ed vnitA™n|
zrakem. NejAeastAvji se poulsiva plamen sviAeky nebo pA™edmAsty jako mandala, mAssic, vychazejici nebo zapadajici slunce
by ale mAslo mit Aservenou barvu. Je tA™eba si ale uvA>domit, A¥%e jogin se fixuje vnitA™nim zrakem na vnitA™ni obraz. SvA;
objekty jsou zde pouhou kratkodobou pomAckou k soustA™edAsni.

NebezpeAsi skryté ve slunci

OAei jsou nachylné k po&scaron;kozeni sluneAenim zaA™enim podobnAs jako kA A%se. Existuji dva typy zaA™eni, které js
oko &scaron;kodlivé: ultrafialové (dale jen UV) a infraAservené zaA™eni. Vystaveni oA«i UV zaA™eni je pA™ekvapivA>
nejvyraznAsj&scaron;i v dopolednich a pozdnich odpolednich hodinach, kdy se oAsi nachazeji ve stejné rovinA> se sluncem.
Reakce oka na rAzné druhy UV zaA™eni se li&scaron;i. UAsinky UV-A zaA™eni se projevuji pomalu a mohou se kumulovat.
Jedna se o oAeni zakaly, zbytnA>ni oAeni tkanA>, degenerace A¥zluté skvrny (Aeast sitnice, ktera zaji&scaron;A¥uje
nejvy&scaron;&scaron;i ostrost vidAs>ni). V oAsni A«oAsce mAA¥.e dochazet ke shlukovani proteinA™, coA¥: ma v pozdAsj&scarc
vAsku za néasledek vznik &scaron;edého zakalu (&scaron;edomléAené zakaleni A«oAsky).

UAsinky UV-B a UV-C zaA™eni se projevuji tepelnymi efekty a mA A%eme je rychle pociA¥ovat. Existuje zde riziko popale
rohovky oAsi. Na oko pA sobi negativnA> infraAservené zaA™eni, které pociA¥ujeme jako teplo. MA"A%e dojit k okamA¥sitému
po&scaron;kozeni oka. Teplo je absorbovano oAenim pigmentem na sitnici. Nakumulované teplo se potom &scaron;iA™i do
okoli. Vznika centralni skotom (velka tmavéa skvrna ve zrakovém poli), kdy je zasaA¥seno misto nejostA™ej&scaron;iho vidAsni
na sitnici. Do sitnice je doslova vypéalena dira. TkaA" se pozdAsji nevratnAs jizvi. AGElovA>k pA™i tom nepociA¥uje bolest a
po&scaron;kozeni je poznatelné aA¥: za nA>kolik hodin po expozici.

Zirani do slunce je tedy v podstatA> nebezpeAsny iniciaAsni zaA¥itkem, hraniAsicim se sebepo&scaron;kozenim. Tato met

laka zejména mlad&scaron;i muAve. Jak Ize zjistit z dokumentarniho filmu Eat the Sun, ktery byl natoAeen v roce 2009 v

USA reA%isérem Peterem Sorcherem, tato metoda neni bez rizik. Dokument pojednava o vyznavaAsich sungazingu
&ndash; rA"zného vAsku, naboA%enskeho vyznani, motivace. SpoleAsnou mAsli jednu vAsc: nad&scaron;eni. KdyA, byli
dotazani, proAe se sungazingu rozhodli vAsnovat, odpovidali: &bdquo;A proAe ne?&ldquo; Mlady muA3/4 bAslo&scaron;ského
pAvodu, Mason Dwinell, hlavni aktér Eat the Sun, se bA>hem nataAeeni dokumentu snaA%¥zil doséahnout limitu 44 minut
denniho zirani do slunce, pA™esnA> dle navodu HRM. Jak uvadi reA%isér, ke konci nataAseni se Dwinell podrobil zevrubnému
oAenimu vy&scaron;etA™eni pod dohledem kamer. Vy&scaron;etA™eni nakonec prokazalo vypaleni stA™edu obou sitnic. Dy
byl deprimovany, ztratil odvahu a proces zirani do slunce pA™eru&scaron;il. PA™esto se nakonec rozhodl dokonAeit devitimAss
metodu, i kdyA¥ riskoval je&scaron;tA> vAst&scaron;i po&scaron;kozeni zraku. Dnes na svych webovych strankach tvrdi, A¥e je
zrak je zcela v poA™adku. Jim zveA™ejnA>né texty jsou plné nadAsje a viry, A¥e lidské schopnosti jsou bez hranic. UpozorA™u
ale AstenaA™e na riziko popéaleni oA«i a nedoporuAeuje divat se lidem do slunce, pokud jim je svAstlo nepA™ijemné.
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Jak sdAsluje reA¥uisér snimku, pro pA™iznivce sungazingu hraje malou nebo A¥%adnou dA TeA¥itost fakt, A¥e by si mohli
po&scaron;kodit svAj zrak. Obdobnou nev&scaron;imavost a pevnou viru v zazraAenou léAsbu Ize pozorovat i v Aseské
komunitA> pA™izniveA” sungazingu. Podobé se naboA¥senskému zaniceni kA™esA¥anskych poutnikA™, hledajicich ve slunci b
zjeveni. Do irského mAssta Knock bylo v roce 2009 svolano samozvanym duchovnim Joe Colemanem shromaA¥dA>ni
kA™esA¥anA™. Coleman vyhlasil, A¥e na tomto mistA> se zjevi Panna Maria. NA>kteA™{ vA>A™ici se divali do slunce tak vy
poé&scaron;kodili zrak a nevratnAs oslepli. Z videozaznamA ™ dostupnych na youtube.com je patrna naboA¥.enska extaze
vystupA“ovana davem. NAskteA™{ z (AsastnikA~shromaAzidA>ni mAsli pocit, A¥%e se slunce pohybuje a mAsni barvy, coA% pre
dostateAsnym dAkazem boA%¥iho zjeveni. Cirkev se k tomuto fenoménu stavi skepticky.

V ACEeché&ch i na Slovensku se aktualnA> objevuji pA™eklady materialA™ na internetu, Ase&scaron;ti nad&scaron;enci pro
sungazing si vymA>A"uji informace na internetovych férech a esotericky zamA>A™enych strankach. Mnozi nad&scaron;enci, kte
stihli absolvovat cely devitimA>siAeni program, pociA¥uji zklamani, A¥%e je trvale nepA™e&scaron;el pocit hladu. Propagatorka
sungazingu, duchovni poradkynA> Karolina Loskotova, doporuAsuje tuto metodu na svych webovych strankach, které si
oblibili zejména nezletili. NA>kteA™i z nich metodu ihned vyzkou&scaron;eli.

Divka vystupujici pod pA™ezdivkou &bdquo;Elave&ldquo; na webu Loskotové popisuje:  &bdquo;UA%: jsem se na tAschtc
strankéach doAsetla nA>co o tom, A¥e divani do slunce je zdravé. Tak jsem to &scaron;la ihned nad&scaron;enA> zkusit. NA>co
po Astvrté hodinA> (...). Prvni pokus &scaron;el celkem dobA™e, oAsi sice slzely, ale po chvilce si zvykly a uvidAsla jsem
narA"AvovAslou skvrnu, diky ni uA% mA> oAsi sizet pA™estaly. Poté jsem vidAsla je&scaron;tA> pA™ibliA¥nA> hodinu oranA¥a
oA«ima. Dal&scaron;i den jsem to praktikovala znovu (ve stejnou hodinu) tentokréat asi 5-8 min&hellip;OA«i slzely vice, pak
mi pA™ed nimi zA stala opA>t oranA¥sovéa skvrna. &Scaron;ok nastal, kdyA¥: nezmizela ani druhy den rano a ani dal&scaron;i
nasledujici dny. MAsla jsem problémy s vidA>nim, ani Aeist jsem poA™adnA> nemohla. Pamatuiji si, jak jsem byla
ne&scaron;A¥astna a vaAvinA> se bala, A¥e uA¥: to tak zAstane. Nakonec jsem to A™ekla rodiA<A™m, poA™adnA> mnAs vyn:
je&scaron;tA> ten den v nedAsli se jelo na pohotovost.  Diky bohu oA«aA™ nic nezjistil, ale chtAsl, abych se dostavila na
podrobnAsj&scaron;i vy&scaron;etA™eni (na nAj jsem ne&scaron;la, protoA¥%e skvrna postupnAs slabla a mizela). Skvrna po ty
a asi dvou dnech zmizela, ale doteAs vidim &scaron;patnA> nAskteré barvy (...) A¥%e bych nAskde udAslala chybu?&Idquo;

Podle MUDr. Lubomira Tovarka mA A%e v &bdquo;pA™iznivAsj&scaron;ich&ldquo; pA™ipadech, kdy si dotyAeny AslovA>k o
nepod&scaron;kodi, dojit k otoku v mistA> sitnice, ktery naslednA> odezni. PozdAsji mA A¥e vzniknout drobny skotom (tmava
skvrnka ve zrakovém poli), kterou dotyAeny mAA%e pA™estat po Aease vnimat. Po&scaron;kozeni se mA"A¥e dale projevit pA
zaostA™eni na blizko (napA™. pA™i Asteni), kdy pismo vypada jako zprohybané. NAs>které barvy mohou byt vidA>ny jako vyble
pA™ipadech zavaA¥aného po&scaron;kozeni oka dochazi ke tvorbA> velka Aserné skvrny (skotomu) ve zrakovém poli. Aby
bylo moA¥né pA™esnA> urAsit, co se divce stalo, bylo by nezbytné dle MUDr. Tovarka provést podrobnou poAsitaAsovou
tomografii oka. X x x Metoda sungazingu se mAsla stat znovuobjevenou starobylou duchovni &bdquo;perlou&ldquo;. Do
stA™edni Evropy jsou pA™ivaA¥eny neumAslé napodobeniny duchovnich nauk (jako napA™. breatharianstvi), které v zapadni
svAstAs jiA¥s pro&scaron;ly veA™ejnym zhodnocenim.  PropagatoA™i tAschto nauk pravdAs>podobnA> spoléhaji na nad&scarot
nekritiAenost a hlad po duchovnich naukéach ve stA™edni EvropA, ktera je stéle je&scaron;tA> &bdquo;volnym
lovi&scaron;tA>m&ldquo; pro rAzné novodobé guru.  KRISTINA BA"EZINOVA\
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